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Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü èçìåíåíèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè (ÈÃÏ) ó ïàöèåíòîâ ñ ñåçîííûì è õðîíè÷åñêèì àëëåðãè÷åñêèì 
áëåôàðîêîíúþíêòèâèòîì (ÀÁÊ) â óñëîâèÿõ ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) è ðàññìîòðåòü âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ èõ êîððåê-
öèè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 60 ÷åëîâåê ñ ñåçîííûì ÀÁÊ (Ñ-ÀÁÊ) è ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè (1-ÿ ãðóïïà) è 50 áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêèì ÀÁÊ (Õ-ÀÁÊ) è ÑÑÃ ñðåäíåé òÿæåñòè (2-ÿ ãðóïïà) îïðåäåëÿëè íàëè÷èå ëèïèäîäåôèöèòà (ËÄ; îòðèöàòåëüíûé òåñò 
íà ëèïèäèíòåðôåðåíöèþ), âîäîäåôèöèòà (ÂÄ; âûñîòà íèæíåãî ñëåçíîãî ìåíèñêà / ÂÍÑÌ / < 250 ìêì) è ìóöèíîäåôèöèòà 
(ÌÄ; ïîêàçàòåëü êñåðîçà (ÏÊ) ïî Bijsterveld > 3 áàëëîâ), OSDI, âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè (ÂÐÑÏ, ñ), íàëè÷èå äèñôóíêöèè 
ìåéáîìèåâûõ æåëåç (ÄÌÆ) ïî Korb ñ ó÷åòîì äîëè ÄÌÆ (%) è åå òÿæåñòè (Ò-ÄÌÆ, áàëëû), ñèìïòîì «äâîðíèêîâ» (ÑÄÂ, 
áàëëû). Ðåçóëüòàòû. Ó 65 % ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû âûÿâëåí ËÄ (OSDI 32,3 ± 4,2, ÂÐÑÏ 6,5 ± 0,6, ÂÍÑÌ 363,4 ± 43,96, 
ÏÊ 2,1 ± 0,4, äîëÿ ÄÌÆ 41,02 %, ÑÄÂ 1,1 ± 0,2), à ó 35 % áîëüíûõ — ñî÷åòàíèå ËÄ-ÌÄ (OSDI 41,3 ± 5,7, ÂÐÑÏ 5,7  ± 0,5, 
ÂÍÑÌ 332,9 ± 29,9, ÏÊ 4,2 ± 0,7, äîëÿ ÄÌÆ 61,9 %; ÑÄÂ 1,24 ± 0,4). Ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå OSDI, ÂÐÑÏ, ÏÊ ìåæäó ïà-
öèåíòàìè ñ ÑÑÃ â óñëîâèÿõ ËÄ è áîëüíûìè ñ ÑÑÃ ïðè ñî÷åòàíèè ËÄ-ÌÄ áûëè äîñòîâåðíûìè. Ó 48 % áîëüíûõ 2-é ãðóïïû 
äèàãíîñòèðîâàíî ñî÷åòàíèå ËÄ-ÂÄ (OSDI 48,5 ± 6,4, ÂÐÑÏ 5,5 ± 0,6, ÂÍÑÌ 192,3 ± 20,8, ÏÊ 2,5 ± 0,5, Ò ÄÌÆ-1,8 ± 0,4, 
ÑÄÂ 1,9 ± 0,3), à ó 52 % — ñî÷åòàíèå ËÄ-ÂÄ-ÌÄ (OSDI 57,5 ± 5,8, ÂÐÑÏ 4,6 ± 0,6, ÂÍÑÌ 177,7 ± 16,9, ÏÊ 5,5 ± 0,6, 
Ò-ÄÌÆ 2,2 ± 0,4, ÑÄÂ 2,3 ± 0,4). Ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå OSDI, ÂÐÑÏ, ÏÊ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÑÑÃ íà ôîíå ñî÷åòàíèÿ ËÄ-ÂÄ 
è ïàöèåíòàìè ñ ÑÑÃ â óñëîâèÿõ ËÄ-ÂÄ-ÌÄ îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè. Çàêëþ÷åíèå. ÈÃÏ ïðè Ñ-ÀÁÊ ïðåäñòàâëåíû ËÄ (65 %) 
è ËÄ-ÌÄ (35 %), à ïðè Õ-ÀÁÊ — ËÄ-ÂÄ (48 %) è ËÄ-ÂÄ-ÌÄ (52 %). Äèàãíîñòèêà óêàçàííûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÈÃÏ, 
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ñëåçîçàìåùåíèÿ. Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ Ñ-ÀÁÊ 
è ó âñåõ ëèö ñ Õ-ÀÁÊ äèàãíîñòèðîâàíà ÄÌÆ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îïðåäåëÿåò äðóãîå âîçìîæíîå íàïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ — 
ïðîâåäåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ãèãèåíû âåê äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÄÌÆ, êîìïåíñàöèè ËÄ è óñòðàíåíèÿ èçìåíåíèé ðåáåðíîãî êðàÿ âåê.
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Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãëàç õàðàêòåðèçóþòñÿ 
çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è äèàãíîñòèðóþòñÿ 
ó 6–40 % íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ñòðàí ìèðà [1–6]. Íàèáîëåå 
÷àñòûì ïîðàæåíèåì ÿâëÿþòñÿ ñåçîííûå àëëåðãè÷åñêèå 
êîíúþíêòèâèòû (ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè ñåíñèáèëèçàöèè 
ê ïûëüöå ðàñòåíèé-àëëåðãåíîâ: äåðåâüåâ, ñîðíÿêîâûõ 
çëàêîâ è ñëîæíîöâåòíûõ) è õðîíè÷åñêèå êðóãëîãîäè÷íûå 
àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû (ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê áûòîâûì, ýïèäåðìàëüíûì è ïûëü-
öåâûì àëëåðãåíàì), êîòîðûå ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñîïðîâî-
æäàþòñÿ ÿâëåíèÿìè áëåôàðèòà [1, 5, 7]. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
â óñëîâèÿõ àëëåðãè÷åñêîãî áëåôàðîêîíúþíêòèâèòà (ÀÁÊ) 
íåðåäêî äèàãíîñòèðóåòñÿ äèñôóíêöèÿ ìåéáîìèåâûõ æåëåç 
(ÄÌÆ), ïðèâîäÿùàÿ ê ëèïèäîäåôèöèòó, ïîâûøåííîé èñ-
ïàðÿåìîñòè ñëåçíîé ïëåíêè è ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ñóõîãî  
ãëàçà (ÑÑÃ) [8–10]. 

Ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ïðè ñåçîííîì è õðîíè÷åñêîì 
ÀÁÊ ìîæåò âêëþ÷àòü ýëèìèíàöèþ âèíîâíîãî àëëåðãåíà, 
ñïåöèôè÷åñêóþ èììóíîòåðàïèþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ôàð-

ìàêîòåðàïèþ, ê áàçèñíûì êîìïîíåíòàì êîòîðîé îòíîñÿò 
áëîêàòîðû ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è ñòàáèëèçàòîðû 
ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê (êðîìîíû) èëè ïðåïàðàòû êîìáè-
íèðîâàííîãî äåéñòâèÿ [2, 7, 11]. Ñðåäñòâà äîïîëíèòåëüíîé 
ìåñòíîé òåðàïèè ÀÁÊ âêëþ÷àþò êîðòèêîñòåðîèäû è ñî-
ñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà (äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðåéøèõ 
ïðîÿâëåíèé àëëåðãèè), íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû è ñëåçîçàìåñòèòåëè [11–14].

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ äàëü-
íåéøåå ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷å-
íèå èçìåíåíèé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÊ, 
ñ îïðåäåëåíèåì îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÑÑÃ 
(íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ ëèïèäîäåôèöèòà, âîäîäåôèöèòà 
è ìóöèíîäåôèöèòà çàÿêîðåííûõ ìóöèíîâ, à òàêæå èõ âîç-
ìîæíûõ ñî÷åòàíèé), ïîñêîëüêó ýòè äàííûå ìîãóò áûòü 
îñíîâîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ 
ê ñëåçîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñó-
ùåñòâåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò è îïðåäåëåíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè è òÿæåñòè ÄÌÆ, à òàêæå ñâÿçàííûõ ñ íåé 
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Purpose: to evaluate the ocular surface changes (OSC) in seasonal and chronic allergic blepharoconjunctivitis (ABC) under dry 
eye (DE) conditions and to consider therapeutic possibilities. Materials and methods. 60 patients with seasonal ABC and mild DE syn-
drome (group 1) and 50 patients with chronic ABC and moderate DE syndrome (group 2) were tested for lipid deficiency (LD;  nega-
tive lipid-interference test), aqua-deficiency (AD; inferior tear meniscus height < 250 m), and mucose deficiency (Bijsterveld`s xerosis 
index > 3 scores; XI, scores), Ocular surface disease index (OSDI), tear film break-up time (TBUT, seconds), meibomian gland 
dysfunction (MGD) according to Korb, taking into account the proportion of MGD (%) and its severity (MGDS, scores), and the “lid-
wiper” symptom (LWS, scores) Statistics: M ± s; Mann — Whitney U-test; differences were statistically significant at p < 0.05. Results. 
LD was diagnosed in 65% of the 1st group patients (OSDI 32.3 ± 4.2, TBUT 6.5 ± 0.6, TMH 363.4 ± 43.96, XI 2.1 ± 0.4, MGD 
proportion — 41.02 %, LWS 1.1 ± 0.2). LD and MD were detected in 35 % of 1st group patients (OSDI 41.3 ± 5.7, TBUT 5.7 ± 0.5, 
TMH 332.9 ± 29.9, XI 4.2 ± 0.7, MGD proportion — 61.9 %, LWS 1.24 ± 0.4). The differences in OSDI, TBUT and XI values between 
DE patients with LD and DE patients with LD and MD were statistically significant. LD and AD were diagnosed in 48 % of  2nd group 
(OSDI 48.5 ± 6.4, TBUT 5.5 ± 0.6, TMH 192.3 ± 20.8, XI 2.5 ± 0.5, MGDS 1.8 ± 0.4, LWS 1.9 ± 0.3). LD, AD and MD were 
detected in 52 % of the 2nd group patients (OSDI 57.5 ± 5.8, TBUT 4.6 ± 0.6, TMH 177.7 ± 16.9, XI 5.5 ± 0.6, MGD-S 2.2 ± 0.4, 
LWS 2.3 ± 0.4). The differences in OSDI, TBUT and XI values between DE patients with LD-AD combination and DE patients 
with LD-AD-MD were statistically significant. Conclusion. OSC included lipid deficiency (65 %) and lipid-mucose deficiency (35 %) 
in S-ABC patients; OSC were represented by lipid-aqua-deficiency (48 %) and lipid-aqua-mucose-deficiency (52 %) in C-ABC patients. 
In our opinion, the diagnostics of these clinical variants of OSP diagnosis, opens up opportunities for differentiated tear replacement 
therapy. MGD was diagnosed in one half of S-ABC patients and in all C-ABC patients, which we believe determines another possible 
therapy direction — eyelid therapeutic hygiene aimed at MGD relieving and lipid deficiency compensation. 
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èçìåíåíèé ðåáåðíîãî êðàÿ âåê ó áîëüíûõ ñ ÀÁÊ, ñ îöåíêîé 
âîçìîæíîñòåé ïðîâåäåíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ 
òàê íàçûâàåìîé òåðàïåâòè÷åñêîé ãèãèåíû âåê, íàïðàâ-
ëåííîé íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç, 
êîìïåíñàöèþ àññîöèèðîâàííîãî ñ ÄÌÆ ëèïèäîäåôèöèòà 
è ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ýïèòåëèîïàòèè âåê. 

ÖÅËÜ ðàáîòû – èçó÷èòü èçìåíåíèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíî-
ñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ñåçîííûì è õðîíè÷åñêèì ÀÁÊ â óñëîâèÿõ 
ÑÑÃ è ðàññìîòðåòü âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ èõ êîððåêöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè îáñëåäîâàíû 110 ïàöèåíòîâ (39 ìóæ÷èí, 71 æåí-

ùèíà) â âîçðàñòå îò 29 äî 66 ëåò ñ ñåçîííûì èëè õðîíè-
÷åñêèì ÀÁÊ è ÑÑÃ. Äèçàéí: ïðîñïåêòèâíîå îòêðûòîå 
èññëåäîâàíèå. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: ñå-
çîííûé ÀÁÊ, õðîíè÷åñêèé êðóãëîãîäè÷íûé ÀÁÊ, ÑÑÃ 
ëåãêîé èëè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (ïî Â.Â. Áðæåñêîìó 
è ñîàâò., 2016) [15]. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ÑÑÃ òÿæåëîé 
è îñîáî òÿæåëîé ñòåïåíè, àòîïè÷åñêèé êåðàòîêîíúþíêòè-
âèò, âåñåííèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò, ãèãàíòñêèé ïàïèë-
ëÿðíûé êîíúþíêòèâèò. Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíóþ àññèìåòðèþ 
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èçìåíåíèé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè, 
â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè îäèí ãëàç ïàöèåíòà. 

Â 1-þ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ âîøëè 60 ïàöèåíòîâ ñ ñå-
çîííûì ÀÁÊ è ãèïåðñåêðåòîðíûì ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè. 
Âíå ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñåçîííûì ÀÁÊ áûëà 
äèàãíîñòèðîâàíà àëëåðãèÿ íà ñëîæíîöâåòíûå (àìáðîçèÿ, 
ïîëûíü, ïîäñîëíå÷íèê) è/èëè ñîðíÿêîâûå çëàêè (ìÿòëèê, 
îâñÿíèöà, òèìîôååâêà). Âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷èëè 50 áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèì ÀÁÊ è ãèïîñåêðåòîðíûì ÑÑÃ ñðåäíåé 
òÿæåñòè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà ñåíñèáèëèçàöèÿ 
ê áûòîâûì (êëåù Dermatophagoides pteronyssinus, äîìàøíÿÿ 
ïûëü, ïëåñíåâûå ãðèáû) è/èëè ýïèäåðìàëüíûì àíòèãåíàì. 

Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ó âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ ïðîâîäèëè îöåíêó èí-
òåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ (ÈÏ) îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé 
çàáîëåâàíèÿ ñî ñòîðîíû êîíúþíêòèâû (ÈÏ-Ê; ãèïåðå-
ìèÿ, îòåê, ôîëëèêóëåç) è âåê (ÈÏ-Â; ãèïåðåìèÿ è îòåê 
êðàåâ âåê) â áàëëàõ 5-áàëëüíîé øêàëû (îöåíêå «5 áàëëîâ» 
ñîîòâåòñòâîâàëà ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ïðèçíàêà, 
à îöåíêå «0 áàëëîâ» — îòñóòñòâèå ïðèçíàêà); ðàñ÷åò ïîêà-
çàòåëÿ Ocular Surface Disease Index, õàðàêòåðèçóþùåãî âû-
ðàæåííîñòü ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ÑÑÃ (OSDI, áàëëû); 
îïðåäåëåíèå âðåìåíè ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè (ÂÐÑÏ, ñ; 
òåñò Íîðíà) [15–17]. Ñîñòîÿòåëüíîñòü ëèïèäíîãî ñëîÿ ñëåç-
íîé ïëåíêè (ÑÏ) îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè öâåòîâîãî ïîëó-
êîëè÷åñòâåííîãî òåñòà íà ëèïèäèíòåðôåðåíöèþ (ïî Norn 
â ìîäèôèêàöèè J. L pez Garc a è ñîàâò. [18]): êðèòåðèåì íà-
ëè÷èÿ ëèïèäîäåôèöèòà ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå ôîðìèðîâàíèÿ 
èíòåðôåðåíöèîííîé êàðòèíû ïðè ñóæåíèè ãëàçíîé ùåëè íà 
50 %, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîëùèíå ëèïèäíîãî ñëîÿ ÑÏ 
ìåíåå 65 íì. Äëÿ îöåíêè âîäíîãî êîìïîíåíòà ÑÏ ïðîâî-
äèëè èçìåðåíèå âûñîòû íèæíåãî ñëåçíîãî ìåíèñêà (ÂÍÑÌ, 
ìêì) ïðè ïîìîùè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè 
(OptoVue): êðèòåðèåì âîäîäåôèöèòà áûëà ÂÍÑÌ ìåíåå 
250 ìêì [15–17]. Â õîäå âèòàëüíîãî îêðàøèâàíèÿ ãëàçíîé 
ïîâåðõíîñòè ëèññàìèíîâûì çåëåíûì îïðåäåëÿëè âûðàæåí-
íîñòü ñèìïòîìà «äâîðíèêîâ» (ÑÄÂ), ñîîòíîñÿùåãîñÿ ñ 
òÿæåñòüþ ÑÑÃ è ÄÌÆ (ýïèòåëèîïàòèè êðàÿ âåê lid-wiper 
epitheliopathy), â áàëëàõ 3-áàëëüíîé øêàëû, ãäå îöåíêà «3 
áàëëà» ñîîòâåòñòâîâàëà ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ïðè-
çíàêà, à îöåíêà «0 áàëëîâ» — îòñóòñòâèþ ïðèçíàêà; ïîêàçà-
òåëü êñåðîçà (ÏÊ) êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû ïî Bijsterveld 
(áàëëû 9-áàëëüíîé øêàëû), äàþùèé âîçìîæíîñòü âûÿâëÿòü 
ìóöèíîäåôèöèò çàÿêîðåííûõ ìóöèíîâ (êðèòåðèåì ìóöè-

íîäåôèöèòà ñ÷èòàëè âåëè÷èíó ÏÊ áîëåå 3 áàëëîâ) [19, 20]. 
Ïðèñóòñòâèå è òÿæåñòü äèñôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ 

æåëåç (Ò-ÄÌÆ) îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè êîìïðåññèîííîãî 
òåñòà ïî Norn â ìîäèôèêàöèè D. Korb [21]: ÄÌÆ ëåãêîé 
ñòåïåíè âûÿâëÿëè ïðè âûäåëåíèè «ìîëî÷íîãî» ñåêðåòà ïî-
ñëå êîìïðåññèè êðàÿ âåêà ïðèìåðíî èç 50 % âûâîäíûõ ïðî-
òîêîâ ìåéáîìèåâûõ æåëåç (îöåíêà «1 áàëë»), ÄÌÆ ñðåäíåé 
òÿæåñòè — ïðè âûäåëåíèè ãóñòîãî ñåêðåòà ìåíåå ÷åì èç 50 % 
âûâîäíûõ ïðîòîêîâ (îöåíêà «2 áàëëà»), à ÄÌÆ òÿæåëîé 
ñòåïåíè ïðè âûäåëåíèè ãóñòîãî ñåêðåòà ìåíåå ÷åì èç 25 % 
ïðîòîêîâ æåëåç (îöåíêà «3 áàëëà») [21, 22]. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âêëþ÷àëà 
ðàñ÷åò ñðåäíåãî è åãî ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (Ì ± SD); 
ðàñ÷åò äîëè ïðèçíàêà (%); îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ 2 è U-êðèòåðèÿ Ìàííà — Óèòíè 
(ïðîâîäèëè ðàñ÷åò ýìïèðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ 
è ñðàâíåíèå åãî ñ êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèåì, îïðåäåëåííûì 
èñõîäÿ èç ÷èñëà ãëàç; çíà÷åíèå  îïðåäåëÿëè ïî òàáëèöå); 
ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè  < 0,05 [23].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñ ñåçîííûì ÀÁÊ ÈÏ-Ê ñî-

ñòàâèë 4,1 ± 0,3 áàëëà, à ÈÏ-Â — 3,9 ± 0,2 áàëëà. Îöåíêà 
ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ïîêàçàëà óâåëè÷åíèå OSDI 
(  22 áàëëîâ), ñíèæåíèå ÂÐÑÏ (< 8 ñ), ïðèñóòñòâèå ëèïèäî-
äåôèöèòà (îðèåíòèðîâî÷íîå ñíèæåíèå òîëùèíû ëèïèäíîãî 
ñëîÿ ÑÏ < 65 íì), óâåëè÷åíèå ÂÍÑÌ  280 ìêì (îòñóòñòâèå 
âîäîäåôèöèòà) è íàëè÷èå ýïèòåëèîïàòèè êðàÿ âåê ó âñåõ íà-
áëþäàâøèõñÿ. Çíà÷åíèÿ ÂÐÑÏ è ÂÍÑÌ â öåëîì ïî ãðóïïå 
îòëè÷àëèñü âàðèàáåëüíîñòüþ. Äèñôóíêöèÿ ìåéáîìèåâûõ 
æåëåç áûëà âûÿâëåíà ó 51,7%, à óâåëè÷åíèå ÏÊ ïî Bijsterveld 
áîëåå óðîâíÿ 3 áàëëîâ (ìóöèíîäåôèöèò çàÿêîðåííûõ ìóöè-
íîâ) — ó 35 % ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ãëàçíîé 
ïîâåðõíîñòè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áûëè ïðåäñòàâëåíû 
èçîëèðîâàííûì ëèïèäîäåôèöèòîì (65 %) è êîìáèíèðîâàí-
íûì ëèïèäîìóöèíîäåôèöèòîì (35 %). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì 
äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà â ñîñòàâå 1-é ãðóïïû áûëè ñôîð-
ìèðîâàíû äâå ïîäãðóïïû. Â ïîäãðóïïó 1.1 âîøëè 39 ÷åëîâåê 
ñ ÑÑÃ íà ôîíå ëèïèäîäåôèöèòà, à â ïîäãðóïïó 1.2 — 21 ïà-
öèåíò ñ ÑÑÃ â óñëîâèÿõ ëèïèäîìóöèíîäåôèöèòà. Ðåçóëüòàòû 
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè èçìåíåíèé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè 
â äàííûõ ïîäãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 1, ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû 1.2 
áîëåå âûðàæåíî óâåëè÷åíèå OSDI è ñíèæåíèå ÂÐÑÏ, ÷åì 
ó áîëüíûõ ïîäãðóïïû 1.1. Ðàçëè÷èå â ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ÄÌÆ â ïîäãðóïïàõ îêàçàëîñü íåäîñòîâåðíûì. Ó÷èòûâàÿ 
âûñîêóþ äèñïåðñèþ ïðè îïðåäåëåíèè òÿæåñòè ÄÌÆ 
â ïîäãðóïïàõ (÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèñóòñòâèåì ÄÌÆ ïðèìåð-
íî â  ïîëîâèíå ñëó÷àåâ), ðàñ÷åò Ò-ÄÌÆ ìû ïðîâîäèëè 
òîëüêî äëÿ ãëàç ñ âåðèôèöèðîâàííîé ÄÌÆ. Òÿæåñòü ÄÌÆ 
è ÑÄÂ áûëà áîëåå âûðàæåííîé ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû 1.2, 
îäíàêî óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü íåäîñòîâåðíûìè. 
Ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå ÂÍÑÌ ìåæäó ïîäãðóïïàìè òàêæå 
îêàçàëèñü íåäîñòîâåðíûìè. Áîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå 
OSDI è ñíèæåíèå ÂÐÑÏ ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû 1.2, ïî-
âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî ñ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì ÏÊ. 

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îïòèìèçàöèÿ êîððåêöèè ñî-
ñòîÿíèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ñåçîííûì 
ÀÁÊ è ÑÑÃ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ äèôôåðåíöèðîâàííûì 
ñëåçîçàìåùåíèåì. Òàê, â óñëîâèÿõ ëèïèäîäåôèöèòà ìîæíî 
ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ýìóëüñèé òèïà «æèð — âîäà», 
ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ òðèãëèöåðèäû èëè ëèïîñîìû, 
à ïðè íàëè÷èè ëèïèäîìóöèíîäåôèöèòà — èíñòèëëÿöèè 
íàòðèÿ ãèàëóðîíàòà (ÍÃ) íèçêîé âÿçêîñòè èëè êîìáèíè-
ðîâàííûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ ÍÃ è òðåãàëîçó, ïîçâîëÿþ-
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òÿæåñòü ÄÌÆ è ÑÄÂ áûëè òàêæå áîëåå âûðàæåííûìè 
ó áîëüíûõ ïîäãðóïïû 2.2, îäíàêî äàííûå ðàçëè÷èÿ îêàçà-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûìè. Âåðîÿòíî, äîñòîâåðíî 
áîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå OSDI è ñíèæåíèå ÂÐÑÏ 
ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû 2.2 áûëî ñâÿçàíî ñ ïðèñóòñòâèåì 
ó íèõ ìóöèíîäåôèöèòà çàÿêîðåííûõ ìóöèíîâ. 

Íà íàø âçãëÿä, îäíà èç âîçìîæíîñòåé êîððåêöèè ñî-
ñòîÿíèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ÀÁÊ 
è ÑÑÃ ìîæåò âêëþ÷àòü ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé 
ñëåçîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Âåðîÿòíî, â óñëîâèÿõ ëèïè-
äîâîäîäåôèöèòà ýòî ìîãóò áûòü èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòîâ 
íà îñíîâå ÍÃ ñðåäíåé èëè âûñîêîé âÿçêîñòè (ýôôåêòèâíî 
ïðîòåçèðóþùèõ âîäíûé êîìïîíåíò ÑÏ è çà ñ÷åò ýòîãî ñíè-
æàþùèõ âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé ÑÑÃ), à ïðè íàëè÷èè 
ëèïèäîâîäîìóöèíîäåôèöèòà — èíñòèëëÿöèè êîìáèíèðî-
âàííûõ ïðåïàðàòîâ, êîìïåíñèðóþùèõ äàííûå èçìåíåíèÿ 
ïîâåðõíîñòè ãëàçà (íàïðèìåð, íà îñíîâå ÍÃ, òðèãëèöåðèäîâ 
è êàðáîìåðà èëè ÍÃ è òðåãàëîçû èëè ÍÃ, õîíäðîèòèíà 
ñóëüôàòà è äåêñïàíòåíîëà) [13–15, 17, 24, 25].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äðóãèì âîçìîæíûì íàïðàâëå-
íèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñåçîííûì è õðî-
íè÷åñêèì ÀÁÊ ìîæåò áûòü òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãèãèåíà âåê 
(ÒÃÂ), ó÷èòûâàÿ ïðèñóòñòâèå ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êðàÿ âåêà, ëèïèäîäåôèöèòà 
è ÄÌÆ [26–28]. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàêîïëåí çíà÷èòåëü-
íûé îïûò, ïîçâîëÿþùèé ñ÷èòàòü ÒÃÂ ýôôåêòèâíûì ëå-
÷åáíûì âîçäåéñòâèåì ó áîëüíûõ ñ áëåôàðèòàìè è ÄÌÆ 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (áàêòåðèàëüíîé, äåìîäåêîçíîé, äèñ-
ãîðìîíàëüíîé), ïîñêîëüêó îíà äàåò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü 
âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ áëåôàðèòà, óëó÷øèòü 
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ìåéáîìèåâûõ æåëåç è óìåíü-

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñ ñåçîííûì ÀÁÊ â óñëîâèÿõ ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè 
Table 1. Ocular surface changes in 1st group patients with seasonal allergic blepharoconjunctivitis (ABC) and mild dry eye syndrome (DES)

Îöåíèâàåìûå ïîêàçàòåëè 
Measured indicators 

1-ÿ ãðóïïà: ïàöèåíòû ñ ñåçîííûì ÀÁÊ è ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè
1st group: patients with seasonal ABC and mild DES

Ïîäãðóïïà 1.1, ÑÑÃ 
â óñëîâèÿõ ëèïèäîäåôèöèòà

Subgroup 1.1, DES in conditions 
of lipid-deficiency

Ïîäãðóïïà 1.2, ÑÑÃ 
íà ôîíå ëèïèäîìóöèíîäåôèöèòà
Subgroup 1.2, DES in conditions 

of lipid-mucose deficiency

OSDI, áàëëû
OSDI, scores

32,3 ± 4,2 41,3 ± 5,7*

ÂÐÑÏ, ñ (Ì ± SD)
TBUT, s (Ì ± SD)

6,5 ± 0,6 5,7 ± 0,5*

ÂÍÑÌ, ìêì (Ì ± SD)
LTMH, m (Ì ± SD)

363,40 ± 43,96 332,9 ± 29,9

ÏÊ, áàëëû (Ì ± SD)
XI, scores (Ì ± SD)

2,1 ± 0,4 4,2 ± 0,7*

Äîëÿ ÄÌÆ, % 
MGD proportion, %

41,02 61,9 

Ò-ÄÌÆ, áàëëû (Ì ± SD)
MGD-S, scores (Ì ± SD)

1,1 ± 0,2 1,20 ± 0,37

ÑÄÂ, áàëëû (Ì ± SD)
LWS, scores (Ì ± SD)

1,1 ± 0,2 1,24 ± 0,40

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáëèöå 2: * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî U-êðèòåðèþ Ìàííà — Óèòíè, ð < 0,05, ÂÐÑÏ — âðåìÿ ðàçðûâà ñëåç-
íîé ïëåíêè, ÂÍÑÌ — âûñîòà íèæíåãî ñëåçíîãî ìåíèñêà, ÏÊ — ïîêàçàòåëü êñåðîçà ïî Bijsterveld, ÄÌÆ — äèñôóíêöèÿ ìåéáîìèåâûõ 
æåëåç, Ò-ÄÌÆ — òÿæåñòü äèñôóíêöèè íà ãëàçàõ ñ âûÿâëåííîé ÄÌÆ, ÑÄÂ — ñèìïòîì «äâîðíèêîâ» (ýïèòåëèîïàòèÿ êðàÿ âåê).
Note. Here and in the table 2: * — statistical significance of differences according Manna – Whitney U-test, ð < 0.05, TBUT — tear film break-
up time, LTMH — lower tear meniscus height, XI — Bijsterveld’s xerosis indicator, MGD — meibomian gland dysfunction, MGD-S meibomian 
gland dysfunction severity in eyes with identified MGD, LWS — lid-wipers symptom (eyelid margin epitheliopathy).

ùèõ ýôôåêòèâíî êóïèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ìóöèíîäåôèöèòà 
çàÿêîðåííûõ» ìóöèíîâ [15, 17, 24]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî íàçíà÷åíèå ñëåçîçàìåñòèòåëåé ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíî ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé ÀÁÊ ñ ïî-
ìîùüþ áàçèñíîãî ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå 
â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ ÂÐÑÏ 
è âîçíèêíîâåíèþ âîäîäåôèöèòà, ÷òî òðåáóåò íà äàííîì 
ýòàïå ïîâòîðíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòè ãëàçà 
[13–15,17, 24].

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñ õðîíè÷åñêèì ÀÁÊ ÈÏ-Ê ñî-
ñòàâèë 3,2 ± 0,3 áàëëà, à ÈÏ-Â — 3,1 ± 0,2 áàëëà. Èçìåíåíèÿ 
ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè (ÈÃÏ) âêëþ÷àëè ïðèñóòñòâèå ëèïèäî-
äåôèöèòà (îòðèöàòåëüíûé òåñò íà ëèïèäèíòåðôåðåíöèþ) 
è âîäîäåôèöèòà (âåëè÷èíà ÂÍÑÌ < 220 ìêì), íàëè÷èå 
ÄÌÆ (òÿæåñòü êîòîðîé áûëà áîëüøå 1 áàëëà), óâåëè÷åíèå 
OSDI (  35 áàëëîâ), ñíèæåíèå ÂÐÑÏ (< 6 ñ) è íàëè÷èå 
ÑÄÂ ó âñåõ ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû. Âåëè÷èíà ÂÐÑÏ, 
ÂÍÑÌ è ÏÊ õàðàêòåðèçîâàëàñü çíà÷èòåëüíîé äèñïåðñèåé. 
ÏÊ ïðåâûøàë çíà÷åíèå 3 áàëëîâ ó 52 % áîëüíûõ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè çàêëþ÷èòü, ÷òî ÈÃÏ ó áîëüíûõ 
2-é ãðóïïû âêëþ÷àëè: ëèïèäîâîäîäåôèöèò (48 %) è ëèïèäî-
âîäîìóöèíîäåôèöèò (52 %). Ó÷èòûâàÿ ýòî, äëÿ äàëüíåéøåãî 
âíóòðèãðóïïîâîãî àíàëèçà áûëè îáðàçîâàíû äâå ïîäãðóïïû: â 
ïîäãðóïïó 2.1 âîøëè 24 ïàöèåíòà ñ ÑÑÃ â óñëîâèÿõ ëèïèäîâî-
äîäåôèöèòà, à â ïîäãðóïïó 2.2. — 26 áîëüíûõ ñ ÑÑÃ íà ôîíå 
ëèïèäîâîäîìóöèíîäåôèöèòà. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé 
îöåíêè ÈÃÏ â óêàçàííûõ ïîäãðóïïàõ ïîêàçàíû â òàáëèöå 2. 

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2, 
ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû 2.2. çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíî áî-
ëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå OSDI, ñíèæåíèå ÂÐÑÏ è ïîâû-
øåíèå ÏÊ, ÷åì ó áîëüíûõ ïîäãðóïïû 2.1. Ñíèæåíèå ÂÍÑÌ, 
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øèòü âûðàæåííîñòü ëèïèäîäåôèöèòà [26–33]. Âêëþ÷åíèå 
ÒÃÂ â ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè áëåôàðèòîâ è ÄÌÆ 
â óñëîâèÿõ ÑÑÃ ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü áîëåå âûðàæåííîãî 
ñíèæåíèÿ OSDI, ïîâûøåíèÿ ÂÐÑÏ (çà ñ÷åò êóïèðîâàíèÿ 
ëèïèäîäåôèöèòà), óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ýïèòåëèî-
ïàòèè êðàÿ âåêà è ÏÊ, ÷åì òðàäèöèîííîå ëå÷åáíîå âîç-
äåéñòâèå [10, 20, 26, 32]. Âìåñòå ñ òåì âîçìîæíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ óêàçàííîé ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû ïðè ÀÁÊ îñòàþòñÿ 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè [10, 20, 32].

Â ñâîåì ðàçâåðíóòîì âàðèàíòå ÒÃÂ îáû÷íî âêëþ÷àåò 
ñëåäóþùèå ýòàïû: 1) î÷èùåíèå âåê (âêëþ÷àÿ çîíó ðîñòà 
ðåñíèö è îðèôåéñ ìåéáîìèåâûõ æåëåç) îò «÷åøóåê» èç-
ìåíåííîãî ýïèòåëèÿ è «êîðî÷åê», êîñìåòèêè, ïûëüöû 
ðàñòåíèé àëëåðãåíîâ; 2) êîìïðåññû äëÿ íîðìàëèçàöèè 
êîíñèñòåíöèè ìåéáóìà è îñóùåñòâëåíèÿ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîæó âåê; 3) ìàññàæ 
êðàÿ âåê äëÿ ýâàêóàöèè «ïðîáîê» èç ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåíåííîãî ìåéáóìà è òêàíåâîãî äåáðèñà, îáòóðèðóþùèõ 
âûâîäíûå ïðîòîêè ìåéáîìèåâûõ æåëåç; 4) àïïëèêàöèè 
ëå÷åáíûõ ãåëåé ïðè áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè áëåôàðèòà 
è ÄÌÆ — íà îñíîâå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ èëè êîì-
áèíàöèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ; 
ïðè äåìîäåêîçå — ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ àêàðèöèäíûå 
êîìïîíåíòû; ïðè íåèíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè çàáîëåâà-
íèÿ — ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, 
ðåïàðàòèâíûå, äåðìàòîïðîòåêòèâíûå è ðåãèäðàòèðóþùèå 
êîìïîíåíòû [26–29]. 

Ðàíåå íàìè áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ èññëåäîâàíèé, 
îöåíèâàþùèõ âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ ÒÃÂ â êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå ñåçîííîãî è õðîíè÷åñêîãî ÀÁÊ [10, 20, 32]. 
Â îäíîì èç íèõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ÒÃÂ 
â ôîðìå àïïëèêàöèé ãèïîàëëåðãåííîãî ïðåïàðàòà 
íà îñíîâå ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ è ýêñòðàêòà àëîý, îêàçû-
âàþùåãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ðåïàðàòèâíîå è ðåãè-
äðàòèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà êîæó âåê (Áëåôàðîãåëü-1), 
äîïîëíèòåëüíî ê ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîé òåðàïèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñåçîííûì ÀÁÊ äàåò âîçìîæíîñòü äîñòèãíóòü 
äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè 
ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ çàáî-

ëåâàíèÿ, à òàêæå áîëåå âûðàæåííîãî ïîâûøåíèÿ ÂÐÑÏ, 
ñíèæåíèÿ ÏÊ è ÑÄÂ, ÷åì áàçèñíîå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå [10].

Â ðàìêàõ äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëàñü ýôôåê-
òèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ ÒÃÂ â ñîñòàâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
õðîíè÷åñêîãî ÀÁÊ â óñëîâèÿõ ÄÌÆ è ÑÑÃ äîïîëíèòåëüíî 
ê ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ è ñëåçîçàìåùå-
íèþ [32]. Â õîäå ÒÃÂ ïðèìåíÿëè ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå 
ïîëèâèíèëïèððîëèäîí (â êà÷åñòâå ñîðáåíòà è î÷èùàþ-
ùåãî êîìïîíåíòà), è ýêñòðàêòû ðàñòåíèé (îêàçûâàþùèõ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà êîæó âåê), ïðè 
ïîìîùè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëè î÷èùåíèå âåê (Áëåôàðî-
øàìïóíü) è êîìïðåññû äëÿ íîðìàëèçàöèè êîíñèñòåíöèè 
ìåéáóìà (Áëåôàðîëîñüîí, Áëåôàðîñàëôåòêà). Äîïîëíè-
òåëüíî ïðîâîäèëè àïïëèêàöèè íà êðàÿ âåê ïðåïàðàòà 
Áëåôàðîãåëü-1. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ÒÃÂ, 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà, îáúåêòèâíûõ 
ïðèçíàêîâ ÀÁÊ, òÿæåñòè ÄÌÆ, ÑÄÂ è ïîâûøåíèå ÂÐÑÏ 
è ÂÍÑÌ, ÷åì ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè 
ñî ñëåçîçàìåùåíèåì [32].

Åùå â îäíîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
âêëþ÷åíèå ÒÃÂ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ Áëåôàðîëîñüîí, 
Áëåôàðîñàëôåòêà (î÷èùåíèå) è ïðåïàðàòà Áëåôàðîãåëü-1 
(àïïëèêàöèè íà êðàÿ âåê) â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ÀÁÊ è ÑÑÃ ê ëàçåðíîé ðåôðàê-
öèîííîé õèðóðãèè ïîçâîëèëî äîñòèãíóòü îïòèìàëüíûõ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè óñëîâèé ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ (çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ òÿæåñòè ÄÌÆ, ÑÄÂ, ÏÊ 
è ïîâûøåíèÿ ÂÐÑÏ) [20]. Ïî-âèäèìîìó, îïòèìàëüíûì 
âðåìåíåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçâåðíóòîé ïðîöåäóðû ÒÃÂ 
ó áîëüíûõ ñ ÀÁÊ è ÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ïîñëå êóïèðî-
âàíèÿ âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé àëëåðãèè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
áåçîïàñíîñòè ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ 
ñðåäñòâ, âêëþ÷àþùèõ ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû, ñëåäóåò 
âîçäåðæèâàòüñÿ ó áîëüíûõ ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ïåðå-
êðåñòíûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà êîìïîíåíòû ëå÷åáíûõ 
ñðåäñòâ. Íàïðèìåð, ó ïàöèåíòîâ ñ ëåòíå-îñåííèì ïîëëè-
íîçîì, ñâÿçàííûì ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê ïûëüöå àìáðîçèè, 

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ñ õðîíè÷åñêèì ÀÁÊ â óñëîâèÿõ ÑÑÃ ñðåäíåé òÿæåñòè 
Table 2. Ocular surface changes in 2nd group patients with chronic allergic blepharoconjunctivitis (ABC) and mild dry eye syndrome (DES)

Îöåíèâàåìûå ïîêàçàòåëè
Measured indicators 

2-ÿ ãðóïïà: ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì ÀÁÊ è ÑÑÃ ñðåäíåé ñòåïåíè
2nd group: patients with chronic ABC and moderate DES

Ïîäãðóïïà 2.1, ÑÑÃ â óñëîâèÿõ 
ëèïèäîâîäîäåôèöèòà (48,8 % ãëàç)

Subgroup 2.1, DES in conditions 
of lipid-aqua-deficiency (48,8 % of eyes)

Ïîäãðóïïà 2.2, ÑÑÃ íà ôîíå 
ëèïèäîâîäîìóöèíîäåôèöèòà (51,2 % ãëàç)

Subgroup 2.2, DES in conditions 
of lipid-aqua-mucose-deficiency (51,2 % of eyes)

OSDI, áàëëû
OSDI, scores

48,5 ± 6,4 57,5 ± 5,8*

ÂÐÑÏ, ñ (Ì ± SD)
TBUT, s (Ì ± SD)

5,5 ± 0,6 4,6 ± 0,6*

ÂÍÑÌ, ìêì (Ì ± SD)
LTMH, m (Ì ± SD)

192,3 ± 20,8 177,7 ± 16,9

ÏÊ, áàëëû (Ì ± SD)
XI, scores (Ì ± SD)

2,5 ± 0,5 5,5 ± 0,6*

Ò-ÄÌÆ, áàëëû (Ì ± SD)
MGD-S, scores (Ì ± SD)

1,8 ± 0,4 2,2 ± 0,4

ÑÄÂ, áàëëû (Ì ± SD)
LWS, scores (Ì ± SD)

1,9 ± 0,3 2,3 ± 0,4
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ïîäñîëíå÷íèêà è ïîëûíè, ïðîòèâîïîêàçàíî ïðèìåíåíèå 
ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àþùèõ ýêñòðàêòû ðàñòåíèé èç ñåìåéñòâà 
ñëîæíîöâåòíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðñåíàë ñðåäñòâ äëÿ ÒÃÂ ïîïîë-
íèëñÿ ãèïîàëëåðãåííûì èçäåëèåì íà îñíîâå êàïðèëèë/
êàïðèë ãëþêîçèäà è ïîëîêñàìåðà-184 (ýìóëüãàòîðû ñ âû-
ñîêèì êëàññîì áåçîïàñíîñòè), æèäêîãî ýêñòðàêòà àëîý âåðà 
è D-ïàíòåíîëà (Áëåôàðîãåëü-î÷èùåíèå), äàþùèì âîçìîæ-
íîñòü ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíîå î÷èùåíèå âåê è îêàçûâàòü 
âîçäåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà íîðìàëèçàöèþ êîíñèñòåíöèè 
ìåéáóìà [31, 33]. Îäíàêî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
äàííîãî èçäåëèÿ â ñîñòàâå ÒÃÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÊ òðåáóåò 
èçó÷åíèÿ è îöåíêè. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
ÈÃÏ ïðè ñåçîííîì ÀÁÊ è ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè ïðåä-

ñòàâëåíû ëèïèäîäåôèöèòîì (65 %) è ëèïèäîìóöèíîäåôè-
öèòîì (35 %), à ïðè õðîíè÷åñêîì êðóãëîãîäè÷íîì ÀÁÊ 
è ÑÑÃ ñðåäíåé òÿæåñòè — ëèïèäîâîäîäåôèöèòîì (48 %) 
è ëèïèäîâîäîìóöèíîäåôèöèòîì (52 %). Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, âûÿâëåíèå óêàçàííûõ âàðèàíòîâ ÑÑÃ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÀÁÊ îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ñëåçîçàìåùåíèÿ. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû 
ïàöèåíòîâ ñ ñåçîííûì ÀÁÊ è ó âñåõ ëèö ñ õðîíè÷åñêèì 
ÀÁÊ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÄÌÆ, ÷òî, ñ íàøåé òî÷êè 
çðåíèÿ, îïðåäåëÿåò äðóãîå âîçìîæíîå íàïðàâëåíèå ëå-
÷åíèÿ — ïðîâåäåíèå ÒÃÂ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ìåéáîìèåâûõ æåëåç, êîìïåíñàöèè 
àññîöèèðîâàííîãî ñ ÄÌÆ ëèïèäîäåôèöèòà è êóïèðîâàíèÿ 
èçìåíåíèé ðåáåðíîãî êðàÿ âåê. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî ïðîâåäåíèå ÒÃÂ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïîàëëåðãåííîãî 
ïðåïàðàòà íà îñíîâå ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ è ýêñòðàêòà àëîý 
(Áëåôàðîãåëü-1) äîïîëíèòåëüíî ê ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîé 
òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñåçîííûì ÀÁÊ ïîçâîëèëî äîñòèã-
íóòü áîëåå âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ îñòðîòû ñèìïòîìîâ 
è ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû äâóõ äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî âêëþ÷åíèå ÒÃÂ 
â ñîñòàâ ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîãî è ñëåçîçàìåñòèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ÀÁÊ è ÑÑÃ ïóòåì ïðè-
ìåíåíèÿ èçäåëèé, ñîäåðæàùèõ ïîëèâèíèëïèððîëèäîí 
è ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû, îêàçûâàþùèå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà êîæó âåê (Áëåôàðîëîñüîí, 
Áëåôàðîñàëôåòêà), è ïðåïàðàòà Áëåôàðîãåëü-1 äàëî âîç-
ìîæíîñòü ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè èçìåíåíèé 
ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè. 

Íà íàø âçãëÿä, ïðèâåäåííûå â ïóáëèêàöèè äàííûå 
ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíûõ ïóòåé 
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ó ïàöèåíòîâ 
ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç. Âìåñòå ñ òåì äëÿ 
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åáíîé òàêòèêè, 
îñíîâàííîé íà ïðèìåíåíèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ñëåçîçà-
ìåùåíèÿ è ÒÃÂ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, áåçóñëîâíî, 
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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