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Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ãëàóêîìà çàíèìàåò 1-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå îôòàëü-
ìîïàòîëîãèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùåìèðîâûì òåíäåíöèÿì ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé è åå ëèäèðóþùåãî ïîëîæåíèÿ 
ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê íåîáðàòèìîé ñëåïîòå. Ëå÷åíèå ãëàóêîìû íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ). 
Â äàííîì îáçîðå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ãëàóêîìû, ëàçåðíîé 
õèðóðãèè, ôèñòóëèçèðóþùåé, äðåíàæíîé è íåïðîíèêàþùåé õèðóðãèè, à òàêæå íîâåéøåé ìèêðîèíâàçèâíîé õèðóðãèè ãëàóêîìû 
(ÌÈÕÃ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ãèïîòåíçèâíûõ êàïåëü. Äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ ïðåäëîæåíû ôèêñèðîâàííûå êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ òàêæå ýôôåê-
òèâíûå ñïîñîáû äîñòàâêè ëåêàðñòâ, ñíèæàþùèõ ÂÃÄ ïðè ìèíèìàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ëàçåðíîé 
õèðóðãèè äåëàåò åå ìåòîäîì âûáîðà ïðè ñòàðòîâîì ëå÷åíèè (ñåëåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà), à òàêæå ðàñøèðÿ-
åò âîçìîæíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ãëàóêîìû (ìèêðîèìïóëüñíàÿ öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ). Âñå ýòî ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåò ÷àñòîòó êëàññè÷åñêèõ ìàêðîèíâàçèâíûõ àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé. Ñóùåñòâîâàâøèé ðàíåå ðàçðûâ ìåæäó 
êîíñåðâàòèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé è àíòèãëàóêîìíîé õèðóðãèåé ïðèçâàíû çàïîëíèòü íîâåéøèå ïðîöåäóðû ÌÈÕÃ. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû íà âñåõ ýòàïàõ òåðàïèè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû îòìå÷àþò ïîÿâëåíèå íîâûõ ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ, ìåòîäîâ è èìïëàíòîâ, îïèñàíèå êîòîðûõ è ñòàëî öåëüþ äàííîãî îáçîðà.
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In nearly all Russian regions, glaucoma ranks first among the causes of disability due to ophthalmic pathology, which is in line 
with global trends of glaucoma incidence growth and its leading position among the causes of irreversible blindness. Treatment of glau-
coma is aimed at lowering intraocular pressure (IOP). This review presents the main current trends in the treatment of glaucoma: drug 
therapy, laser surgery, fistulizing, drainage and non-penetrating surgery, as well as the latest micro-invasive glaucoma surgery (MIGS). 
Currently, the pharmaceutical market offers many antihypertensive drops. Fixed-dose combinations of drugs have been proposed to in-
crease treatment adherence, and effective drug delivery methods are being developed, which lower IOP with minimal side effects. Further 
development of laser surgery makes it both a method of choice for the initial treatment (selective laser trabeculoplasty) and expands its 
capabilities for various stages of glaucoma (micropulse cyclophotocoagulation). All this significantly reduces the frequency of classical 
macroinvasive antiglaucoma operations. The previously existing gap between conservative medical therapy and antiglaucoma surgery 
is filled by the newest MIHG procedures. In recent years, at all stages of primary open-angle glaucoma therapy, the emergence of new 
pharmaceuticals, methods and implants has been noted. These constitute the purpose of this publication.
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Ãëàóêîìà îñòàåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé íåîáðàòè-
ìîé ïîòåðè çðåíèÿ è âòîðîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû â ìèðå. 
Â 2020 ã. ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé âîçðîñëî äî 80 ìëí, 
÷òî ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è åãî 
ñòàðåíèåì [1]. Ïðîãíîçíàÿ ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ ãëàóêîìîé 
â ìèðå ê 2030 ã. äîñòèãíåò 95,4 ìëí, à ê 2040 ã. óâåëè÷èòñÿ 
äî 111,8 ìëí ÷åëîâåê [2]. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ãëàóêîìà èìååòñÿ 
ó 2,7 % ëèö ñòàðøå 40 ëåò è ó 11 % ëèö ñòàðøå 80 ëåò [3]. 
Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ñëó-
÷àåâ ãëàóêîìû âî âñåì ìèðå îñòàåòñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííîé 
èëè íåîïòèìàëüíî óïðàâëÿåìîé [4]. Èç-çà áåññèìïòîìíîãî 
õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ãëàóêîìû áîëåå 50 % íàñåëåíèÿ 
ðàçâèòûõ ñòðàí íå çíàþò î ñâîåì äèàãíîçå è íå ïîëó÷àþò 
ëå÷åíèÿ [5].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîñëåæèâàþòñÿ îáùå-
ìèðîâûå òåíäåíöèè ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé 
è åå ëèäèðóþùåãî ïîëîæåíèÿ ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ 
ê íåîáðàòèìîé ñëåïîòå. Â 2019 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
1 338 242 áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè ãëàóêîìîé íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ çà 11 ëåò âûðîñ 
íà 24 %. Êðîìå òîãî, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îòìå÷àåòñÿ ðîñò 
ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ãëàóêîìû 
ñ 22 äî 29 %. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ãëàóêîìà 
çàíèìàåò 1-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå 
îôòàëüìîïàòîëîãèè [6].

Ëå÷åíèå ãëàóêîìû íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), ïîñêîëüêó èìåííî ýòîò ïîäõîä 
îáëàäàåò äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ [7]. Öåëåâîé óðîâåíü 
ÂÃÄ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ãëàçà çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, 
â òîì ÷èñëå âåëè÷èíû ÂÃÄ äî ëå÷åíèÿ, ðèñêà ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ãëàóêîìû, ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà 
è âîçðàñòà. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì, ïðè ïåðâè÷íîé îò-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå (ÏÎÓÃ) ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ìåñò-
íîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, ïðè åå íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè ðàññìàòðèâàþò âîïðîñ î ïðîâåäåíèè ëàçåðíîãî 
ëå÷åíèÿ, à íà ïîñëåäíåì ýòàïå ïîäêëþ÷àþò õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû íà âñåõ ýòàïàõ òåðàïèè ÏÎÓÃ 
îòìå÷àþò ïîÿâëåíèå íîâûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, 
ìåòîäîâ è èìïëàíòîâ, îïèñàíèå êîòîðûõ è ïîñëóæèëî 
öåëüþ äàííîé ïóáëèêàöèè.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå èìååòñÿ ìíîæåñòâî ãèïîòåí-
çèâíûõ êàïåëü, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê 6 îñíîâíûì êëàññàì: 
àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíîâ, áåòà-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû 
êàðáîàíãèäðàçû, àãîíèñòû õîëèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòî-
ðîâ, àãîíèñòû àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ è èíãèáèòîðû 
Rho-êèíàçû [8]. ×àùå âñåãî â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè 
ïåðâîãî ðÿäà èñïîëüçóþòñÿ àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíîâ èëè 
áåòà-áëîêàòîðû. Àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíîâ ñíèæàþò ÂÃÄ 
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ îòòîêó âíóòðèãëàçíîé 
æèäêîñòè (ÂÃÆ), â ðåçóëüòàòå ÷åãî óëó÷øàåòñÿ åå îòòîê ïî 
óâåîñêëåðàëüíîìó ïóòè [9]. Â îòëè÷èå îò íèõ, áåòà-áëîêà-
òîðû ñíèæàþò ÂÃÄ çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÂÃÆ. 
Ó áåòà-áëîêàòîðîâ áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîôèëü ìåñòíîé 
ïåðåíîñèìîñòè, îäíàêî îíè ìîãóò âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå 
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì [10].

Ðàíåå â êà÷åñòâå ìåñòíîé òåðàïèè ïåðâîãî ðÿäà ÷àùå 
âñåãî íàçíà÷àëèñü èìåííî áåòà-áëîêàòîðû [11]. Äàëüíåéøèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíîâ îá-
ëàäàþò áîëåå âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì ïðè 
ìåíüøèõ ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ [12]. Â 1990 ã. ïî-
ïóëÿðíîñòü àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ âîçðîñëà, à áåòà-áëî-
êàòîðîâ, íàïðîòèâ, ñíèçèëàñü [13]. Â ïåðèîä ñ 1992 ïî 2004 
ã. àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíîâ ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ÷àùå, à 
÷àñòîòà õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, êàê ñëåäñòâèå, ñî-
êðàòèëàñü [14]. Åñëè ìîíîòåðàïèÿ íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ 
àäåêâàòíîãî ñíèæåíèÿ ÂÃÄ, òî áåòà-áëîêàòîðû èëè àíàëîãè 
ïðîñòàãëàíäèíîâ ìîæíî çàìåíèòü íà ïðåïàðàòû äðóãîãî 
êëàññà, îäíàêî ÷àùå èõ äîáàâëÿþò ê ñóùåñòâóþùåé òåðàïèè. 
Êàê ïðàâèëî, â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âòîðîé ëèíèè âûáèðà-
þò àëüôà-àäðåíîìèìåòèêè è èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû 
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ [15]. Îñíîâíóþ ïðîáëåìó ïðè èñïîëüçî-
âàíèè íåñêîëüêèõ âèäîâ êàïåëü ñîñòàâëÿåò ïðèâåðæåííîñòü 
òåðàïèè: äîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ôëàêîíîâ ñ 
ïðåïàðàòàìè îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðèâåðæåííîñòè 
ëå÷åíèþ [16].

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ áûëè 
ïðåäëîæåíû ôèêñèðîâàííûå êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå 
äîñòóïíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îðèãèíàëüíûõ è äæåíåðè-
÷åñêèõ ôèêñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé. Èõ áîëüøèíñòâî 
ïðåäñòàâëåíî êîìáèíàöèÿìè òèìîëîëà ñ àíàëîãàìè 
ïðîñòàãëàíäèíà, èíãèáèòîðàìè êàðáîàíãèäðàçû è àëüôà-
àäðåíîìèìåòèêîì.

Â 2013 ã. Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà ïèùåâûìè 
ïðîäóêòàìè è ìåäèêàìåíòàìè ÑØÀ (FDA) îäîáðèëî ñó-
ñïåíçèþ Ñèìáðèíçà (Simbrinza), ïðåäñòàâëåííóþ â êà÷åñòâå 
ïåðâîãî êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà äëÿ ñíèæåíèÿ ÂÃÄ, 
íå ñîäåðæàùåãî â ñâîåì ñîñòàâå áåòà-áëîêàòîðà. Àêòèâíûå 
èíãðåäèåíòû ïðåïàðàòà: áðèíçîëàìèä 1 % è áðèìîíè-
äèí 0,2 % — îáåñïå÷èâàþò äâîéíîé ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ 
ÂÃÄ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÂÃÆ è ïîâûøåíèÿ 
îòòîêà ïî óâåîñêëåðàëüíîìó ïóòè. Â Ðîññèè ñèìáðèíçà áûëà 
çàðåãèñòðèðîâàíà â 2019 ã. äëÿ òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ 
èëè îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé, ó êîòîðûõ ìîíîòåðàïèÿ íå îáåñ-
ïå÷èâàåò äîñòàòî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÂÃÄ. Â ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñèìáðèíçà ñíèæàåò ÂÃÄ 
íà 7,0–9,7 ìì ðò. ñò. (26,7–37,6 %) îò èñõîäíîãî óðîâíÿ 
ïðè íàçíà÷åíèè 2 ðàçà â äåíü, ÷òî ïî äàííûì ìåòààíàëèçà 
ñîïîñòàâèìî ñ ãèïîòåíçèâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ àíàëîãîâ 
ïðîñòàãëàíäèíà F2-α (34,5 %) [17]. Äîïîëíèòåëüíîå ñíèæå-
íèå ÂÃÄ ïðè ïðèìåíåíèè ñèìáðèíçû ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 
1–3 ìì ðò. ñò. â ñðàâíåíèè ñ ðàçäåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì 
êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà, îòìå÷åíî îòñóòñòâèå çíà÷è-
ìûõ ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ÂÃÄ (â ñðåäíåì 3,1 ìì ðò. ñò.) 
è óñòîé÷èâûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò íà ïðîòÿæåíèè 
6 ìåñ, â  òå÷åíèå êîòîðûõ ó 61,7 % ïàöèåíòîâ ÂÃÄ áûëî 
íèæå 18 ìì ðò. ñò. [18, 19]. Ïàðàìåòðû áåçîïàñíîñòè áûëè 
ñðàâíèìû ñ îòäåëüíûìè êîìïîíåíòàìè ïðåïàðàòà. Íàèáî-
ëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè îêàçàëèñü: íå÷åòêîå 
çðåíèå (3,0 %), ðàçäðàæåíèå ãëàç (3,9 %), îùóùåíèå ñóõîñòè 
âî ðòó (3,2 %) è ìåñòíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (2,1 %). 
Ñóùåñòâåííûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èëè ëåãî÷íûõ îñëîæ-
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íåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèìáðèíçû íè â îäíîì ñëó÷àå 
íå îòìå÷åíî [20].

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé 
êîíñåðâàíò â îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ, áåíçàëêî-
íèÿ õëîðèä (ÁÕ), îáëàäàåò îáøèðíûì ñïåêòðîì ìåñòíûõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ: ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 
íà ïîâåðõíîñòíûå ñëîè êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû, ñòèìó-
ëÿöèÿ àëëåðãè÷åñêîãî è âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà â òêàíÿõ 
êîíúþíêòèâû, ñòèìóëÿöèÿ ôèáðîáëàñòîãåíåçà è ñóáêîíú-
þíêòèâàëüíîãî ôèáðîçà ñ ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè ãëàóêîìíîé õèðóðãèè, êóìóëÿöèÿ ÁÕ â òêàíÿõ 
ãëàçàõ [21–25].

Îäíèì èç ìåòîäîâ îáõîäà ìåñòíûõ ýôôåêòîâ ÁÕ ñòàëà 
ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå ðÿäà äðóãèõ êîíñåðâàíòîâ, îáëà-
äàþùèõ ëèáî ìåíüøåé òîêñè÷íîñòüþ, ëèáî ðàçðóøàþùèõñÿ 
â ïðîöåññå èíñòèëëÿöèè â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü. 
Ê íèì îòíîñÿò ïîëèêâàòåðíèé-1, îêñèõëîðîêîìïëåêñ ñòà-
áèëèçèðîâàííûé è ïåðáîðàò íàòðèÿ [26–29]. Ïîëèêâàòåð-
íèé-1 (Ïîëèêâàä®) — àíòèìèêðîáíûé ïîëèêàòèîííûé êîí-
ñåðâàíò — èñïîëüçóåòñÿ â ðàñòâîðàõ äëÿ êîíòàêòíûõ ëèíç 
è ïðåïàðàòàõ èñêóññòâåííîé ñëåçû ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãã., 
èìååò âûñîêóþ ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó. Îêñèõëîðîêîìïëåêñ 
ñòàáèëèçèðîâàííûé (Purite®) âîøåë â ñîñòàâ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñåðåäèíå 1990-õ ãã., ïîä âîçäåéñòâèåì 
óëüòðàôèîëåòà â ñîñòàâå ñîëíå÷íîãî ñâåòà äèññîöèèðóåò 
íà âîäó, êèñëîðîä, íàòðèé è ñâîáîäíûå ðàäèêàëû õëî-
ðà, êîòîðûå èíãèáèðóþò ñèíòåç áåëêà ìèêðîîðãàíèçìîâ. 
Ïåðáîðàò íàòðèÿ (GenAqua™) èçìåíÿåò áåëêîâûé ñèíòåç 
â áàêòåðèàëüíûõ êëåòêàõ ïóòåì îêèñëåíèÿ êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí, â  âîäíîé ñðåäå â ñîñòàâå ñëåçû ïðåâðàùàåòñÿ 
â âîäó, êèñëîðîä è ïåðîêñèä âîäîðîäà, îáëàäàþùèé áàê-
òåðèöèäíûì äåéñòâèåì. SofZia™ — ìåíåå öèòîòîêñè÷íûé 
äëÿ òêàíåé ïîâåðõíîñòè ãëàçà êîíñåðâàíò, ÷åì òðàäèöèîí-
íûå êîíñåðâàíòû, ïîïàäàÿ â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê, 
îí ðàñïàäàåòñÿ íà óìåðåííî áåçîïàñíûå ýëåìåíòû [30].

Äðóãèì ïóòåì èçáåæàòü âëèÿíèÿ êîíñåðâàíòà ÿâëÿåòñÿ 
ïîëíûé îòêàç îò íåãî. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì ñ ïîìîùüþ 
ôëàêîíîâ ñî ñïåöèàëüíûìè ñèñòåìàìè î÷èñòêè ïîñòóïà-
þùåãî âíóòðü âîçäóõà è îäíîðàçîâûõ òþáèêîâ-êàïåëüíèö.

OSD-ôëàêîí (Ophthalmic Squeeze Dispenser, Aptar CSP 
Technologies, ÑØÀ) — óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðàÿ ãàðàíòèðóåò 
ñòåðèëüíîñòü ïðåïàðàòà áåç äîáàâëåíèÿ ê íåìó êîíñåð-
âàíòîâ. Îðèãèíàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ êàïåëüíîãî äîçàòîðà 
íå ïîçâîëÿåò âîçäóõó èçâíå ïðîíèêàòü âíóòðü ôëàêîíà. 
Ïîñëå êîìïðåññèè, êîãäà ïàöèåíò íàæèìàåò íà ôëàêîí, 
âîçäóõ çàñàñûâàåòñÿ îáðàòíî, ïðîõîäÿ ÷åðåç ñèñòåìó 
î÷èùàþùèõ ôèëüòðîâ, òåì ñàìûì çàùèùàÿ ñîäåðæèìîå 
ôëàêîíà îò áàêòåðèàëüíîé êîíòàìèíàöèè. Ôëàêîí ïðî-
øåë òåñòû â Ãåðìàíèè è Øâåéöàðèè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
èñïîëüçóåòñÿ ðÿäîì ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, â òîì 
÷èñëå è â Ðîññèè.

Ïîëíîñòüþ èçáåæàòü âëèÿíèÿ êîíñåðâàíòà ñìîãëè 
ïðîèçâîäèòåëè îäíîðàçîâûõ òþáèêîâ-êàïåëüíèö, ñîäåðæà-
ùèõ, êàê ïðàâèëî, äîçó äëÿ îäíîêðàòíîé èíñòèëëÿöèè â îáà 
ãëàçà. Çà ðóáåæîì äàííàÿ ôîðìà ïîëó÷èëà íàçâàíèå single-
dose, èëè unit dose. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ è ñòðàíàõ 
Åâðîñîþçà áîëüøàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèõ èíñòèëëÿöèîííûõ ïðåïàðàòîâ äîñòóïíà â âèäå îäíî-
ðàçîâûõ ôîðì. Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå îïðåäåëåíû 
ïîêàçàíèÿ ê èõ íàçíà÷åíèþ (Birmingham & Midlands Eye 
Centre, 2012): ïðè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÁÕ, 
èíòðàîïåðàöèîííî (ðèñê ïîïàäàíèÿ ïðåïàðàòà âî âíó-
òðåííèå ñòðóêòóðà ãëàçà), â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïðè îïåðàöèÿõ íà ðîãîâèöå, ïðè äëèòåëüíîé ïîñòîÿííîé 

òåðàïèè ãëàçíûìè êàïëÿìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ êóìóëÿöèåé 
êîíñåðâàíòà â òêàíÿõ ãëàçà, ïðè çàáîëåâàíèè ïåðåäíåé 
ïîâåðõíîñòè ãëàçà [31].

Ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ 
ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé òðåáóåò ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ 
è õîðîøî ïåðåíîñèìûõ ñïîñîáîâ äîñòàâêè ëåêàðñòâ, ïî-
íèæàþùèõ ÂÃÄ, êîòîðûå ìîãóò ñíèçèòü áðåìÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ìèíèìàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ. 
Îäíîé èç íîâûõ ñèñòåì äîñòàâêè ëåêàðñòâ ÿâëÿåòñÿ áèîðàç-
ëàãàåìûé èìïëàíòàò ñ çàìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì áèìà-
òîïðîñòà äëÿ âíóòðèêàìåðíîãî ââåäåíèÿ â ãëàç (Bimatoprost 
SR) Durysta®. Áèìàòîïðîñò SR íàöåëåí íà äîñòàâêó ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà íåïîñðåäñòâåííî ê óâåîñêëåðàëüíûì 
ñòðóêòóðàì, óìåíüøàåò åãî âîçäåéñòâèå íà ïîâåðõíîñòü 
ãëàçà (durysta.com). Èìïëàíòàò Durysta® êîìïàíèè Allergan 
îäîáðåí FDA 05.03.2020. Îí ñîñòîèò èç áèîðàçëàãàåìûõ 
ïîëèìåðîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîñòåïåííîãî âûñâîáîæ-
äåíèÿ áèìàòîïðîñòà â òå÷åíèå 90 äíåé. 

Áèìàòîïðîñò SR â äîçå 6, 10, 15 è 20 ìêã âíóòðèêà-
ìåðíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë áëàãîïðèÿòíûå ïðîôèëè ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè â òå÷åíèå 24 ìåñ, ïðè ýòîì âñå 
äîçû ïðîÿâèëè îáùèå ýôôåêòû ñíèæåíèÿ ÂÃÄ, ñðàâíèìûå 
ñ ýôôåêòîì ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ áèìàòîïðîñòà 0,03 %. 
Ïîâòîðíîå ââåäåíèå èìïëàíòàòà áûëî ñòîëü æå ýôôåêòèâ-
íûì â ñíèæåíèè ÂÃÄ, êàê è ïåðâîå. Ýôôåêòèâíîñòü è áåç-
îïàñíîñòü òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ââåäåíèé ñ èíòåðâàëîì 
â 4 ìåñ â èññëåäîâàíèÿõ III ôàçû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèÿ I/II ôàçû ó ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ 
äî 24 ìåñ [32]. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ III ôàçû ñ ó÷àñòèåì 
1122 ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü Áèìàòîïðî-
ñòà SR, ñîäåðæàùåãî 10 èëè 15 ìêã ïðåïàðàòà. Ñðåäíåå 
ñíèæåíèå ÂÃÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì ñîñòà-
âèëî 6,2–7,4, è 6,5–7,8 ìì ðò. ñò. äî 12-é íåäåëè â ãðóïïàõ 
èìïëàíòàòîâ ïî 10 è 15 ìêã ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå 
ÂÃÄ áûëî àíàëîãè÷íûì ïîñëå âòîðîãî è òðåòüåãî ââåäåíèÿ. 
Èìïëàíòàò ðàçðàáîòàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü 
ìåäëåííîå, äëèòåëüíîå âûñâîáîæäåíèå áèìàòîïðîñòà 
äëÿ ñíèæåíèÿ ÂÃÄ â òå÷åíèå 4–6 ìåñ, îäíàêî ó ìíîãèõ 
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ÂÃÄ â òå÷å-
íèå ñóùåñòâåííî áîëåå 6 ìåñ, íå òðåáóÿ äîïîëíèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ [33]. Ìåñòíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ âîçíèêàëè â òå-
÷åíèå 2 äíåé ïîñëå ââåäåíèÿ è, âåðîÿòíî, áûëè ñâÿçàíû 
ñ õèðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ êëèíè-
÷åñêîé ðàçðàáîòêè íàõîäÿòñÿ äðóãèå ïðåïàðàòû ñ çàìåä-
ëåííûì âûñâîáîæäåíèåì, â òîì ÷èñëå ENV515 (Envisia 
Therapeutics, ÑØÀ), OTX-TIC (Ocular Therapeutix, ÑØÀ) 
è iDose (Glaukos Corporation, ÑØÀ) äëÿ âíóòðèêàìåðíîé 
äîñòàâêè òðàâîïðîñòà. Äëÿ äëèòåëüíîé äîñòàâêè áèìàòî-
ïðîñòà ê ïîâåðõíîñòè ãëàçà ðàçðàáàòûâàåòñÿ êîëüöî BIM 
(Allergan, Èðëàíäèÿ).

Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ïîÿâèëñÿ íîâûé êëàññ àíòèãëà-
óêîìíûõ ïðåïàðàòîâ — èíãèáèòîðû Rho-êèíàçû. Ýòè àãåíòû 
óëó÷øàþò òðàáåêóëÿðíûé îòòîê çà ñ÷åò ïðÿìîãî äåéñòâèÿ 
íà êëåòî÷íûå ñîêðàòèòåëüíûå ýëåìåíòû òðàáåêóëÿðíîé 
ñåòè [34]. Ðåçóëüòàòîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé íîâîãî ìåõàíèçìà ñíèæåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ îòòîêà 
æèäêîñòè èç ãëàçà è ñåðèè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íå-
ñêîëüêèõ èíãèáèòîðîâ Rho-êèíàçû ÿâèëîñü îäîáðåíèå äëÿ 
êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ òðåõ ïðåïàðàòîâ: Ðèïàñóäèëà 
(ßïîíèÿ, 2014), Ðîïðåññû (Íåòàðñóäèë, ÑØÀ, 2017) è Ðî-
êëàòàíà (ÑØÀ, 2019).

Èíãèáèòîðû Rho-êèíàçû ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ýôôåê-
òèâíû êàê ñàìè ïî ñåáå, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè 
ïðåïàðàòàìè. Åñòü èíôîðìàöèÿ, ÷òî îíè òàêæå ìîãóò îá-
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ëàäàòü íåéðîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ, áëàãîïðèÿòíûì 
âîçäåéñòâèåì íà ãëàçíîé êðîâîòîê è äàæå íåêîòîðûì àíòè-
ôèáðîòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì 
â õèðóðãèè ãëàóêîìû [35]. 

Ðîïðåññà (íåòàðñóäèë 0,02 %) èíãèáèðóåò Rho-êèíàçó 
â äâóõ åå èçîôîðìàõ (ROCK1 è ROCK2), à òàêæå òðàíñ-
ïîðòíûé áåëîê íîðàäðåíàëèíà (NET). Ïåðâîå äåéñòâèå 
ñïîñîáñòâóåò ðàññëàáëåíèþ êëåòîê òðàáåêóëÿðíîé ñåòè, 
÷òî óñèëèâàåò îòòîê ÂÃÆ, âòîðîå — çàìåäëÿåò åå ñèíòåç. 
Êðîìå òîãî, íåòàðñóäèë ñíèæàåò ýïèñêëåðàëüíîå âåíîçíîå 
äàâëåíèå. 

Ðîêëàòàí ÿâëÿåòñÿ ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèåé íå-
òàðñóäèëà 0,02 % è ëàòàíîïðîñòà 0,005 %. Óðîâåíü ñíèæåíèÿ 
ÂÃÄ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé êîìáèíàöèè äî 3 ìì ðò. ñò. 
áîëüøå, ÷åì ó îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, è ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü 
öåëåâîãî äàâëåíèÿ íèæå 15 ìì ðò. ñò. â 32 % ñëó÷àåâ ïî ðå-
çóëüòàòàì ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ôàçû III. ÂÃÄ íèæå 16 ìì ðò. ñò. çàôèêñèðîâàíî ó ïî÷òè 
âòðîå áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðîêëàòàí, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷èñëîì ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëàòàíî-
ïðîñò [36]. Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ïðè 
ïðèìåíåíèè ðîêëàòàíà áûëà ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû — 
â 65 %. Âïðî÷åì, áîëüøèíñòâî îòìå÷àëè ëåãêóþ ñòåïåíü 
åå âûðàæåííîñòè. Ñðåäè ïðî÷èõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé 
îòìåòèëè áîëü â ìåñòå èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòà (20 %), êåðà-
òîïàòèþ (15% ) è êîíúþíêòèâàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå (11 %).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè ðàç-
ðàáîòêè íàõîäèòñÿ áèîðàçëàãàåìûé èìïëàíòàò AR-13503, 
ñîäåðæàùèé ïðîëåêàðñòâî AR-13154[S], êîòîðîå ñî÷åòàåò 
ROCK-èíãèáèòîð è èíãèáèòîð ïðîòåèíêèíàçû C. Ïðåïàðàò 
îðèåíòèðîâàí íà òåðàïèþ âëàæíîé ôîðìû ìàêóëîäèñòðî-
ôèè è äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, îäíàêî ñóùåñòâóþò 
ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðèìåíåíèÿ AR-13503 êàê ñðåäñòâà òåðà-
ïèè ïàöèåíòîâ ñ íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìîé [37].

Ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ. Â 1979 ã. J. Wise è S. Witter [38] 
îïèñàëè àðãîíëàçåðíóþ òðàáåêóëîïëàñòèêó (ÀËÒ) â êà-
÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îòêðûòîóãîëüíîé 
ãëàóêîìû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åå ýôôåêò îáóñëîâëåí ïðÿìûì 
âîçäåéñòâèåì òåïëîâîé ýíåðãèè íà òðàáåêóëó, êîòîðîå 
îáóñëàâëèâàåò ëîêàëüíîå ðóáöåâàíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ðàñêðûâàþòñÿ ðÿäîì ðàñïîëîæåííûå îòâåðñòèÿ òðàáåêó-
ëÿðíîé ñåòè. Â 1998 ã. M. Latina è ñîàâò. [39] ðàçðàáîòàëè 
ñåëåêòèâíóþ ëàçåðíóþ òðàáåêóëîïëàñòèêó (ÑËÒ), ìåíåå 
òðàâìàòè÷íóþ, ÷åì ÀËÒ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé è íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿå-
ìîé ëàçåðíîé ïðîöåäóðîé ïðè ãëàóêîìå [40]. Ìåõàíèçì 
ñíèæåíèÿ ÂÃÄ ïðè ÑËÒ äèñêóòèðóåòñÿ. Ìèíèìàëüíîå 
ïîâðåæäåíèå ñòðóêòóð òðàáåêóëÿðíîé ñåòè ñâèäåòåëüñòâóåò 
â ïîëüçó òåîðèè î òîì, ÷òî ÑËÒ ðàáîòàåò íà êëåòî÷íîì 
óðîâíå è íå îêàçûâàåò âûðàæåííîãî òåðìè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ [41]. Óñèëåíèå îòòîêà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî 
ôàãîöèòîçîì îñòàòêîâ ñòðóêòóð òðàáåêóëÿðíîé ñåòè èëè æå 
ñòèìóëÿöèåé ðîñòà åå êîìïîíåíòîâ [42]. ÑËÒ ïîçâîëÿåò 
ñíèçèòü ÂÃÄ áîëåå ÷åì íà 20 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, à ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà ñî-
ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2 ãîäà [43]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÑËÒ 
ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèáî êàê ïåðâàÿ ëèíèÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû, 
ëèáî êàê äîïîëíåíèå ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, èìååò 
ñåðüåçíîå ïðåèìóùåñòâî — îòñóòñòâèå ïðîáëåìû ïðèâåð-
æåííîñòè ëå÷åíèþ. 

Íîâîé ðàçíîâèäíîñòüþ ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè 
ÿâëÿåòñÿ ìèêðîèìïóëüñíàÿ ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà 
(ÌËÒ), êîòîðóþ âûïîëíÿþò íà äèîäíîì ëàçåðå Iri-
dex 1Q810 (Iridex Corporation, ÑØÀ) ñ äëèíîé âîëíû 810 
íì. Ýíåðãèÿ ïîñòóïàåò â âèäå ïîâòîðÿþùèõñÿ ìèêðîèì-

ïóëüñîâ, êîòîðûå ñìåíÿþòñÿ ïåðåìåæàþùèìèñÿ ïåðèîäàìè 
ïîêîÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó íàêàïëèâàåòñÿ ìåíüøå òåïëîâîé 
ýíåðãèè [44]. Îíà íå âûçûâàåò âèäèìîãî êîàãóëÿöèîííî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ òðàáåêóëÿðíîé ñåòè, ÷òî ïîäòâåðæäàþò 
äàííûå ñêàíèðóþùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè [45]. 
Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 20 ïàöèåíòîâ áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ÌËÒ ýôôåêòèâíà â 75 % ñëó÷àåâ, à óðîâåíü ÂÃÄ 
ñíèçèëñÿ ïðèìåðíî íà 20 % â ñðîêè äî 12 ìåñ [46].

Âûçûâàþò èíòåðåñ è äðóãèå âèäû ëàçåðíîé õèðóðãèè, 
à èìåííî òèòàí-ñàïôèðîâàÿ ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòè-
êà (ÒÑËÒ) è ïàòòåðíñêàíèðóþùàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà 
(ÏËÒ). ÒÑËÒ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîâèäíîñòü ëàçåð-
íîé òðàáåêóëîïëàñòèêè, êîòîðóþ âûïîëíÿþò íà ëàçåðå 
SOLX 790 (Occulogix, Êàíàäà). Äëÿ ÒÑËÒ èñïîëüçóåòñÿ 
ýíåðãèÿ îêîëî èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà ñ èìïóëüñàìè 
5–10 ìñ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äàííàÿ ðàçíîâèäíîñòü òðàáåêóëî-
ïëàñòèêè îáëàäàåò áîëüøèì ïðîíèêíîâåíèåì â þêñòàêà-
íàëèêóëÿðíóþ ñåòü è âíóòðåííþþ ñòåíêó øëåììîâà êàíàëà 
[47]. ÏËÒ ïðîâîäèòñÿ ëàçåðîì ñ äëèíîé âîëíû 577 íì ïî 
òåõíîëîãèè ñêàíèðîâàíèÿ ñ êîìïüþòåðíûì óïðàâëåíèåì 
(Topcon Medical Laser Systems, ÑØÀ), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
ïîñëåäîâàòåëüíî íàíîñèòü ëàçåðêîàãóëÿòû îïðåäåëåííîãî 
ïàòòåðíà íà òðàáåêóëÿðíóþ ñåòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÏËÒ âû-
çûâàåò îòâåò íà êëåòî÷íîì óðîâíå ïðè ìåíåå âûðàæåííîì 
ðóáöåâàíèè òêàíåé [47]. Â õîäå ïèëîòíûõ èññëåäîâàíèé 
ïîêàçàíî, ÷òî è ÒÑËÒ, è ÏËÒ îáåñïå÷èâàþò îïðåäåëåííîå 
ñíèæåíèå ÂÃÄ, îäíàêî óñòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ 
òåõíîëîãèé â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîìîãóò ðàñøèðåííûå 
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [48–50].

Â íà÷àëå 1970-õ ãã. â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó áûëà 
âíåäðåíà ëàçåðíàÿ öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ, â ïðîöåññå êî-
òîðîé ñ ïîìîùüþ íàêîíå÷íèêà ïîëóïðîâîäíèêîâîãî äèîä-
íîãî ëàçåðà ïðîèçâîäèòñÿ àáëÿöèÿ öèëèàðíûõ îòðîñòêîâ. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ äâå ìåòîäèêè öèêëîôî-
òîêîàãóëÿöèè: äèîäíàÿ òðàíññêëåðàëüíàÿ öèêëîôîòîêîà-
ãóëÿöèÿ (ÒÖÊ) è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äèîäíàÿ öèêëîôîòî-
êîàãóëÿöèÿ (ÝÖÊ). ÒÖÊ òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê ïîñëåäíÿÿ âîçìîæíîñòü ñíèçèòü ÂÃÄ ïðè ðåôðàêòåðíîé 
ãëàóêîìå, à ÝÖÊ, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñî÷åòàíèè 
ñ õèðóðãèåé êàòàðàêòû [51]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèé, ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ÒÖÊ âàðüèðóåò â øèðîêèõ 
ïðåäåëàõ — 12–66 % [52]. Óðîâåíü èñïîëüçîâàííîé ýíåðãèè 
íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ óñïåõîì ëå÷åíèÿ. Â ìåòààíàëèçå 
F. Hauber è W. Scherer [53] óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ïðÿìîé 
ëèíåéíîé êîððåëÿöèè îáùåãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè, ïî-
òðà÷åííîé íà àáëÿ öèþ öèëèàðíûõ îòðîñòêîâ, ñ ÷àñòîòîé 
óñïåøíûõ èñõîäîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ïåðâûé ïëàí â ëå÷åíèè ðåô-
ðàêòåðíîé ãëàóêîìû âûõîäèò ìèêðîèìïóëüñíàÿ öèêëîôî-
òîêîàãóëÿöèÿ (ÌÖÊ), êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ëîêàëüíóþ 
äîñòàâêó ëàçåðíîé ýíåðãèè ñ ìèíèìàëüíûì ïîâðåæäåíèåì 
îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ýòî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñõîäíîãî ãè-
ïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðè ìåíüøåé ÷àñòîòå îñëîæíåíèé 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè öèêëîäåñòðóêòèâíûõ âîç-
äåéñòâèé [54]. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ÌÖÊ èñïîëüçóåòñÿ 
çîíä, äîñòàâëÿþùèé ñåðèþ ïîâòîðÿþùèõñÿ èìïóëüñîâ 
ëàçåðíîé ýíåðãèè ñâåðõìàëîé äëèòåëüíîñòè ê öèëèàðíîìó 
òåëó â ðåæèìå on-off. Âî âðåìÿ öèêëà on ñâåòîâûå èì-
ïóëüñû (äëèíà âîëíû — 810 íì) ïîãëîùàþòñÿ ìåëàíèíîì 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ öèëèàðíîãî òåëà. Âî âðåìÿ öèêëà off 
ñîñåäíèå ñòðóêòóðû îñòûâàþò, ÷òî çàùèùàåò èõ îò òåð-
ìàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ [54]. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîäõîäó, 
ïîçâîëÿþùåìó áîëåå òî÷íî êîíòðîëèðîâàòü ôîòîòåðìè-
÷åñêèå ýôôåêòû, îêðóæàþùèå òêàíè ñòðàäàþò ìåíüøå, 
à â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ ðèñê îñëîæíåíèé ïðè ñîõðàíåíèè 
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ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà [55]. Îäíî èç ïîñëåäíèõ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, â õîäå êîòîðîãî ñðàâíèâàëè 
ýôôåêòèâíîñòü ÌÖÊ è ÒÖÊ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåôðàêòåðíîé 
ãëàóêîìîé, ïðîâåäåíî M. Aquino è ñîàâò. [56]. ×åðåç 18 ìåñ 
ó 52 % ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÌÖÊ è ó 30 % ïàöèåíòîâ ãðóïïû 
ÒÖÊ ñîõðàíÿëñÿ óðîâåíü ÂÃÄ â äèàïàçîíå 6–21 ìì ðò. ñò. 
(ñíèæåíèå êàê ìèíèìóì íà 30 % îòíîñèòåëüíî ïðåäîïå-
ðàöèîííûõ ïîêàçàòåëåé). Ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî 
èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÌÖÊ ñî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ íàáëþäåíèÿ 60 äíåé ÷àñòîòà óñïåøíûõ èñõîäîâ 
(äîñòèæåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ â äèàïàçîíå îò 6–21 ìì ðò. ñò., 
èëè ñíèæåíèå ÂÃÄ íà 20 % îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ) îêàçà-
ëàñü èçíà÷àëüíî âûñîêîé — 73,7 %. Ïîâòîðíàÿ ÌÖÊ ïî-
òðåáîâàëàñü òîëüêî â 3 ñëó÷àÿõ, à îáùàÿ ÷àñòîòà óñïåøíûõ 
èñõîäîâ ñîñòàâèëà 89,5 % [57]. Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, 
÷òî ÌÖÊ ìîæíî ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíîé àëüòåðíàòèâîé òðà-
äèöèîííîé ÒÖÊ. Òåì íå ìåíåå íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå 
èññëåäîâàíèÿ â áîëüøèõ âûáîðêàõ ñ áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûì íàáëþäåíèåì.

Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Òðàäèöèîííî ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ãëàóêîìû ïðèáåãàþò ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî è/èëè ëàçåðíîãî 
ëå÷åíèÿ. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ 
(àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíîâ â 1990-õ ãã.) è ëàçåðíûõ ìåòîäîâ 
îòîäâèãàåò ñðîêè ïðîâåäåíèÿ õèðóðãèè è ñíèæàåò ÷èñëî 
âûïîëíÿåìûõ âìåøàòåëüñòâ. Â öåëîì êîëè÷åñòâî îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ãëàóêîìû ñóùåñòâåííî 
ñíèçèëîñü â ÑØÀ, Êàíàäå è ñòðàíàõ Åâðîñîþçà [14, 58, 59]. 
Òîëüêî â ÑØÀ â ïåðèîä ñ 1995 ïî 2004 ã. êîëè÷åñòâî òðà-
áåêóëýêòîìèé ñîêðàòèëîñü íà 53 % [58]. Õîòÿ, ïî äàííûì 
ìåæäóíàðîäíûõ ãëàóêîìíûõ ðåêîìåíäàöèé, òðàáåêóëýê-
òîìèÿ îñòàåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì õèðóðãèè ãëàóêîìû, 
îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé, 
÷òî ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ õèðóðãèè äåëàåò åå ìåíåå 
ïîïóëÿðíîé.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ìèðå îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåíèå èíòåðåñà ê àíòèãëàóêîìíûì äðåíàæíûì òðóá÷àòûì 
ñèñòåìàì. Âñå ïîäîáíûå äðåíàæè èìåþò îäèíàêîâûé äè-
çàéí è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðóáêó, êîòîðàÿ îòâîäèò ÂÃÆ 
èç ïåðåäíåé êàìåðû. Ýòè óñòðîéñòâà ðàçëè÷àþòñÿ íàëè÷èåì 
êëàïàíà, ðàçìåðàìè è äèçàéíîì ïëàñòèíêè. ×àùå âñåãî 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ êëàïàííàÿ ñèñòåìà 
Ahmed (New World Medical Inc., ÑØÀ) è òðóá÷àòûé äðåíàæ 
Baerveldt (Abbott Medical Optics Inc., ÑØÀ). Êîìïàíèÿ, 
ïðîèçâîäÿùàÿ êëàïàí Ahmed, íåäàâíî ïðåäñòàâèëà äðå-
íàæíóþ ñèñòåìó Ahmed ClearPath®, êîíñòðóêòèâíî ñõîæóþ 
ñ äðåíàæîì Baerveldt. Îïóáëèêîâàííûå â 2022 ã. ðåçóëüòàòû 
åå èìïëàíòàöèè ïîêàçàëè õîðîøóþ ãèïîòåíçèâíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè ðåôðàêòåðíîé ãëàóêîìå [60].

Òðàäèöèîííî äðåíàæíûå òðóá÷àòûå ñèñòåìû èñïîëü-
çîâàëèñü èìåííî ïðè ðåôðàêòåðíîé ãëàóêîìå, íî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èõ øèðîêî èìïëàíòèðóþò òàêæå â ðàìêàõ 
ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ TVT (òðàáåêóëýêòîìèÿ vs äðåíàæ Baerveldt) 
[61]. Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äî 5 ëåò ÷àñòîòà óñïåøíûõ 
èñõîäîâ äðåíàæíîé õèðóðãèè îêàçàëàñü âûøå, ÷åì òðà-
áåêóëýêòîìèè: âåðîÿòíîñòü íåóäà÷íûõ èñõîäîâ ñîñòàâèëà 
29,8 è 46,9 % ñîîòâåòñòâåííî [61]. Â èññëåäîâàíèè ÀÂÑ 
(Ahmed Baerveldt comparison, ñðàâíåíèå êëàïàíà Ahmed 
è äðåíàæà Baerveldt) âåðîÿòíîñòü íåóäà÷íîãî èñõîäà â òå-
÷åíèå 5 ëåò ñîñòàâèëà 44,7 % â ãðóïïå Ahmed è 39,4 % 
â ãðóïïå Baerveldt. Ðåçóëüòàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé íå 
äàþò âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü î ïðåèìóùåñòâàõ êàêîãî-òî 
îäíîãî êîíêðåòíîãî äðåíàæà. Ïðè âûáîðå óñòðîéñòâà 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è äðóãèå íåìàëîâàæíûå ôàêòîðû, 

òàêèå êàê èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ãëàçà ïàöèåíòà è 
îïûò õèðóðãà. 

Ñ 1990-õ ãã. îïðåäåëåííóþ ïîïóëÿðíîñòü çàâîåâàëè 
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû íåïðîíèêàþùåé õèðóðãèè ãëàóêîìû 
êàê àëüòåðíàòèâà òðàáåêóëýêòîìèè ñ ìåíüøèì ÷èñëîì 
îñëîæíåíèé [62]. Îñíîâíàÿ ðàçíèöà ìåæäó îïåðàöèÿìè 
íåïðîíèêàþùåãî òèïà è òðàáåêóëýêòîìèåé çàêëþ÷àåòñÿ 
â ôîðìèðîâàíèè íå ñêëåðîòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ, à ôèëü-
òðóþùåé òðàáåêóëî-äåñöåìåòîâîé ìåìáðàíû. Áîëüøèíñòâî 
èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî íåïðîíèêàþùàÿ 
õèðóðãèÿ ãëàóêîìû ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíüøèìè îñëîæíåíè-
ÿìè, ÷åì òðàáåêóëýêòîìèÿ, íî èõ ãèïîòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì ñïîðîâ [63, 64]. 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â õèðóðãèè ãëàóêîì ñòàëè 
âûäåëÿòü íîâóþ ðàçíîâèäíîñòü âìåøàòåëüñòâ — ìèêðîèí-
âàçèâíóþ õèðóðãèþ (ÌÈÕÃ). Ê íåé îòíîñÿò èìïëàíòàöèþ 
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, ïðèçâàííûõ óëó÷øèòü îòòîê 
ïåðåäíåêàìåðíîé âëàãè. Â îòëè÷èå îò èíâàçèâíîé àíòèãëàó-
êîìíîé õèðóðãèè, ïðîöåäóðû ÌÈÕÃ ïðîâîäÿòñÿ èç äîñòóïà 
ab interno è èìåþò ìåíüøèé ðèñê îñëîæíåíèé. Ìèøåíüþ 
äëÿ ÌÈÕÃ ñëóæàò òðè ãëàâíûõ ïóòè îòòîêà ÂÃÆ: øëåììîâ 
êàíàë è òðàáåêóëÿðíàÿ ñåòü, ñóïðàõîðèîèäàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî è óâåîñêëåðàëüíûé ïóòü è ñóáêîíúþíêòèâàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî. Ê ÌÈÕÃ ïðèáåãàþò óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ 
ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû — ýòè ïðîöåäóðû ïðèçâàíû óñòðàíèòü 
ïðîáåë ìåæäó ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé è õèðóðãèåé (òðà-
áåêóëýêòîìèÿ, èìïëàíòàöèÿ äðåíàæà). 

iStent (Glaukos Corporation, ÑØÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ óñòðîéñòâ äëÿ ÌÈÕÃ. 
Òèòàíîâûé ìèêðîñòåíò ñ ãåïàðèíîâûì ïîêðûòèåì èì-
ïëàíòèðóåòñÿ â øëåììîâ êàíàë ñ ïîìîùüþ èíæåêòîðà [65]. 
Â õîäå ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ 240 ãëàç ñ ÏÎÓÃ 
ñðàâíèëè èñõîäû ôàêîýìóëüñèôèêàöèè è õèðóðãèè êà-
òàðàêòû â ñî÷åòàíèè ñ èìïëàíòàöèåé iStent. ×åðåç ãîä 
óðîâåíü ÂÃÄ < 21 ìì ðò. ñò. èìåë ìåñòî â 72 % ñëó÷àåâ 
ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà è â 50 % ïîñëå 
èçîëèðîâàííîé õèðóðãèè êàòàðàêòû [65]. Ñîãëàñíî G. Be-
lovay è ñîàâò. [66], èìïëàíòàöèÿ íåñêîëüêèõ iStent ñîïðî-
âîæäàëàñü äîïîëíèòåëüíûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì. 
Â 2012 ã. ïîÿâèëñÿ iStent âòîðîãî ïîêîëåíèÿ — iStent 
inject. Îí ìåíüøå ïî ðàçìåðó è òàêæå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ 
èìïëàíòàöèè â øëåììîâ êàíàë. Ïî äàííûì Ë. Âîñêàíÿíà 
è ñîàâò. [67], ÷åðåç ãîä ïîñëå èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâà 
ïðè ÏÎÓÃ ÂÃÄ ñíèçèëîñü ñ 26,3 äî 15,7 ìì ðò. ñò. Ïî-
ÿâèâøèéñÿ íåäàâíî iStent òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ (iStent su-
pra), èçãîòîâëåííûé èç ïîëèýôèðñóëüôîíà ñ ãåïàðèíîâûì 
ïîêðûòèåì, îñíàùåííûé òèòàíîâîé ìóôòîé è ïðåäíà-
çíà÷åííûé äëÿ èìïëàíòàöèè â ñóïðàõîðèîèäàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàë óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò â ñðàâíèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ [68].

Hydrus (Ivantis, ÑØÀ) — åùå îäíî óñòðîéñòâî 
äëÿ ÌÈÕÃ, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ óñèëåíèÿ îòòîêà âîäÿ-
íèñòîé âëàãè â ïîëîñòü øëåììîâà êàíàëà, âûïîëíåííîå 
èç ñïëàâà íèêåëÿ è òèòàíà äëèíîé 8 ìì [69]. Ýòîò äðåíàæ 
òàêæå èìïëàíòèðóåòñÿ ab interno ÷åðåç òðàáåêóëÿðíóþ ñåòü 
ñ ïîìîùüþ ðó÷íîãî èíæåêòîðà. N. Pfeiffer è ñîàâò. [70] ñðàâ-
íèëè ýôôåêòèâíîñòü èìïëàíòàöèè ìèêðîñòåíòà â ñî÷åòàíèè 
ñ õèðóðãèåé êàòàðàêòû è èçîëèðîâàííîé ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ. ×åðåç 24 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè 
ñîîòíîøåíèå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ óäàëîñü äîáèòüñÿ ñíè-
æåíèÿ ÂÃÄ íà 20 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, 
îêàçàëîñü ñóùåñòâåííî âûøå â ãðóïïå Hydrus è õèðóðãèè 
êàòàðàêòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé èçîëèðîâàííîé ôàêî-
ýìóëüñèôèêàöèè (80 è 46 % ñîîòâåòñòâåííî) [70].
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Trabectome (Neomedix Inc., ÑØÀ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
èíñòðóìåíò ñ ìèêðîýëåêòðîòåðìîêàóòåðîì, ïîñðåäñòâîì 
êîòîðîãî âûæèãàåòñÿ óçêàÿ ïîëîñêà òðàáåêóëÿðíîé òêàíè, 
ïðè ýòîì íàðóæíàÿ ñòåíêà øëåììîâà êàíàëà îñòàåòñÿ èíòàêò-
íîé, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äðåíèðîâàíèÿ 
âîäÿíèñòîé âëàãè ÷åðåç êîëëåêòîðíûå êàíàëüöû. Âûñîêàÿ 
ñòîèìîñòü êàê ñàìîãî óñòðîéñòâà, òàê è íàêîíå÷íèêà èçíà-
÷àëüíî ïðî÷èëè ïðîöåäóðå íèçêóþ ïîïóëÿðíîñòü. Îäíàêî 
ñ 2005 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè 
òðàáåêòîìà ïîñâÿùåíî óæå 182 ïóáëèêàöèè. Ïðîöåäóðó àê-
òèâíî ïðîâîäÿò êàê â âèäå ìîíîâàðèàíòà, òàê è â êîìáèíàöèè 
ñ êàòàðàêòàëüíîé õèðóðãèåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãèïîòåíçèâíàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ïîëíîãî óäàëåíèÿ òðàáåêóëû ñ ïîìîùüþ òðà-
áåêòîìà äîñòèãàåò 40–50 % îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ ÂÃÄ [71].

Åùå îäèí ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ ÂÃÄ ïîñðåäñòâîì ïðî-
öåäóð ÌÈÕÃ — íàïðàâèòü îòòîê âîäÿíèñòîé âëàãè â ñóïðà-
õîðèîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ê òàêèì ñóïðàõîðèîèäàëüíûì 
øóíòàì, ïîìèìî óïîìÿíóòîãî âûøå iStent supra, îòíîñèòñÿ 
èìïëàíòàò CyPass (Transcend Medical, ÑØÀ), ñäåëàííûé 
èç ïîëèàìèäà. Óñòðîéñòâî èìïëàíòèðóåòñÿ èç äîñòóïà 
ab interno â ñóïðàõîðèîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñ ïîìîùüþ 
ðó÷íîãî èíæåêòîðà [72]. Ñîãëàñíî äàííûì J. Garcia-Feijoo 
è ñîàâò. [73], ó ïàöèåíòîâ ñ ðåôðàêòåðíîé ãëàóêîìîé ÷åðåç 
12 ìåñ ïîñëå èìïëàíòàöèè CyPass óðîâåíü ÂÃÄ ñíèçèëñÿ 
ñ 24,5 äî 16,4 ìì ðò. ñò.

Ìèøåíüþ äëÿ ñòåíòà XEN Gel (Allergan, ÑØÀ) ÿâëÿ-
åòñÿ ïóòü îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè ÷åðåç ñóáêîíúþíêòè-
âàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ýòî òðóá÷àòîå óñòðîéñòâî äëèíîé 
6 ìì, ñäåëàííîå èç ïåðåêðåñòíî ñâÿçàííîãî êîëëàãåíà, 
èìïëàíòèðóåòñÿ èç äîñòóïà ab interno, ñîåäèíÿÿ ïåðåäíþþ 
êàìåðó ñ ñóáêîíúþíêòèâîé. Â õîäå ïðîñïåêòèâíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ÂÃÄ ñíèæàåòñÿ ñ èñõîäíûõ 
19,2 äî 13,8 ìì ðò. ñò. ÷åðåç 6 ìåñ [74]. XEN Gel è ïîäîá-
íûå èìïëàíòû, âåðîÿòíî, â áóäóùåì çàâîþþò áîëüøóþ 
ïîïóëÿðíîñòü — çà ïîñëåäíèå 6 ëåò åìó ïîñâÿùåíî áîëåå 
200 èññëåäîâàíèé.

Âîçìîæíîñòè äàííîãî îáçîðà íå ïîçâîëÿþò ïåðå÷èñ-
ëèòü âñå ìíîãîîáðàçèå èìïëàíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãî-
ðèè ÌÈÕÃ. Â êà÷åñòâå èõ êëþ÷åâûõ ïðåèìóùåñòâ ñëåäóåò 
îòìåòèòü îòíîñèòåëüíóþ ïðîñòîòó èìïëàíòàöèè, íèçêèé 
óðîâåíü îñëîæíåíèé è äîñòîéíûé, õîòÿ è âåñüìà ðàçëè÷à-
þùèéñÿ, ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â äàííîì îáçîðå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñîâðåìåííûå 

òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû: ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ, ôèñòóëèçèðóþùàÿ, 
äðåíàæíàÿ è íåïðîíèêàþùàÿ õèðóðãèÿ, à òàêæå íîâåéøàÿ 
ìèêðîèíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ ãëàóêîìû. Â öåëîì ñ ïîÿâëåíèåì 
íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ è ñïîñîáîâ èõ äîñòàâêè îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå äîëè ìåñòíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. 
Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ëàçåðíîé õèðóðãèè äåëàåò åå ìåòîäîì 
âûáîðà ïðè ñòàðòîâîì ëå÷åíèè (ÑËÒ), à òàêæå ðàñøèðÿåò 
âîçìîæíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ãëàó-
êîìû (ìèêðîèìïóëüñíàÿ ÖÊ). Âñå ýòî òàê èëè èíà÷å ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåò ÷àñòîòó êëàññè÷åñêèõ ìàêðîèíâàçèâíûõ 
àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé. Ñóùåñòâîâàâøèé ðàíåå ðàçðûâ 
ìåæäó êîíñåðâàòèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé è àíòè-
ãëàóêîìíîé õèðóðãèåé ïðèçâàíû çàïîëíèòü íîâåéøèå ïðî-
öåäóðû ÌÈÕÃ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, 
÷òî ýòè âìåøàòåëüñòâà äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóþò ñíè-
æåíèþ ÂÃÄ ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì îñëîæíåíèé ïðè íà-
÷àëüíîé è ðàçâèòîé ÏÎÓÃ. Íîâûå äàííûå è ðåçóëüòàòû 
îòäàëåííûõ èññëåäîâàíèé îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëÿò ìåñòî 
ýòèõ ïðîöåäóð â àëãîðèòìå ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû. 
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