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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé ôèëüòðóþùåãî òèïà. 
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîõðàíåíèþ çäîðîâîé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ñ ïîìîùüþ íàçíà÷åíèÿ îïòèìàëüíîé òåðàïèè ãëàóêîìû. 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ãèïîòåíçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîñòðîåíèè àëãîðèòìà 
åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, ïðîëîíãèðîâàííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è êåðàòîïðîòåêöèè.
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The article presents a variety of ways to increase the efficiency of glaucoma filtering surgery. Special attention is given to maintaining 
the ocular surface healthy through optimal glaucoma therapy. The duration of the disease should be taken into account when choosing 
the type of hypotensive surgery and designing an algorithm for its pharmacological support: preoperative preparation, prolonged postoperative 
anti-inflammatory treatment and cornea protection.
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Öåëü ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû — ñîõðàíåíèå àäåêâàòíûõ 
èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñ ìè-
íèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè èëè áåç íèõ íà âåñü 
îæèäàåìûé ñðîê æèçíè ïàöèåíòà áåç íàðóøåíèÿ åãî íîð-
ìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïðèåìëåìîé ñòîèìîñòè ïîêà 
äîñòèãàåòñÿ ëèøü îäíèì ñïîñîáîì ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ — ñíèæåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), ïåð-
âûì, îñíîâíûì è â èäåàëå åäèíñòâåííûì ýòàïîì êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûé [1–5]. Íåäîñòàòî÷íûé ýôôåêò 
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè è ëàçåðíûõ âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ 
ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîé íîðìàëèçàöèè îôòàëüìîòîíóñà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò âîïðîñ î âîç-
ìîæíîì âëèÿíèè ìíîãîëåòíåãî èíòåíñèâíîãî ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåçóëüòàòû õèðóðãèè ãëàóêîìû, 
îñîáåííî òåõ åå ðàçíîâèäíîñòåé, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò 
ôîðìèðîâàíèå ïðåýêâàòîðèàëüíîãî ñóáêîíúþíêòèâàëüíîãî 
ðåçåðâóàðà äëÿ îòòåêàþùåé âîäÿíèñòîé âëàãè. Àêòóàëüíîé 
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðî÷èõ ìåñòíûõ (â ÷àñòíîñòè, 
ïðåäøåñòâóþùåå, çàêîí÷èâøååñÿ íåóäà÷åé ãèïîòåíçèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî, ðîãîâè÷íî-êîíúþíêòèâàëüíûé êñåðîç, 
äëèòåëüíàÿ êîíñåðâàíòíàÿ íàãðóçêà) è îáùèõ (ïîë, à òàêæå 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé ñà-
õàðíûé äèàáåò è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) ôàêòîðîâ ðèñêà 
óòðàòû ôèëüòðàöèè. Íî ñàìûì âàæíûì ñ ïðàêòè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå àëãîðèòìà ìåðîïðèÿòèé, 
ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ñèíóñòðàáåêóëýêòîìèè (ÑÒÝ).

Ãðàíèöû áåçîïàñíîé äëÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ãèïîòåí-
çèâíîé òåðàïèè. Íåñîìíåííî, ãëàâíûì óñëîâèåì ñòîéêîãî 
ýôôåêòà îïåðàöèè ôèëüòðóþùåãî òèïà ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå 
çäîðîâîé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè, ÷òî âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî 
èç-çà î÷åâèäíîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó äëè-
òåëüíîé òåðàïèåé ãëàóêîìû è ñóáêëèíè÷åñêèì âîñïàëåíè-
åì, óñèëåíèåì ôèáðîáëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîêðîâíûõ 
òêàíåé ãëàçà è, êàê ñëåäñòâèå, ñóáêîíúþíêòèâàëüíûì ôè-
áðîçîì [6–17]. Äîçî- è ýêñïîçèöèîííî-çàâèñèìûé õàðàêòåð 
ýòèõ èçìåíåíèé ôîðìóëèðóåò çàäà÷ó îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö 
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé è â òî æå âðåìÿ îòíîñèòåëüíî 
áåçîïàñíîé äëÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè òåðàïèè ãëàóêîìû. 

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïðåäøåñòâóþùåãî êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ íàãëÿäíî èëëþñòðèðóþò ðåçóëüòàòû âûïîë-
íåííûõ â íàøåé áîëüíèöå ÑÒÝ (òàáëèöà) [18]. 

«Ïîëíûé óñïåõ» îïåðàöèè áûë äîñòèãíóò ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ, íå óñïåâøèõ íà÷àòü ëå÷åíèå èëè ïîëó÷àâøèõ ìîíîòå-
ðàïèþ àíàëîãàìè ïðîñòàãëàíäèíà, áëàãîäàðÿ ìèíèìàëüíîé 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé è êîíñåðâàíòíîé íàãðóçêå, à òàêæå 
öèòîïðîòåêòèâíîìó ýôôåêòó ýòîãî êëàññà ãèïîòåíçèâíûõ 
ìîëåêóë â îòíîøåíèè áîêàëîâèäíûõ êëåòîê Áåõåðà [19–21]. 

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ñòàâèò ïîä áîëüøîå ñîìíåíèå 
öåëåñîîáðàçíîñòü îòìåíû àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíà ïåðåä 
îïåðàöèåé [22], òåì áîëåå ÷òî, ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì 
äàííûì, îíè íå âûçûâàþò íè ñóùåñòâåííîãî âîñïàëåíèÿ, 
íè òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé [23, 24].

Ôèêñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà 
è èíãèáèòîðà êàðáîàíãèäðàçû ñóìåëà îáåñïå÷èòü «ïîëíûé 
óñïåõ» îïåðàöèè óæå â 75 % ñëó÷àåâ. 

À ñ÷èòàþùàÿñÿ îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè 
ýêñïåðòàìè ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé è â òî æå âðåìÿ 
îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîé äëÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè òðåõ-
êîìïîíåíòíàÿ òåðàïèÿ ãëàóêîìû àíàëîãîì ïðîñòàãëàíäèíà, 
èíãèáèòîðîì êàðáîàíãèäðàçû è áåòà-áëîêàòîðîì (ëèáî 
àäðåíîìèìåòèêîì ïðè âñòðå÷àþùåéñÿ â 30 % ñëó÷àåâ íå-
ïåðåíîñèìîñòè áåòà-áëîêàòîðîâ) ñíèçèëà ýòîò ïîêàçàòåëü 
äî 67,5 %, äîâåäÿ äîëþ ïàöèåíòîâ, âûíóæäåííûõ â òå÷åíèå 
áëèæàéøèõ äâóõ ëåò âîçîáíîâèòü èíñòèëëÿöèè ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ïðàêòè÷åñêè äî 30 %.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîïûòêà èçáåæàòü õèðóðãèè ïóòåì 
íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî âñå îñíîâíûå ãðóïïû 
ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ: àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíà, áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû, àäðåíî-
ìèìåòèêè, ÿâëÿåòñÿ ãðóáîé îøèáêîé. Íàçíà÷åíèå ÷åòâåð-
òîãî ïðåïàðàòà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ àääèòèâíûì ýôôåêòîì, 
à ëèøü óñóãóáëÿåò íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, îäíèì 
èç ïðîÿâëåíèé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùèé ðèñê óòðàòû 
ôèëüòðàöèè [25].

Ñëåäóþùèé âîïðîñ: êàê äîëãî ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ 
òðåõêîìïîíåíòíîå ëå÷åíèå áåç ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ 
âåðîÿòíîñòè óñïåõà ïðåäñòîÿùåé ôèëüòðóþùåé îïåðàöèè? 

Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî 
ñòàðòîâîìó ëå÷åíèþ ãëàóêîìû (Collaborative Initial Glaucoma 
Treatment study, CIGTS), ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçîïàñíîãî 
äëÿ ïëàíèðóåìîé ÑÒÝ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíèæåíèÿ ÂÃÄ 
ñòðåìèòñÿ ê íóëþ [26]. 

Åñëè æå ðàññìàòðèâàòü ñòàíäàðòíóþ ìîäåëü ýòàïíîãî 
ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû, òî ïîêà íàêîïëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû 
î ïðåäåëàõ áåçîïàñíîé äëÿ ïëàíèðóåìîãî âìåøàòåëüñòâà 
äëèòåëüíîñòè ìåñòíîé òåðàïèè íîñÿò ðàçðîçíåííûé õàðàê-
òåð. Ìíîãîîáðàçèå èñïîëüçóåìûõ êîìáèíàöèé ãèïîòåíçèâ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ ê òîìó æå ðàç-
ëè÷íûå êîíñåðâàíòû, èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàêöèÿ ïàöèåíòîâ 
íà ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó çàòðóäíÿþò ñîïîñòàâëåíèå 
ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è âûðàáîòêó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. 

Âåðîÿòíîñòü íåóäà÷è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû 
ïîñëå 3 ëåò òðåõêîìïîíåíòíîé òåðàïèè (ò. å. ïîñëå 4–5 ëåò 

Òàáëèöà. Èñõîä ÑÒÝ ïðè ïðåäøåñòâóþùåì èñïîëüçîâàíèè íåêîòîðûõ êîìáèíàöèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
Table. Outcome of trabeculectomy (TE) when previously using for some drug combinations

Êîìáèíàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
Combination of medications

Èñõîä ÑÒÝ, % 
TE outcome, %

Âñåãî, % 
Total, %

ïîëíûé 
óñïåõ

complete 
success

÷àñòè÷íûé 
óñïåõ

qualified 
success

ïîëíàÿ 
íåóäà÷à
complete 
failure

Àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíà
Prostaglandin analogues 100 0 0 100

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîð + èíãèáèòîð êàðáîàíãèäðàçû/
-blockers + carbonic anhydrase inhibitors 74,2 19,4 6,4 100

Ïðîñòàãëàíäèíû + áåòà-àäðåíîáëîêàòîð + èíãèáèòîð êàðáîàíãèäðàçû 
Prostaglandin analogues + -blockers + carbonic anhydrase inhibitors 67,5 27,7 4,8 100
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òå÷åíèÿ áîëåçíè) óäâàèâàåòñÿ, à ïðîëîíãàöèÿ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äî 6 ëåò â 5 ðàç ïîâûøàåò ðèñê óòðàòû 
ôèëüòðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ñðîê êîíñåðâàòèâ-
íîãî âåäåíèÿ êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò 2 ìåñ [12, 13, 27, 28]. 

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé òàêæå ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî òðåõêîìïîíåíòíîå ëå÷åíèå ãëàóêîìû 
íà ïðîòÿæåíèè 3–6 ëåò íå ïðåïÿòñòâóåò äàëüíåéøåé õèðóð-
ãè÷åñêîé íîðìàëèçàöèè ÂÃÄ è ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ áåçîïàñíûì 
äëÿ ïëàíèðóåìîé îïåðàöèè ôèëüòðóþùåãî òèïà [29].

Ñëåäóåò ëè èç ýòîãî âûâîä îá èìïåðàòèâíîì ïåðåõîäå 
ê õèðóðãèè ïîñëå 6 ëåò òåðàïèè? 

Íåò, òàêîãî ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ 
íå ñóùåñòâóåò. Ïî ñóòè, åäèíñòâåííîå îñíîâàíèå äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ îïåðàöèè — ýòî ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ 
èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî è ëàçåðíîãî ëå-
÷åíèÿ. Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ìîæåò áûòü âûÿâëåíà óæå 
â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò íàáëþäåíèÿ è ïîñëóæèòü îñíî-
âàíèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêîé íîðìàëèçàöèè îôòàëüìîòîíóñà 
åùå â íà÷àëüíîé ñòàäèè ãëàóêîìû, à ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü 
ñòàáèëüíîå òå÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè 10 è áîëåå ëåò ïðè óñëî-
âèè êîîïåðàöèè êîìïëàåíòíîãî ïàöèåíòà ñ êîìïåòåíòíûì 
è òåõíè÷åñêè îñíàùåííûì âðà÷îì.

Íî â ÷åì ñëåäóåò áûòü àáñîëþòíî óâåðåííûì, òàê ýòî 
â íåîáõîäèìîñòè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ãëàçíîé ïî-
âåðõíîñòè, ãðàìîòíîãî âûáîðà ïîñîáèÿ è ïðîëîíãèðîâàííîãî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðåâûøàþùåé 6 ëåò.

Ïîäãîòîâêà ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ê ïðåäñòîÿùåìó 
âìåøàòåëüñòâó ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì åãî óñïåõà. 
Ýôôåêòèâíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà ðóáöåâàíèÿ 
ôîðìèðóåìûõ ïóòåé îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè òðåáóåò íå ìå-
íåå ìåñÿöà, â òîì ÷èñëå äëÿ âûìûâàíèÿ èç ïîêðîâíûõ òêà-
íåé ãëàçà îñíîâíîãî êîíñåðâàíòà — áåíçàëêîíèÿ õëîðèäà.

Îäèííàäöàòûé êîíñåíñóñ Âñåìèðíîé ãëàóêîìíîé 
àññîöèàöèè [5] è äâóõòîìíîå ðóêîâîäñòâî ïî õèðóðãèè 
ãëàóêîìû ïîä ðåäàêöèåé T. Shaarawy è ñîàâò. [30] ñâåëè 
âîåäèíî íåìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû, ÷òî ïî-
çâîëèëî â ñàìûõ îáùèõ ÷åðòàõ ñôîðìóëèðîâàòü àëãîðèòì 
òàêîé ïîäãîòîâêè. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷àñòè÷íóþ èëè 
ïîëíóþ îòìåíó êîíñåðâàíòíîé íàãðóçêè, íàçíà÷åíèå ëó-
áðèêàíòîâ, ïðàâäà, áåç óêàçàíèÿ ñðîêîâ ïåðåõîäà ê òàêîé 
òåðàïèè, ëå÷åíèå äèñôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç, äîïîë-
íåíèå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè èëè ôòîðìåòîëîíîì çà ìåñÿö 
äî îïåðàöèè, îòìåíó ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ 

ïðîâîñïàëèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì (ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, 
ê íèì îòíîñÿòñÿ õîëèíî- è àäðåíîìèìåòèêè, à òàêæå àíàëî-
ãè ïðîñòàãëàíäèíà), íàêîíåö, êàê êðàéíþþ ìåðó — çàìåíó 
çà 1–2 íåä äî âìåøàòåëüñòâà òîïè÷åñêîé òåðàïèè ïðèåìîì 
ïåðîðàëüíûõ èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãèäðàçû [22, 31].

Êàê ñòðóêòóðèðîâàòü è àäàïòèðîâàòü ýòîò àëãîðèòì 
ê íàøåé ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå? Ñàìûì 
ïðîñòûì è äîñòóïíûì êàæäîìó îôòàëüìîõèðóðãó êðèòåðèåì 
îïðåäåëåíèÿ îáúåìà àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêè ê ÑÒÝ ÿâëÿåòñÿ 
ñðàâíåíèå êîíúþíêòèâàëüíîé èíúåêöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà 
èäóùåãî íà îïåðàöèþ ïàöèåíòà ñ ýòàëîííûìè èçîáðàæå-
íèÿìè ÷åòûðåõ ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè ýòîãî õàðàêòåðíîãî 
äëÿ çàáîëåâàíèé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ñèìïòîìà (ðèñ. 1).

Äàæå ïðè ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèÿõ êîíúþíêòèâû 
çà ìåñÿö äî îïåðàöèè öåëåñîîáðàçåí ïåðåõîä íà áåñêîí-
ñåðâàíòíûå (ëèáî ñîäåðæàùèå ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
áåíçàëêîíèÿ õëîðèäà) èëè íèâåëèðóþùèå òîêñè÷åñêèé 
ýôôåêò êîíñåðâàíòà ìîäèôèöèðîâàííûå (êàðáîìåðîì, ïî-
ëèâèíèëîâûì ñïèðòîì, ïðîèçâîäíûìè ìåòèëöåëëþëîçû è 
äð., íàïðèìåð, Áðèíàðãà®) ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, âäâîå 
ñíèæàþùèå ðèñê óòðàòû ôèëüòðàöèè [32]. 

Ïðè âòîðîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîíúþíêòè-
âàëüíîé èíúåêöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðåäîïåðàöèîííàÿ 
ïîäãîòîâêà â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíà áûòü äîïîë-
íåíà ñëåçîçàìåíèòåëåì äëÿ êîððåêöèè ñîïóòñòâóþùåãî 
ðîãîâè÷íî-êîíúþíêòèâàëüíîãî êñåðîçà [33–35], òàê êàê 
ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà, ïî íàøèì äàííûì, âñòðå÷àåòñÿ 
ó 77,9 % ïàöèåíòîâ ñ íåêîìïåíñèðîâàííîé ãëàóêîìîé è ÿâ-
ëÿåòñÿ âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè (ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåãî, 
çàêîí÷èâøåãîñÿ íåóäà÷åé ãèïîòåíçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà) 
ïðåäèêòîðîì íåóäà÷è êîíúþíêòèâàëüíîé õèðóðãèè [18]. 
Èç ÷èñëà ìíîãî÷èñëåííûõ ñëåçîçàìåíèòåëåé îïòèìàëüíû 
èõ áåñêîíñåðâàíòíûå ñîñòàâû, ê òîìó æå îáëàäàþùèå ðå-
ïàðàòèâíûìè ñâîéñòâàìè (îñíîâàííûå íà íàòðèåâîé ñîëè 
âûñîêîìîëåêóëÿðíîé ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû, ñîäåðæàùèå 
äåêñïàíòåíîë è äð.).

Ñëåäóþùèé, òðåòèé, óðîâåíü êîíúþíêòèâàëüíîé èíú-
åêöèè ñëóæèò ïîêàçàíèåì ê çàáëàãîâðåìåííîìó (ó÷èòûâàÿ 
åãî îòñðî÷åííûé ýôôåêò [36]) íàçíà÷åíèþ 0,1 % ðàñòâîðà 
ôòîðìåòîëîíà (Ôëîàñ Ìîíî®) äëÿ ïîäàâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ 
â ïîêðîâíûõ òêàíÿõ ãëàçà. Ýòîò «ìÿãêèé» ñòåðîèä ðåàëè-
çóåò ñâîé àíòèôëîãèñòè÷åñêèé ýôôåêò ÷åðåç ïðàêòè÷åñêè 
íå ïîâûøàþùèé îôòàëüìîòîíóñ ìåõàíèçì òðàíñðåïðåññèè, 
÷òî êðàéíå âûãîäíî ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ó ïàöèåíòîâ 
ïåðåä ãèïîòåíçèâíîé îïåðàöèåé [37–40]. 

Рис. 1. Стандартные фотографии, используемые для оценки степени конъюнктивальной инъекции глазного яблока
Fig. 1. Standard photos used to assess the degree of conjunctival redness
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Ïðåäøåñòâóþùåå òðàáåêóëýêòîìèè 4-íåäåëüíîå ëå÷å-
íèå ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè èíñòèëëÿöèÿìè 0,1 % ôòîðìåòîëî-
íà ïîâûñèëî äîëþ óñïåøíûõ èñõîäîâ ÑÒÝ ñ 50 äî 81 % [41], 
ñíèçèëî ïîòðåáíîñòü â ìàíèïóëÿöèÿõ ñ èñ÷åçàþùåé 
ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøêîé (ëàçåðíûé ñóòóðîëèçèñ, ñóá-
êîíúþíêòèâàëüíûé íèäëèíã ñ 5-ôòîðóðàöèëîì, ðåâèçèÿ 
çîíû îïåðàöèè ñ àïïëèêàöèåé ìèòîìèöèíà) è âîçâðàòå 
ê ãèïîòåíçèâíûì ïðåïàðàòàì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, 
ïîëó÷àâøèì 4 íåä äî òðàáåêóëýêòîìèè ñëåçîçàìåíèòåëè, 
â 3 ðàçà [42]. Îáúÿñíåíèå êðîåòñÿ â ñóùåñòâåííîì ñíèæåíèè 
ïîïóëÿöèè ôèáðîáëàñòîâ è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ äåíäðèòíûõ 
êëåòîê áåç ñîïóòñòâóþùåãî óãíåòåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
áîêàëîâèäíûõ êëåòîê Áåõåðà, à òàêæå ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà 
ìóöèíîâ ýïèòåëèåì ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè [41–43].

Íàêîïëåííûé íàìè ìíîãîëåòíèé îïûò õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû è àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíî-
ñòè íóæäàþùèõñÿ â îïåðàöèè ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü 
ïåðåõîä íà áåñêîíñåðâàíòíûå ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû 
è ñëåçîçàìåíèòåëè, à òàêæå íàçíà÷åíèå 0,1 % ôòîðìåòîëîíà 
(Ôëîàñ Ìîíî®) âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòàì çà ìåñÿö 
äî ãîñïèòàëèçàöèè.

Î÷åâèäíûå ñèìïòîìû è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáî-
ëåâàíèé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ÷åòâåðòîìó 
óðîâíþ êîíúþíêòèâàëüíîé èíúåêöèè íà ýòàëîííûõ èçî-
áðàæåíèÿõ, ñëóæàò ïîêàçàíèåì ê äîïîëíåíèþ ýòîãî àëãî-
ðèòìà èíñòèëëÿöèÿìè 0,09 % áðîìôåíàêà (Áðîêñèíàê®), 
îêàçûâàþùåãî íåîöåíèìóþ ïîìîùü ïðè ñîïóòñòâóþùèõ 
ãëàóêîìå çàáîëåâàíèÿõ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè â ñèëó áëàãî-
ïðèÿòíîãî ïðîôèëÿ áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ìèíèìàëüíîé 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé è êîíñåðâàíòíîé íàãðóçêè ïðè îäíî-
êðàòíîì íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê ðåæèìå èíñòèëëÿöèé [44].

Ðåàëèçàöèÿ àëãîðèòìà íîñèò ôàêóëüòàòèâíûé õàðàêòåð 
â ïåðâûå 3 ãîäà ëå÷åíèÿ, æåëàòåëüíà ïîñëå 3 ëåò è îáÿçà-
òåëüíà — ïîñëå 6 ëåò òðåõêîìïîíåíòíîé òåðàïèè.

Ìû ïîëàãàåì íåöåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé â ñëó÷àÿõ, êîãäà Åâðîïåéñêîå ãëàóêîìíîå îá-
ùåñòâî ñ÷èòàåò íåïðèåìëåìûì ýòàïíîå ëå÷åíèå ãëàóêîìû, 
ðåêîìåíäóÿ áåçîòëàãàòåëüíîå âûïîëíåíèå ãèïîòåíçèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Ýòî, áåçóñëîâíî, ïîêàçàíî ïðè âïåðâûå âû-
ÿâëåííîé äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè ãëàóêîìû, âûñîêèõ èñ-
õîäíûõ öèôðàõ ÂÃÄ (íå ïîçâîëÿþùèõ ðàññ÷èòûâàòü íà åãî 
àäåêâàòíîå ñíèæåíèå ïîä âîçäåéñòâèåì òîïè÷åñêèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è ëàçåðíûõ âìåøàòåëüñòâ), à òàêæå íèçêîé 
ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòà ëå÷åíèþ [1]. Öåëåñîîáðàçíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîé íîðìàëèçàöèè ÂÃÄ, ìèíóÿ êîíñåðâàòèâíûé 
è ëàçåðíûé ýòàïû, â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, 
à âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî óñïåõà îïåðàöèè, ó÷è-
òûâàÿ èíòàêòíîñòü ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè, áëèçêà ê 100 %.

Âûáîð îïåðàöèè, îïòèìàëüíîé äëÿ òîé èëè èíîé ìîäåëè 
ïàöèåíòà, êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ÷ðåçâû÷àéíî 
âàæåí, òàê êàê îáåñïå÷èâàåò ñîïîñòàâèìóþ äëèòåëüíîñòü 
è âûðàæåííîñòü ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ôèëüòðóþùåé 
è äðåíàæíîé õèðóðãèè ãëàóêîìû.

Âûáîð ïåðâîãî ïî ñ÷åòó âìåøàòåëüñòâà. Ëþáàÿ ñòà-
äèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (ÏÎÓÃ), íå-
êîìïåíñèðîâàííîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèåé è ëàçåðíûì 
ëå÷åíèåì ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì 
ê «êëàññè÷åñêîé» ôèëüòðóþùåé õèðóðãèè (íåïðîíèêàþùåãî 
òèïà ïðè íà÷àëüíîé, ïðîíèêàþùåãî — ïðè ëþáîé ñòàäèè 
áîëåçíè).

Ïðè ëþáîé ñòàäèè íåêîìïåíñèðîâàííîé ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèåé è ëàçåðíûì ëå÷åíèåì ÏÎÓÃ ó ïàöèåíòîâ ñðåä-
íåãî (36–60 ëåò) âîçðàñòà ýôôåêò îïåðàöèè ôèëüòðóþùåãî 
òèïà ìîæåò áûòü óñèëåí èìïëàíòàöèåé ïðåýêâàòîðèàëüíûõ 
ìèíè-øóíòîâ è äðåíàæåé, ïðåäîòâðàùàþùèõ àäãåçèþ ïî-

âåðõíîñòíîãî ñêëåðàëüíîãî ëîñêóòà ê ëîæó è òåì ñàìûì ïîä-
äåðæèâàþùèõ èíòðàñêëåðàëüíîå ùåëåâèäíîå ïðîñòðàíñòâî 
äëÿ ïàññèâíîãî è íåêîíòðîëèðóåìîãî îòòîêà âîäÿíèñòîé 
âëàãè â ïåðåäíåå ñóáêîíúþíêòèâàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, 
íî áåññèëüíûõ ïåðåä ðóáöåâàíèåì è óòðàòîé ôèëüòðàöèè. 

Ïîêàçàíèåì ê óñòàíîâêå êëàïàíà Àõìåäà, îáåñïå÷è-
âàþùåãî ïðè îïðåäåëåííûõ çíà÷åíèÿõ îôòàëüìîòîíóñà 
îäíîíàïðàâëåííûé òîê âîäÿíèñòîé âëàãè â ýêâàòîðèàëü-
íî ðàñïîëîæåííûé ðåçåðâóàð, ñëóæèò ãëàóêîìà ìîëîäûõ 
(äî 35 ëåò âêëþ÷èòåëüíî), âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà, à òàêæå 
ïåðâîå ïî ñ÷åòó âìåøàòåëüñòâî ó ïàöèåíòà ñ ÏÎÓÃ íà ôîíå 
î÷åâèäíûõ ñèìïòîìîâ è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëå-
âàíèé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè, íàèáîëåå ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì 
êîòîðûõ ñëóæèò âûðàæåííàÿ êîíúþíêòèâàëüíàÿ èíúåêöèÿ, 
îñîáåííî ïðè íåâîçìîæíîñòè àäåêâàòíîé ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè ê ÑÒÝ, íàïðèìåð ïðè äàëåêî çàøåäøåé 
ñòàäèè áîëåçíè ñ âûñîêèìè öèôðàìè ÂÃÄ. Â ýòîì ñëó÷àå 
ÏÎÓÃ, ïî ñóòè, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ðåôðàêòåðíóþ ôîðìó, 
íå ïîääàþùóþñÿ ëå÷åíèþ òðàäèöèîííîé êîíúþíêòèâàëü-
íîé õèðóðãèåé [45].

Âûáîð ïîâòîðíîãî ãèïîòåíçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Íåîáõîäèìîñòü ðåîïåðàöèè ó ïàöèåíòà ñ ëþáîé ðàçíî-
âèäíîñòüþ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, íåçàâèñèìî îò åãî 
âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ïîêàçàíèåì ê èìïëàíòàöèè 
êëàïàíà Àõìåäà, ïîñêîëüêó ïðåäøåñòâóþùåå, óòðàòèâøåå 
ýôôåêò, âìåøàòåëüñòâî âûñòóïàåò îñíîâíûì ôàêòîðîì 
ðèñêà íåóäà÷è ïëàíèðóåìîé ÑÒÝ, ïîâûøàÿ âåðîÿòíîñòü 
óòðàòû ôèëüòðàöèè ñ 5 äî 24 % [18]. 

Ê óñòàíîâêå êëàïàíà Àõìåäà â êà÷åñòâå ðåîïåðà-
öèè ïîäòàëêèâàåò ñîïóòñòâóþùèé ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà, 
äëèòåëüíîå (ñâûøå 6 ëåò) è íåîïðàâäàííî èíòåíñèâíîå 
(4 èíñòèëëÿöèè ãèïîòåíçèâíûõ êàïåëü â ñóòêè) ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ãëàçíóþ ïîâåðõíîñòü, à òàêæå 
äàëåêî çàøåäøàÿ ñòàäèÿ ãëàóêîìû.

Íàñêîëüêî îïðàâäàí íàø îòêàç îò ðåîïåðàöèè â âà-
ðèàíòå òðàáåêóëýêòîìèè, ñâèäåòåëüñòâóþò äëèòåëüíîñòü 
ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ è êóìóëÿòèâíàÿ êîíñåðâàíòíàÿ 
íàãðóçêà ó êàíäèäàòîâ íà èìïëàíòàöèþ êëàïàíà Àõìåäà, 
âäâîå ïðåâûøàþùèå àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ, 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïåðâîé ïî ñ÷åòó 
ãèïîòåíçèâíîé îïåðàöèè, à òàêæå óäðó÷àþùàÿ äîëÿ äàëåêî 
çàøåäøåé (82,7 %) è òåðìèíàëüíîé (6,6 %) ñòàäèé áîëåç-
íè [25, 46, 47]. 

Â òî æå âðåìÿ ïîë ïàöèåíòà, íàëè÷èå ïñåâäîýêñôîëèà-
òèâíîãî ñèíäðîìà è ñàõàðíîãî äèàáåòà, àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ 
òåðàïèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà 
óòðàòû ôèëüòðàöèè è íå ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà 
îò êîíúþíêòèâàëüíûõ îïåðàöèé â ïîëüçó èìïëàíòàöèè 
êëàïàííûõ óñòðîéñòâ [18, 48]. 

Õèðóðãèÿ êàòàðàêòû ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé. Â ðàì-
êàõ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì 
âçàèìîîòíîøåíèÿ õèðóðãèè êàòàðàêòû è ãëàóêîìû. Äàæå 
áåçóêîðèçíåííî âûïîëíåííàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ (ÔÝÊ) 
óäâàèâàåò ðèñê óòðàòû ôèëüòðàöèè, âûíóæäàÿ â òå÷åíèå 
áëèæàéøèõ äâóõ ëåò âîçîáíîâëÿòü ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ 
êàæäîìó òðåòüåìó ïàöèåíòó, à åùå îäíîé òðåòè — ïðèáåã-
íóòü ê ðåîïåðàöèè [1, 49–53]. Ïîýòîìó èíòåðâàë ìåæäó ÑÒÝ 
è ïîñëåäóþùåé ÔÝÊ äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 6 ìåñ. 
È âñåãäà, êîãäà ýòî âîçìîæíî, ñíà÷àëà ñëåäóåò óäàëèòü 
êàòàðàêòó, à çàòåì, åñëè íóæíî, âûïîëíèòü ãèïîòåíçèâ-
íóþ îïåðàöèþ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî, â îòëè÷èå îò ýêñòðàêöèè 
êàòàðàêòû, îñîáåííî ÷åðåç ëèìáàëüíûé ðàçðåç, íûíåøíèå 
òåõíîëîãèè ÔÝÊ íå çàòðóäíÿþò ïîñëåäóþùóþ õèðóðãè-
÷åñêóþ íîðìàëèçàöèþ îôòàëüìîòîíóñà ïðè ñîáëþäåíèè 
òðåõìåñÿ÷íîãî èíòåðâàëà ìåæäó íèìè [1]. 
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Ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå. Íåïðåìåííûì óñëîâèåì 
ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòîãî ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ÑÒÝ 
ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì 
åå âûðàæåííîãî ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà, ñîèçìåðè-
ìîãî ñî ñêëåðîïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèåé îòñëîéêè ñåò÷àò-
êè è ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþùåãî òàêîâîé ó ÔÝÊ [54]. 
Äëèòåëüíûé ìíîãîñòàäèéíûé ïðîöåññ ðàíîçàæèâëåíèÿ 
ñ åãî ôàçîé âîñïàëåíèÿ, ñìåíÿþùåéñÿ íà 20–25-å ñóòêè 
ïîñëå ÑÒÝ òðåõìåñÿ÷íîé ôàçîé ðåìîäåëÿöèè íîâîîá-
ðàçîâàííîé ðóáöîâîé òêàíè â çîíå ôèëüòðàöèîííîé ïî-
äóøêè [55], îáúÿñíÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðîëîíãèðîâàííîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíàöèè ãëþêîêîðòèêîèäà è íåñòå-
ðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà â ïîïûòêå 
ïðåäîòâðàòèòü óòðàòó ôèëüòðàöèè èç-çà ÷ðåçìåðíîãî ðóá-
öåâàíèÿ çîíû îïåðàöèè, îáóñëîâëåííîãî ñóáêëèíè÷åñêèì 
âîñïàëåíèåì è óñèëåíèåì ôèáðîáëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ïîêðîâíûõ òêàíåé ãëàçà ïîñëå ìíîãîëåòíåãî èíòåíñèâíîãî 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Äàæå íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà â îòñóòñòâèå î÷åâèäíûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà óòðàòû ôèëüòðàöèè ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå 
0,1 % äåêñàìåòàçîíà ïî ïðîëîíãèðîâàííîé äî 6 íåä óáûâà-
þùåé ñõåìå ñ åæåíåäåëüíîé îòìåíîé îäíîé èíñòèëëÿöèè 
â êîìáèíàöèè ñ íåñòåðîèäíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì 
ïðåïàðàòîì (0,09 % áðîìôåíàê Áðîêñèíàê® 1 ðàç â ñóòêè) 
â ïåðâûå 3 íåä (ðèñ. 2). 

Íî è íà ôîíå ìàêñèìàëüíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé 
òåðàïèè ïðèìåðíî ÷åðåç 3 íåä ïîñëå ÑÒÝ îáøèðíàÿ ðàçëè-
òàÿ ôèëüòðàöèîííàÿ ïîäóøêà ñ âåðîÿòíîñòüþ íå ìåíåå 30 % 
ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ ñâîåé ìîðôîëîãèè — èíêàïñóëÿ-
öèþ èëè åå óïëîùåíèå (âïëîòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ) â ñâÿçè 
ñ îñëàáåâàþùåé ôèëüòðàöèåé âîäÿíèñòîé âëàãè ïîä êîíú-
þíêòèâó (ðèñ. 3).

Ïåðâûé, îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò, ïî ñóòè, 
ÿâëÿåòñÿ èëëþñòðàöèåé îáùåáèîëîãè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè 
çàæèâëåíèÿ ôóíêöèîíèðóþùåé çîíû îïåðàöèè, òðàíñôîð-

Рис. 3. Варианты морфологии фильтрационной подушки
Fig. 3. Types of bleb morphology
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Рис. 2. Алгоритм подготовки глазной поверхности к синустрабекулэктомии. ДМЖ — дисфункция мейбомиевых желез
Fig. 2. Algorithm of the ocular surface preparation for trabeculectomy
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ìèðóþùåé îáøèðíóþ ðàçëèòóþ ïîäóøêó â âûñîêóþ, ÷åòêî 
îòãðàíè÷åííóþ îò îêðóæàþùèõ òêàíåé (èíêàïñóëèðîâàí-
íóþ), íî ïðîäîëæàþùóþ ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ôóíêöèþ 
ðåçåðâóàðà äëÿ îòòåêàþùåé âîäÿíèñòîé âëàãè ïî êðàéíåé 
ìåðå ó êàæäîãî âòîðîãî ïàöèåíòà.

Èíêàïñóëÿöèÿ õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ òðàáåêóëýêòî-
ìèè, íî è äëÿ íåïðîíèêàþùåé õèðóðãèè, à òàêæå èìïëàíòà-
öèè êëàïàíà Àõìåäà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îáùåáèîëîãè÷åñêèå 
çàêîíîìåðíîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî 
ñîñòîÿíèÿ. 

Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå÷åíèå èíêàïñóëÿ-
öèè ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøêè íàïðàâëåíî íà ïîäàâëåíèå 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ôèáðîáëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
è ãèïåðâàñêóëÿðèçàöèè â çîíå îïåðàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ïóòåì óäëèíåííîãî äî äâóõ è áîëåå ìåñÿöåâ èñïîëüçîâàíèÿ 
ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Ïîñëå 4 íåä ïðèìåíåíèÿ 0,1 % äåê-
ñàìåòàçîíà ïàöèåíò ïåðåâîäèòñÿ íà 0,1 % ôòîðìåòîëîíà 
(Ôëîàñ Ìîíî®) ñ åãî àäåêâàòíûì ðåøàåìûì çàäà÷àì àíòè-
ôëîãèñòè÷åñêèì ýôôåêòîì è áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì 
áåçîïàñíîñòè (ðèñ. 4).

Ïî íåìíîãî÷èñëåííûì äàííûì 
ëèòåðàòóðû, ñóáòåíîíîâîå, âíóòðèêà-
ìåðíîå èëè èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå 
äåïîíèðîâàííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ, 
à òàêæå èõ ïåðîðàëüíûé ïðèåì â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îïðàâäàí-
íûå ó ïàöèåíòîâ ñî âòîðè÷íîé óâåàëüíîé 
ãëàóêîìîé, íå ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÎÓÃ [56].

Ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ ôèëüòðàöèè 
ñóáêîíúþíêòèâàëüíûìè èíúåêöèÿìè 
5-ôòîðóðàöèëà â ïîñëåäíèå ãîäû òåðÿåò 
ïîïóëÿðíîñòü â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ. 

Ìèòîìèöèí Ñ ïî ìåíüøåé ìåðå 
äâóêðàòíî ïðåâîñõîäèò 5-ôòîðóðàöèë 
â ïëàíå ýôôåêòèâíîãî ïîääåðæàíèÿ 

ôèëüòðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ óãðîçîé åå óòðàòû, îäíàêî öåíîé 
áîëåå âûñîêîãî ðèñêà îñëîæíåíèé. Ê òîìó æå ïðåïàðàò 
íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 
Ïðèìåíåíèå ìèòîìèöèíà ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ðèñêîì 
óòðàòû ôèëüòðàöèè íå èìååò ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ïîñëå-
îïåðàöèîííûìè èíúåêöèÿìè 5-ôòîðóðàöèëà.

Èíãèáèòîðû àíãèîãåíåçà, íåçàâèñèìî îò ïóòè ââå-
äåíèÿ (â êàïëÿõ, ïîä êîíúþíêòèâó, â ïåðåäíþþ êàìåðó 
èëè ñòåêëîâèäíîå òåëî), ìàëî âëèÿþò íà èñõîäû õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ, îäíîçíà÷íî íå ïðåâîñõîäÿò àíòèìåòàáîëèòû, 
ïðè ýòîì ïîâûøàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è ïîðîæäàÿ ïðîáëåìû 
þðèäè÷åñêîãî õàðàêòåðà [56].

Âàæíûì äîïîëíåíèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûïîëíÿåìûé âðà÷îì â ñâåòå ùåëåâîé 
ëàìïû èëè ïàöèåíòîì â ïîðÿäêå ñàìîïîìîùè ïàëüöåâîé 
ìàññàæ ãëàçíîãî ÿáëîêà — ýòî ñâîåãî ðîäà ãèäðîäèñ-
ñåêöèÿ ìîëîäîé ðóáöîâîé òêàíè ïðè êðàòêîâðåìåííîì 
è ñóùåñòâåííîì ïîäúåìå ÂÃÄ, íå ïðåäñòàâëÿþùåì óãðîçû 
äëÿ çäîðîâüÿ. 
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Рис. 4. Алгоритм послеоперационого ведения при инкапсуляции или угрозе ранней утраты фильтрационной подушки
Fig. 4. Algorithm of perioperative treatment of bleb encapsulation or early bleb failure

Рис. 5. Субконъюнктивальный нидлинг фильтрационной подушки
Fig. 5. Results of subconjunctival needling of fi ltering bleb
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Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïåðåõîäÿò ê íèäëèíãó — ìåõàíè÷åñêîìó ðàçðóøåíèþ ñóá-
êîíúþíêòèâàëüíûõ ðóáöîâ èíúåêöèîííîé èãëîé 27–30-ãî 
êàëèáðà äëÿ óëó÷øåíèÿ îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè (ðèñ. 5). 

Ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ âîçîáíîâëÿåòñÿ ëèøü ïðè ïî-
âûøåíèè ÂÃÄ ñâåðõ òîëåðàíòíîãî äëÿ ïàöèåíòà óðîâíÿ. 
Îñóùåñòâëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ïî-
äàâëåíèå ïðîäóêöèè âîäÿíèñòîé âëàãè èíãèáèòîðàìè êàð-
áîàíãèäðàçû, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè, àëüôà-àãîíèñòàìè. 

×òî êàñàåòñÿ ðàííåé óòðàòû ôèëüòðàöèîííîé ïî-
äóøêè, òî ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî âî ìíîãîì îíà ïðîâî-
öèðóåòñÿ äåôåêòàìè õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè — ÷ðåçìåðíî 
ïëîòíîé øîâíîé ôèêñàöèåé ïîâåðõíîñòíîãî ñêëåðàëüíîãî 
ëîñêóòà, òîëùèíà êîòîðîãî ïðåâûøàåò ïîëîâèíó ñêëåðû, 
ïëîùàäüþ ôèñòóëû ìåíåå 4 ìì2, åå áëîêàäîé êîðíåì ðà-
äóæêè èëè ñòåêëîâèäíûì òåëîì ïðè ñëàáîñòè/îòñóòñòâèè 
êàïñóëÿðíîé ïîääåðæêè, íàêîíåö, ãèïîòîíèåé, îáóñëîâ-
ëåííîé çàòÿæíîé îòñëîéêîé ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè.

Èçëîæåííûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è ìåõàíè÷åñêèå 
ìåòîäû áîðüáû ñ èíêàïñóëÿöèåé ôèëüòðàöèîííîé ïîäóø-
êè ñëåäóåò äîïîëíèòü òðàíñêîíúþíêòèâàëüíûì ëàçåðíûì 
ñóòóðîëèçèñîì 1–2 ñêëåðàëüíûõ íåéëîíîâûõ øâîâ â ïåðâûå 
10–15 ñóò ïîñëå ÑÒÝ.

Áîðüáà çà ñîõðàíåíèå ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé ôèëüòðà-
öèè îïðàâäàíà íà ïðîòÿæåíèè 3–4 ìåñ ïîñëå ÑÒÝ, ò. å. â ïå-
ðèîä ðåìîäåëÿöèè ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøêè. Â áîëåå 
ïîçäíèå ñðîêè ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ìîäóëÿöèÿ ðàíîçàæèâëå-
íèÿ, òðàíñïàëüïåáðàëüíûé ìàññàæ, ñóáêîíúþíêòèâàëüíûé 
íèäëèíã è ëàçåðíûé ñóòóðîëèçèñ òåðÿþò ñìûñë. 

Äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè ìîæåò 
áûòü ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ìåõàíè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ 
ñêëåðî-ñêëåðàëüíûõ è ñêëåðî-êîíúþíêòèâàëüíûõ ðóáöîâ 
èíñóëèíîâîé èãëîé ëèáî ðåâèçèÿ çîíû îïåðàöèè ñ ïîñëå-
äóþùåé ðåàëèçàöèåé âñåãî îïèñàííîãî âûøå êîìïëåêñà ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Íî, íà íàø âçãëÿä, ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå èìïëàíòàöèÿ êëàïàíà Àõìåäà â ñîñåäíåì êâàäðàíòå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ñåãîäíÿ îñíîâíàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä âûïîë-

íÿþùèì ÑÒÝ õèðóðãîì, — ýòî íå ñòîëüêî ôîðìèðîâàíèå 
è ñîõðàíåíèå èíòðàñêëåðàëüíûõ ïóòåé îòòîêà âîäÿíèñòîé 
âëàãè, ñêîëüêî ðåàëèçàöèÿ öåëîãî êîìïëåêñà ïðèåìîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå óòðàòû ôèëüòðàöèîííîé 
ïîäóøêè èç-çà âûñîêîé ôèáðîáëàñòè÷åñêîé è àíãèîãåííîé 
àêòèâíîñòè ïîêðîâíûõ òêàíåé ãëàçà, ïðèâîäÿùåé ê ãðó-
áîìó ðóáöåâàíèþ è îáëèòåðàöèè ñîçäàííûõ ïóòåé îòòîêà 
âîäÿíèñòîé âëàãè. Ê íèì îòíîñèòñÿ ñîõðàíåíèå çäîðîâîé 
ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè, âûáîð àäåêâàòíîãî êëèíè÷åñêîé 
ñèòóàöèè ïîñîáèÿ è àêòèâíîå ïåðèîïåðàöèîííîå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå.
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