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Âèòðýêòîìèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ýíäîòàìïîíàäîé âèòðåàëüíîé ïîëîñòè ñèëèêîíîâûì ìàñëîì (ÑÌ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè (ÐÎÑ). Òàìïîíàäà ÑÌ, îáëàäàÿ ìíîãèìè ïðåèìóùåñòâàìè 
è îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì, íåñåò â ñåáå ðèñê öåëîãî ðÿäà îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè åå ïðèìåíåíèÿ. Â îáçîðå 
ëèòåðàòóðû àíàëèçèðóþòñÿ ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå âëèÿíèþ ýíäîòàìïîíàäû ÑÌ ïðè õèðóðãèè ÐÎÑ íà ñåò÷àòêó è ôóíêöèè 
öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ — îñòðîòó çðåíèÿ, ïîêàçàòåëè ñâåòîâîé è öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, äàííûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ôóíêöèé öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, íàïðÿìóþ èëè êîñâåííî ñâÿçàííûå 
ñ òàìïîíàäîé ÑÌ: èçìåíåíèå òîëùèíû è ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè èëè îòäåëüíûõ åå ñëîåâ ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé 
òîìîãðàôèè (ÎÊÒ), íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî äàííûì ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè, ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè, äîïïëåðîâñêîãî 
ëàçåðíîãî ñêàíèðîâàíèÿ, à òàêæå ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèå íàõîäêè, ñâÿçàííûå ñ ìèãðàöèåé ÑÌ â òêàíè ãëàçíîãî äíà.
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Vitrectomy followed by endotamponade of the vitreal cavity with silicone oil (SO) is one of the main techniques of treating 
severe forms of regmatogenic retinal detachment (RRD). Endotamponade with SO, having numerous advantages and a huge potential, 
carries the risk of a number of complications arising at various times of application. The literature review analyzes the published data 
on the effect of tamponade SO on the retina and the function of central vision in RRD surgery: visual acuity, indicators of light and color 
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Îòñëîéêà ñåò÷àòêè äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííàÿ 
ïàòîëîãèÿ çàäíåãî îòäåëà ãëàçà. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ ðåã-
ìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè (ÐÎÑ), åå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü â ñòðàíàõ Åâðîïû ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 13,3 ñëó÷àÿ 
íà 100 òûñ. æèòåëåé [1]. Ïî äàííûì ôåäåðàëüíîãî ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2022 ã., 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â ðîññèéñêîé 
ïîïóëÿöèè íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèò äàííûå åâðîïåéñêèõ 
êîëëåã è ñîñòàâëÿåò 25,5 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ñîâîêóïíîãî 
íàñåëåíèÿ (37 507 ñëó÷àåâ â 2022 ã.).

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÐÎÑ ÿâëÿåòñÿ 
ìèêðîèíâàçèâíàÿ âèòðýêòîìèÿ (ÌÂÝ) ñ ïîñëåäóþùåé 
ýíäîòàìïîíàäîé. Â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîõèðóðãèè 
äëÿ òàìïîíàäû âèòðåàëüíîé ïîëîñòè (ÂÏ) ïðåèìóùå-
ñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ ñèëèêîíîâîå ìàñëî (ÑÌ). Ïðàêòèêà 
ïðèìåíåíèÿ ÑÌ ñ öåëüþ ýíäîòàìïîíàäû ÂÏ íàñ÷èòûâàåò 
óæå áîëåå 60 ëåò [2]. 

ÑÌ — ýòî êðåìíèéñîäåðæàùèé îðãàíè÷åñêèé ïðî-
äóêò, îñíîâíóþ ÷àñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ïîëèäèìåòèë-
ñèëîêñàí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêè èíåðòíûì ãèäðî-
ôîáíûì ïîëèìåðîì [3, 4]. 

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ÑÌ ñ÷èòàþò-
ñÿ ÐÎÑ, îñëîæíåííàÿ ïðîëèôåðàòèâíîé âèòðåîðåòèíîïàòè-
åé (ÏÂÐ) [5, 6], à òàêæå òÿæåëûå ôîðìû ïðîëèôåðàòèâíîé 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÏÄÐ) [7]. Êðîìå òîãî, ÑÌ 
èñïîëüçóþò â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè õèðóðãèè ìàêóëÿð-
íîãî ðàçðûâà, òðàêöèîííîé ìèîïè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè [8] 
è äðóãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ, òðåáóþùèõ 
äîëãîñðî÷íîé òàìïîíàäû. Áëàãîäàðÿ âûñîêîé âÿçêîñòè 
è ïîâåðõíîñòíîìó íàòÿæåíèþ ÑÌ ñïîñîáíî ïîääåðæèâàòü 
ñåò÷àòêó â ïðàâèëüíîì àíàòîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè, à òàêæå 
óìåíüøàòü ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ, 
÷òî îñîáåííî âàæíî ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÄÐ [7]. ÑÌ ñî÷åòàåò 
â ñåáå òàêèå âàæíûå ñâîéñòâà, êàê ïðîçðà÷íîñòü, õèìè÷å-
ñêàÿ è áèîëîãè÷åñêàÿ èíåðòíîñòü, ãèäðîôîáíîñòü è âûñîêîå 
ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê âîäíîé ñðåäå [4]. 

ÑÌ îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ â ñðàâíåíèè ñ äðó-
ãèìè òàìïîíèðóþùèìè àãåíòàìè: îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ 
ôèêñàöèþ ñåò÷àòêè íà äëèòåëüíûé ñðîê, ïîçâîëÿåò õîðîøî 
âèçóàëèçèðîâàòü ãëàçíîå äíî, îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå, óñòðàíÿåò íåîáõîäèìîñòü ñòðîãîãî 
ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè 
ðàçðûâà, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûñîêóþ îñòðîòó çðåíèÿ. 

Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÑÌ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíà âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ [5–8]. Â òî æå 
âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî òàìïîíàäà ÑÌ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðÿäó 
îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ ñòîéêîå ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), âïëîòü äî ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé ãëàóêîìû, 
âûçûâàòü ôîðìèðîâàíèå êàòàðàêòû, ýïèðåòèíàëüíûõ ìåì-
áðàí (ÝÐÌ), êåðàòîïàòèè, íåðåäêè ñëó÷àè ýìóëüãàöèè ÑÌ, 

îïèñàíî ïðîíèêíîâåíèå ÑÌ â ñóáðåòèíàëüíîå, ñóïðàõî-
ðèîèäàëüíîå è ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, à òàêæå 
ñëó÷àè íåîáúÿñíèìîãî ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ [9–19]. 

Ïàòîãåíåç ðÿäà âîçíèêàþùèõ îñëîæíåíèé äèñêóòàáå-
ëåí. Íàèáîëåå èíòåðåñíî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèé 
ñåò÷àòêè íà ôîíå òàìïîíàäû ÑÌ, êàê íàèìåíåå èçó÷åííûé 
àñïåêò âëèÿíèÿ ýíäîòàìïîíàäû íà âíóòðèãëàçíûå ñòðóê-
òóðû, ïîòåíöèàëüíî ïðèâîäÿùèé ê çíà÷èìûì è íåîáðàòè-
ìûì èçìåíåíèÿì ñî ñòîðîíû íåéðîýïèòåëèÿ è çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé. 

Â äàííîì îáçîðå ìû îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíî íà àíàëèçå 
ïóáëèêàöèé äî 2023 ã., ïîñâÿùåííûõ îöåíêå âëèÿíèÿ ÑÌ 
íà ñåò÷àòêó è ôóíêöèè öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ ïðè õèðóðãèè 
ÐÎÑ. Ñ ïîìîùüþ áàçû PubMed ïðîèçâåäåí ïîèñê ïóáëè-
êàöèé ïî çàäàííîé òåìå ïðè ïîìîùè êëþ÷åâûõ ñëîâ: ÑÌ, 
òàìïîíàäà ÑÌ, îòñëîéêà ñåò÷àòêè, îñëîæíåíèÿ ñèëèêî-
íîâîé òàìïîíàäû. 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàìïîíàäû ÑÌ â ïóáëèêà-
öèÿõ âàðüèðîâàëà îò 101 ± 42 äíåé [11] äî 8,5 ± 1,9 ìåñ [12]. 

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãèè ñ ýíäîòàìïîíàäîé 
ÑÌ âÿçêîñòüþ 1000 è 5000 cSt â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëå-
äîâàíèè 325 ãëàç, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñëîæíåííîé 
ÐÎÑ, íå âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó 
ãðóïïàìè â îòíîøåíèè àíàòîìè÷åñêîãî óñïåõà, îñòðîòû 
çðåíèÿ è îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òàìïîíàäîé ÑÌ [20]. 

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íèæíèõ ÐÎÑ, ñî÷åòà-
þùèõñÿ ñ ÏÂÐ, è ïåðâè÷íûõ ÐÎÑ ñ íèæíèìè ðàçðûâàìè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òÿæåëîãî ñèëèêîíà (Densiron 68) è òðà-
äèöèîííîãî ÑÌ ñ âÿçêîñòüþ 1000 cSt ñòàòèñòè÷åñêè òàêæå 
íå îáíàðóæèëî çíà÷èìîé ðàçíèöû â îòíîøåíèè àíàòîìè-
÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé [21]. 

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè àâòîðû îòìåòèëè ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ îòñëîéêè ñåò-
÷àòêè ïîñëå óäàëåíèÿ ÑÌ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÌ 5000 cSt 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÌ 1000 cSt. Îäíàêî âîçìîæíîé ïðè÷èíîé 
ýòîìó ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíèå ÑÌ 5000 cSt â èñõîäíî 
áîëåå òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ [22]. 

Â àñïåêòå îáñóæäåíèÿ âëèÿíèÿ ÑÌ íà íåéðîýïèòåëèé 
íàèáîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ðåçóëüòàòà õèðóðãèè. Ìíîãèå ôàêòîðû ìîãóò âíåñòè 
âêëàä â ðåçóëüòèðóþùóþ ìàêñèìàëüíóþ êîððèãèðîâàííóþ 
îñòðîòó çðåíèÿ (ÌÊÎÇ): èñõîäíîå âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (macula-on èëè macula-off), äàâíîñòü 
è ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòñëîéêè, óðîâåíü ÂÃÄ, êîëè÷åñòâî 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ó ïàöèåíòà, îïûò õèðóðãà 
è äðóãèå [13].

Îäíàêî ïîìèìî î÷åâèäíûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ 
ê çðèòåëüíîìó äåôåêòó, â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè òðóä-
íîîáúÿñíèìîãî ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
ÌÂÝ ñ òàìïîíàäîé ÑÌ. Äàííîå îñëîæíåíèå ìîæåò âîç-
íèêàòü êàê íà ôîíå òàìïîíàäû, òàê è ïîñëå óäàëåíèÿ ÑÌ, 

sensitivity, data of electrophysiological test results. Possible causes of deteriorated central vision functions directly or indirectly related 
to tamponade with SO are discussed: changes in the thickness and structure of the retina or its individual layers as shown by optical 
coherence tomography (OCT) data, microcirculation disorders according to OCT angiography, fluorescein angiography, Doppler laser 
scanning, as well as pathohistological findings related to SO migration into the fundus of eye tissues.
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íåñìîòðÿ íà àíàòîìè÷åñêîå ïðèëåãàíèå ñåò÷àòêè, è, íàè-
áîëåå âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì ÑÌ 
íà ýëåìåíòû íåðâíîé òêàíè [13–15, 17, 18]. 

R. Newsom è ñîàâò. [14] îïóáëèêîâàëè ñåðèþ ñëó÷àåâ, 
ãäå ñîîáùàëîñü î íåîáúÿñíèìîì óõóäøåíèè öåíòðàëüíîãî 
çðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè óäàëåíèÿ ÑÌ. Ñðîê òàìïîíàäû ÑÌ 
ñîñòàâëÿë îò 105 äî 220 äíåé. Ïàöèåíòû îòìå÷àëè öåíòðàëü-
íîå òåìíîå ïÿòíî â ïîëå çðåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðè-
ìåòðèè âûÿâëåíà äèôôóçíàÿ öåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà, òàêæå 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ôîòîïè÷åñêèõ è ñêîòîïè÷åñêèõ îòâåòîâ 
ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîðåòèíîãðàôèè (ÝÐÃ). Íà ýëåêòðî-
îêóëîãðàììå çàôèêñèðîâàíà äèñôóíêöèÿ ðåòèíàëüíîãî 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. Â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ 
öåíòðàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ àâòîðû ïðåäïîëàãàþò òÿæåëóþ 
ìàêóëÿðíóþ äèñôóíêöèþ. 

Àíàëîãè÷íûå íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâèëè S. Cazabon 
è ñîàâò. [15]. Îíè îáíàðóæèëè óãíåòåíèå ïîêàçàòåëåé ÝÐÃ 
â öåíòðàëüíîé çîíå ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ÷åðåç íåñêîëüêî 
äíåé ïîñëå óäàëåíèÿ ÑÌ. Îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àìïëèòó-
äû P50 è N95. Ìóëüòèôîêàëüíàÿ ÝÐÃ ïîêàçàëà ñíèæåíèå 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìàêóëû. Ïðè ýòîì äàííûå 
îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ) âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû. 

Îïèñàíî ñíèæåíèå ÌÊÎÇ óæå íà ôîíå òàìïîíàäû 
ÑÌ [13, 17, 18]. Ðåçóëüòàòû ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ 
äèíàìèêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îêàçàëèñü ðàçëè÷íûìè. 

Òàê, J. Tode è ñîàâò. [13] îïèñûâàþò âîññòàíîâëåíèå 
çðåíèÿ ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Ïðè÷åì 
ñíèæåíèå çðåíèÿ íà áîëåå ðàííèõ ñðîêàõ òàìïîíàäû ÑÌ 
(äî 3 ìåñ) èìåëî ëó÷øèé ïðîãíîç â îòíîøåíèè âåðîÿòíîñòè 
åãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òàìïîíàäû. Îáíàðó-
æåíà êîððåëÿöèÿ çðèòåëüíîãî äåôåêòà ñ èñòîí÷åíèåì ÑÍÂÑ 
(ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè), ñëîÿ ÃÊÑ (ãàíãëèîçíûõ 
êëåòîê ñåò÷àòêè), ÂÏÑ (âíóòðåííåãî ïëåêñèôîðìíîãî ñëîÿ). 

Ìóëüòèôîêàëüíàÿ ÝÐÃ, ïðîâåäåííàÿ íà ôîíå òàì-
ïîíàäû ÑÌ ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ, âûÿâèëà äåïðåññèþ 
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè âñåõ çîí ñòèìóëÿöèè. 
Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè âêëàä èçîëèðóþùåãî ýôôåêòà 
ÑÌ â ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé, îäíàêî íåêîòîðîå óãíåòåíèå 
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ çîí 
ñòèìóëÿöèè ñîõðàíÿëîñü è ÷åðåç 6 íåä ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
òàìïîíàäû. Ïîñòåïåííûé ðîñò ïîêàçàòåëåé ÝÐÃ ïîñëå 
óäàëåíèÿ ÑÌ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ãîâîðèò î íåêîòîðîì 
âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôîòîðåöåï-
òîðîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òàìïîíàäû, îäíàêî áåç ïîëíîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ ÃÊÑ, ÷òî äîêàçûâàåò èõ ãèáåëü ïîä âîç-
äåéñòâèåì ÑÌ ïðè ñîõðàííîñòè ôîòîðåöåïòîðîâ [13]. 

Â ïóáëèêàöèÿõ Z. Shalchi è ñîàâò. [17] è Y. Ma è ñî-
àâò. [18] îòìå÷åíî íåîáðàòèìîå ñíèæåíèå çðåíèÿ êàê 
íà ôîíå òàìïîíàäû, òàê è ïîñëå óäàëåíèÿ ÑÌ. Ó ïàöèåíòîâ 
ñî ñíèæåíèåì öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïåðè-
ìåòðèè âûÿâëÿëè öåíòðàëüíóþ ñêîòîìó [14, 17]. Ñíèæåíèå 
öåíòðàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü äåïðåññèåé 
öâåòîâîé êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Òåñò Ôàðíñâîð-
òà — Ìàíñåëëà —100 ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå 
öâåòîâîé äèñêðèìèíàöèè â ïîðàæåííûõ ãëàçàõ. Ýòî èìåëî 
ìåñòî äëÿ âñåõ äëèí âîëí âèäèìîãî ñâåòà, à íå îãðàíè÷è-
âàëîñü òîëüêî îäíèì öâåòîâûì ðÿäîì [17]. 

G. Nassar è ñîàâò. [23] ïîêàçàëè ñ ïîìîùüþ ôóíäóñ-
ìèêðîïåðèìåòðèè, ÷òî ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü öåíòðàëüíîé 
çîíû âîçðàñòàåò ñïóñòÿ 1 ìåñ ïîñëå óäàëåíèÿ ÑÌ. Àâòîðû 
òàêæå óòâåðæäàþò, ÷òî äëèòåëüíîñòü òàìïîíàäû íå îêàçûâà-
åò äîñòîâåðíîãî ýôôåêòà íà ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè.

Â òî æå âðåìÿ îïóáëèêîâàíî íåìàëî íàáëþäåíèé, 
â êîòîðûõ àâòîðû íå îòìå÷àëè ÿâíîãî ñíèæåíèÿ ôóíêöèé 

öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ íà ôîíå èëè âñëåäñòâèå òàìïîíàäû 
ÑÌ [23–27], íå âûÿâëÿëè ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé 
ñòàíäàðòíîé ÝÐÃ èç-çà òàìïîíàäû ÑÌ [17].

G. Nassar è ñîàâò. [23] è B. Takkar è ñîàâò. [24] ïðèøëè 
ê âûâîäó, ÷òî ïîñëå óäàëåíèÿ ÑÌ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
çðèòåëüíûå ôóíêöèè óëó÷øàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïå-
ðàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ àâòîðû ñðàâíèëè âëèÿíèå ñèëè-
êîíîâîé è ãàçîâîé òàìïîíàäû ÂÏ íà ÌÊÎÇ â ñîïîñòàâè-
ìûõ ïî èñõîäíîé îñòðîòå çðåíèÿ è òÿæåñòè ÐÎÑ ãðóïïàõ 
[11, 16, 28]. Âî âñåõ ïóáëèêàöèÿõ àâòîðû îòìåòèëè äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé îñòðîòû çðåíèÿ â ãðóï-
ïå ñ òàìïîíàäîé ÑÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàçîâîé. Ïðè ýòîì 
àâòîðû íå îáíàðóæèëè êîððåëÿöèè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ 
òàìïîíàäû ÑÌ è êîíå÷íîé ÌÊÎÇ [16].

Íåìàëî ðàáîò ïîñâÿùåíî ïîèñêó âîçìîæíûõ ïðè-
÷èí ñíèæåíèÿ ôóíêöèé öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, íàïðÿìóþ 
èëè êîñâåííî ñâÿçàííûõ ñ òàìïîíàäîé ÑÌ. 

Áëàãîäàðÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãèé ÎÊÒ ïî-
ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îöåíèòü â äèíàìèêå âëèÿíèå òàìïî-
íàäû ÑÌ íå òîëüêî íà òîëùèíó ñåò÷àòêè, íî è äåòàëüíî 
ïðîàíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ êàæäîãî èç åå ñëîåâ. Îäíàêî 
ïîäáîðêà ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó ïîêàçàëà ðàçëè÷íûå, 
ïîä÷àñ ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ 
âëèÿíèÿ ÑÌ íà òîëùèíó ñåò÷àòêè è åå îòäåëüíûõ ñëîåâ, 
à òàêæå åå ñòðóêòóðó ðàçëè÷àþòñÿ êàê ïî êîëè÷åñòâåííûì 
ïîêàçàòåëÿì, òàê è ïî òîïèêå ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ 
íåéðîýïèòåëèÿ. 

Òàê, J. Tode è ñîàâò. [13] îòìåòèëè äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå òîëùèíû âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè ïðîîïåðè-
ðîâàííîãî ãëàçà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûì, îñîáåííî â 
ïàðàôîâåàëüíîé çîíå: ÑÍÂÑ, ñëîÿ ÃÊÑ, ÂÏÑ (ð < 0,01). 
Èçìåíåíèé îñòàëüíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè íå çàôèêñèðîâàíî. 
Òîëùèíà ñëîåâ ñåò÷àòêè íå âîññòàíîâèëàñü ïîñëå óäàëåíèÿ 
ÑÌ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 36 ìåñ. Àíàëîãè÷íûå 
ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè U. Christensen è ñîàâò. [16], A. Ñaramoy 
è ñîàâò. [27], W. Xiang è ñîàâò. [29]. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
â òîëùèíå íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè íå îáíàðóæåíî.

Äðóãèå àâòîðû îòìåòèëè èñòîí÷åíèå öåíòðàëüíîé çîíû 
ñåò÷àòêè. Â ÷àñòíîñòè, J. Lee è ñîàâò. [30] ïðèøëè ê âûâîäó, 
÷òî ñðåäíÿÿ òîëùèíà öåíòðàëüíîé ÿìêè áûëà çíà÷èòåëü-
íî íèæå â îïåðèðîâàííûõ ãëàçàõ (243,55 ± 36,76 ìêì), 
÷åì â çäîðîâûõ (265,06 ± 28,55 ìêì, ð = 0,015). Ñðåäíÿÿ 
òîëùèíà êîìïëåêñà ÃÊÑ-ÂÏÑ òàêæå áûëà çíà÷èòåëüíî 
ñíèæåíà â ãëàçàõ ñ òàìïîíàäîé ÑÌ.

Ð.Ð. Ôàéçðàõìàíîâ è ñîàâò. [31] îòìå÷àëè ñíèæåíèå 
âíóòðåííåé, íàðóæíîé è îáùåé òîëùèíû ñåò÷àòêè â çîíå 
ôîâåà. Â âåðõíåé ïîëóñôåðå ïàðàôîâåà âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå âíóòðåííåé, íàðóæíîé è îáùåé òîëùèíû ñåò÷àòêè. 
Â îáëàñòè íèæíåé ïîëóñôåðû ïàðàôîâåà ïîêàçàíî èñ-
òîí÷åíèå òîëüêî âíóòðåííåé è îáùåé òîëùèíû ñåò÷àòêè.

S. Lee è ñîàâò. [11] íàáëþäàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
óìåíüøåíèå òîëùèíû âñåõ ñëîåâ ñåò÷àòêè — íå òîëüêî 
âíóòðåííèõ, íî ÷àñòè÷íî è íàðóæíûõ — ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äîîïåðàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè, çà èñêëþ÷åíèåì ôîòî-
ðåöåïòîðíîãî ñëîÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíå-
íèè, ÷òî ÑÌ âëèÿåò íà òîëùèíó âñåé ñåò÷àòêè èëè åå îò-
äåëüíûõ ñëîåâ, îäíàêî ëîêàëèçàöèÿ âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé 
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ. 

Òî÷íàÿ ïðè÷èíà èñòîí÷åíèÿ ñëîåâ íåéðîýïèòåëèÿ 
íå ÿñíà. Îáñóæäàþòñÿ íåñêîëüêî âåðñèé. Îäíîé èç ïðè÷èí 
ïîðàæåíèÿ íåéðîýïèòåëèÿ ìîæåò áûòü èçìåíåíèå èîííîé 
ñðåäû. Âîçìîæíî, ÑÌ ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè êàñêàäà 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ýêñàéòîòîêñè÷íîñòè. Êëåòêè 
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Ìþëëåðà âûñòóïàþò â êà÷åñòâå áóôåðà èîíîâ Ê+ [32]. Îáúåì 
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ïðè òàìïîíàäå ÑÌ íåäîñòàòî÷åí 
äëÿ êëèðåíñà èîíîâ Ê+ è äðóãèõ èîíîâ êëåòêàìè Ìþëëåðà 
â ÂÏ. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè èîíîâ Ê+ â òêàíè âûçûâàåò 
äåïîëÿðèçàöèþ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, çàïóñêàþùóþ ïîðî÷-
íûé êðóã ýêñàéòîòîêñè÷íîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê äåãåíåðàöèè 
íåðâíîé òêàíè [33].

Îòäåëüíûå àâòîðû íà ôîíå òàìïîíàäû ÑÌ îáíàðóæè-
ëè èçìåíåíèå òîëùèíû ñëîåâ íåéðîýïèòåëèÿ â  ïàðàïàïèë-
ëÿðíîé çîíå. B. Takkar è ñîàâò. [24] âûÿâèëè èñòîí÷åíèå 
ÑÍÂÑ ïàðàïàïèëëÿðíî âî âñåõ êâàäðàíòàõ, íàèáîëåå âû-
ðàæåííîå â âèñî÷íîì êâàäðàíòå. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî ïðè òàìïîíàäå ÑÌ ñòðàäàåò 
âèñî÷íàÿ çîíà ÑÍÂÑ (ïàïèëëîìàêóëÿðíûé ïó÷îê), êàê íàè-
áîëåå ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíàÿ çîíà, â áîëüøåé ñòåïåíè 
óÿçâèìàÿ ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ òàì-
ïîíàäîé ÑÌ. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè J. Tode 
è ñîàâò. [13] è Z. Shalchi è ñîàâò. [17]. 

Èíûå ðåçóëüòàòû îïóáëèêîâàëè Y. Ma è ñîàâò. [18], 
êîòîðûå íå íàøëè ðàçíèöû â òîëùèíå ÑÍÂÑ, à òàêæå 
â ñðåäíåé òîëùèíå ñëîÿ ÃÊÑ, îäíàêî îáúåì ôîêàëüíûõ 
è ãëîáàëüíûõ ïîòåðü êîìïëåêñà ÃÊÑ áûë äîñòîâåðíî âûøå 
â ïîðàæåííûõ ãëàçàõ (ð < 0,001).

Ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè M. Zoric 
Geber è ñîàâò. [25]. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ÑÍÂÑ â îïåðèðî-
âàííûõ ãëàçàõ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíûõ 
ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè. Íà 7-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè îòìå-
÷åíà íàèáîëüøàÿ òîëùèíà ÑÍÂÑ â îïåðèðîâàííûõ ãëàçàõ, 
÷òî ìîæåò áûòü âûçâàíî õèðóðãè÷åñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè 
è ðàííèìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè èçìåíåíèÿìè ñåò÷àòêè. 
Íåñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêè ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåííóþ 
ñåò÷àòêó, ÑÍÂÑ âñå åùå îñòàâàëñÿ óòîëùåííûì â òå÷åíèå 
6 ìåñ íàáëþäåíèÿ.

Óâåëè÷åííóþ òîëùèíó ïåðèïàïèëëÿðíîãî ÑÍÂÑ 
íà ôîíå òàìïîíàäû è ïîñëå óäàëåíèÿ ÑÌ îòìåòèëè òàêæå 
D. Jurisˇic´ è ñîàâò. [26]. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïåðèïàïèëëÿðíîãî 
ÑÍÂÑ íà ôîíå òàìïîíàäû è ïîñëå óäàëåíèÿ ÑÌ áûëà äî-
ñòîâåðíî âûøå â îïåðèðîâàííûõ ãëàçàõ, ÷åì â êîíòðîëüíûõ, 
âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÂÃÄ. Â ïðîîïåðèðîâàííûõ ãëàçàõ 
ñ ïîâûøåííûì ÂÃÄ ïåðèïàïèëëÿðíàÿ òîëùèíà ÑÍÂÑ áûëà 
íèæå, ÷åì â ãëàçàõ ñ íîðìàëüíûì ÂÃÄ â òå÷åíèå íàáëþäåíèÿ. 

Íå ìåíåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç êà÷åñòâåííûõ 
èçìåíåíèé òîìîãðàìì. Â ñëîÿõ íåéðîýïèòåëèÿ çàôèêñèðî-
âàíî ïîÿâëåíèå ãèïîðåôëåêòèâíûõ êèñò. Òàê, J. Tode è ñî-
àâò. [13] îáíàðóæèëè èõ âî âíóòðåííåì ïëåêñèôîðìíîì 
è âíóòðåííåì ÿäåðíîì ñëîÿõ. Âî âíóòðåííåì ÿäåðíîì 
ñëîå, ïðåèìóùåñòâåííî ñ íîñîâîé ñòîðîíû, êèñòû âû-
ÿâèëè Z. Shalchi è ñîàâò. [17]. Ïåðâûå ïðèçíàêè ìèêðî-
êèñòîçíûõ èçìåíåíèé ïîÿâèëèñü ñïóñòÿ 18 íåä ïîñëå 
óäàëåíèÿ ÑÌ, êîòîðûå äîñòèãàëè ìàêñèìóìà ñïóñòÿ 36 íåä. 
Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî äàííûå êèñòû èìåþò äåãåíåðà-
òèâíîå ïðîèñõîæäåíèå ëèáî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìèêðî-
ïóçûðüêè ÑÌ.

Ãèïåððåôëåêòèâíûå òî÷êè â ñòðóêòóðå äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà (ÄÇÍ) è íà óðîâíå ôîòîðåöåïòîðîâ ñåò÷àòêè 
îòìå÷àëè M. Zoric Geber è ñîàâò. [25], àâòîðû ñâÿçûâàþò 
èõ ñ ìèãðàöèåé ÑÌ.

Èíòåðåñíà ðàáîòà Å.Ï. Ñîëîâüåâîé [34], â êîòîðîé 
ìîðôîëîãè÷åñêè èññëåäîâàíû 6 ýíóêëåèðîâàííûõ ãëàç ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü âèòðýêòîìèÿ ñ ïîñëåäóþùåé 
òàìïîíàäîé ÑÌ. Ñðîê íàõîæäåíèÿ ÑÌ â ÂÏ ñîñòàâëÿë 
îò 1,5 ìåñ äî 2 ëåò. Îáíàðóæåíû êàïëè ÑÌ âî âíóòðåííèõ 
ñëîÿõ ñåò÷àòêè, âî âíóòðèãëàçíîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà, 
â ñóáêîíúþíêòèâàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ñòðîìå öèëèàðíîãî 
òåëà è ðàäóæíîé îáîëî÷êå.

M. Errera è ñîàâò. [19] ñ ïîìîùüþ ÎÊÒ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè êàïëè ÑÌ ïîä ÝÐÌ, èíòðàðåòèíàëüíî è ñóáðåòè-
íàëüíî â ãëàçàõ, ïåðåíåñøèõ òàìïîíàäó ÑÌ. Â èññëåäîâà-
íèè U. Christensen è M. La Cour [16] îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå 
íåáîëüøèõ âàêóîëåé â ÑÍÂÑ. Îäíàêî íå âûÿâëåíî ñâÿçè 
äàííûõ íàõîäîê ñî ñíèæåíèåì ÌÊÎÇ.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè âèçóàëèçàöèè ïîçâîëÿþò îá-
íàðóæèòü ìèêðîñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ ÄÇÍ è ìàêóëÿðíîé 
çîíû ñåò÷àòêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ÎÊÒ ñ ôóíêöèåé àíãèî-
ãðàôèè (ÎÊÒÀ), ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ìèêðîöèðêóëÿöèþ 
ãëàçíîãî äíà áåç ïðèìåíåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà [35].

Áëàãîäàðÿ ÎÊÒÀ ó îôòàëüìîëîãîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïëîùàäè 
âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ è àâàñêóëÿðíûõ ó÷àñòêîâ ñåò÷àòêè 
è õîðèîèäåè, ïëîòíîñòè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé, à òàêæå 
ïëîòíîñòè ñîñóäîâ ôîâåàëüíîé àâàñêóëÿðíîé çîíû (ÔÀÇ). 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÔÀÇ èçìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ 
ñåò÷àòêè è ìîæåò êîððåëèðîâàòü ñî çðèòåëüíûìè ôóíêöè-
ÿìè [36].

Î÷åâèäíî, ÷òî íàðóøåíèå àäãåçèè íåéðîñåíñîðíîé 
ñåò÷àòêè è ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ â ìàêóëÿðíîé çîíå ïðèâî-
äèò ê ìåòàáîëè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, ýòî çàòðóäíÿåò òî÷íóþ 
îöåíêó âêëàäà òàìïîíàäû ÑÌ â ïåðôóçèþ ìàêóëû. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì èíôîðìàòèâåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàöèåíòîâ 
ñ ÐÎÑ macula on è macula off. 

Îòìå÷åíî, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ÑÌ òîëùèíà è ìè-
êðîöèðêóëÿöèÿ ñåò÷àòêè èçìåíÿþòñÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ mac-
ula on, òàê è macula off [18, 24, 28]. Òåì íå ìåíåå îòñëîéêà 
íåéðîýïèòåëèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ñêîïëåíèåì ñóáðåòèíàëüíîé 
æèäêîñòè, ïðèâîäèò ê èøåìèè íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè, 
äëÿ êîòîðûõ ñîñóäèñòàÿ îáîëî÷êà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì 
èñòî÷íèêîì êðîâîñíàáæåíèÿ. Èøåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
êîïëåíèåì ãëóòàìàòà è àñïàðòàòà, çàïóñêàþùèõ êàñêàä ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê ýêñàéòîòîêcè÷íîñòè 
è àïîïòîçó ôîòîðåöåïòîðîâ.

W. Xiang è ñîàâò. [29] ðåòðîñïåêòèâíî îöåíèëè ÔÀÇ 
è ïëîòíîñòü ñîñóäîâ ïîâåðõíîñòíîãî (ÏÊÑ) è ãëóáîêîãî 
(ÃËÊÑ) êàïèëëÿðíîãî ñïëåòåíèé íà ôîíå òàìïîíàäû ÑÌ 
è ïîñëå åãî óäàëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïëîùàäü 
ÔÀÇ è ïëîòíîñòü êàïèëëÿðíûõ ñïëåòåíèé îñòàâàëèñü íà 
ñòàáèëüíîì óðîâíå êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÌ (ð > 0,05), òàê è 
ïîñëå åãî óäàëåíèÿ (ð > 0,05).

Èíûå äàííûå ïîëó÷èëè Y. Ma è ñîàâò. [18]. Îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïëîòíîñòè ñîñóäîâ ÏÊÑ â ïà-
ðàôîâåîëÿðíîé çîíå è ñíèæåíèå ïëîòíîñòè âåðõíåé ÷àñòè 
ðàäèàëüíîãî ïåðèïàïèëëÿðíîãî ñïëåòåíèÿ (ð = 0,007) 
ó ïàöèåíòîâ ñ íåîáúÿñíèìûì ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ 
íà ôîíå òàìïîíàäû ÑÌ. 

J. Lee è ñîàâò. [30] îòìåòèëè, ÷òî ïëîùàäü ÔÀÇ 
â ÃËÊÑ íà ôîíå òàìïîíàäû ÑÌ áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå 
(ð < 0,001), ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ïðè ýòîì ïëîòíîñòü 
ñîñóäîâ ÃËÊÑ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî ñíèæåííîé (ð = 0,022). 
Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàìïîíà-
äû ÑÌ äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëà ñ óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè 
ÔÀÇ (ð = 0,034) è ñíèæåíèåì ïëîòíîñòè ñîñóäîâ ãëóáîêèõ 
êàïèëëÿðíûõ ñïëåòåíèé (ð = 0,015). Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò 
îòðàæàòü ñîñóäèñòóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â ãëàçàõ ñ òàìïîíàäîé 
ÑÌ è îáúÿñíÿòü èñòîí÷åíèå ñåò÷àòêè è ñëó÷àè íåîáúÿñíè-
ìîé ïîòåðè çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òàìïîíàäîé ÑÌ.

Ïîèñê âåðîÿòíûõ íàðóøåíèé ðåòèíàëüíîãî êðîâî-
òîêà ïîä âîçäåéñòâèåì ÑÌ ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíîé 
àíãèîãðàôèè (ÔÀÃ) ó ÷àñòè àâòîðîâ íå ïðèâåë ê ðåçóëüòà-
òó [13, 14, 17]. Îäíàêî R. Effert è ñîàâò. [33] ïðè ñðàâíå-
íèè ìèêðîöèðêóëÿöèè ñåò÷àòêè ïàöèåíòîâ ñ òàìïîíàäîé 
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ÑÌ è çäîðîâîãî êîíòðàëàòåðàëüíîãî ãëàçà ìåòîäîì ÔÀÃ 
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ÑÌ îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ â ñåò÷àòêå, à èìåííî óæå ÷åðåç 3–5 äíåé 
ïîñëå îïåðàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ àðòåðèîâåíîçíîãî 
ïðîõîæäåíèÿ.

A. Kubicka-Trzaska è ñîàâò. [37] îöåíèëè ìèêðîöèð-
êóëÿòîðûé êðîâîòîê â ìàêóëå ñ ïîìîùüþ äîïïëåðîâñêîãî 
ëàçåðíîãî ñêàíèðîâàíèÿ. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî ÑÌ íåãàòèâíî 
âëèÿåò íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ ñåò÷àòêè óæå ÷åðåç 1 ìåñ ïî-
ñëå îïåðàöèè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
ÑÌ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ âèäîâ òàìïîíàäû 

ÂÏ. Àëüòåðíàòèâû åìó ïðè îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ 
ñèòóàöèÿõ íåò. Íà äàííûé ìîìåíò åãî èñïîëüçîâàíèå 
ñ÷èòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûì. Àíàëèç ïóáëèêàöèé 
ïîêàçàë, ÷òî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ íà ôîíå òàìïîíàäû ÑÌ 
ñíèæàåòñÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè, ãèáíóò ãàíãëèîçíûå êëåòêè 
è íàðóøàåòñÿ êðîâîòîê ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, îïèñàíû ñëó-
÷àè ïîòåðè çðåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÑÌ. Îäíàêî ïî÷åìó ýòè 
îñëîæíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ëèøü ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ — âîïðîñ, 
íà êîòîðûé åùå ïðåäñòîèò îòâåòèòü. Íà äàííûé ìîìåíò íåò 
òî÷íûõ ñðîêîâ îòíîñèòåëüíî îïòèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè òàìïîíàäû ÑÌ. Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ óäàëÿþò ÑÌ 
èç ÂÏ íàñòîëüêî ðàíî, íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçàöèÿ 
ñèòóàöèè ïî äîñòèæåíèþ ïðèëåãàíèÿ ñåò÷àòêè. Î÷åâèäíî, 
÷òî ñîêðàùåíèå ñðîêîâ òàìïîíàäû ÑÌ óìåíüøàåò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåííûõ îñëîæíåíèé. Êàæäûé 
õèðóðã äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðàâèëîì: ïîëüçà 
îò óäàëåíèÿ ÑÌ äîëæíà ïðåâûøàòü ðèñêè ïðîäîëæåíèÿ 
òàìïîíàäû è âîçìîæíîãî ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþ-
ùåãî ïîâòîðíîé îïåðàöèè. Äëèòåëüíîñòü òàìïîíàäû ÑÌ 
äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íîé äëÿ íàäåæíîé ôèêñàöèè ñåò÷àòêè 
ê ïîäëåæàùèì îáîëî÷êàì ñ ôîðìèðîâàíèåì íàäåæíîé 
õîðèîðåòèíàëüíîé ñïàéêè, è âìåñòå ñ òåì îíà íå äîëæíà 
ïðåâûøàòü ñðîê, êîãäà íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ îñëîæíåíèÿ 
îò ïðèñóòñòâèÿ ÑÌ â âèòðåàëüíîé ïîëîñòè.
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