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Ãëàóêîìà — îäíà èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñëåïîòû â ìèðå. Â Ðîññèè ïðîñëåæèâàþòñÿ îáùåìèðîâûå òåíäåíöèè ðîñòà çàáîëå-
âàåìîñòè ãëàóêîìîé è åå ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè îôòàëüìîïàòîëîãèé, ïðèâîäÿùèõ ê íåîáðàòèìîé ïîòåðå çðåíèÿ. Ïîâû-
øåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ) — åäèíñòâåííûé ìîäèôèöèðóåìûé ôàêòîð ðèñêà ãëàóêîìû, ïîýòîìó ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ 
íàïðàâëåíû èìåííî íà åãî ñíèæåíèå çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ïðîäóêöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè è óñèëåíèÿ åå îòòîêà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âåäóòñÿ ïåðñïåêòèâíûå ðàçðàáîòêè àãåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê óæå ñóùåñòâóþùèì êëàññàì, à òàêæå ïðèíöèïèàëüíî 
íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîíòðîëÿ ÂÃÄ. Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû íîâûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû è îôòàëüìîãèïåðòåíçèè, 
ïîÿâèâøèåñÿ íà ìåæäóíàðîäíîì ðûíêå, à òàêæå ïðåïàðàòû, íàõîäÿùèåñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ èçó÷åíèÿ: îò ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äî êëèíè÷åñêèõ. Â ïîïûòêå îñëàáèòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìåñòíûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîäëèòü âðåìÿ èõ äåéñòâèÿ ïàðàëëåëüíî 
ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäëàãàþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: 
âíóòðèãëàçíûå èìïëàíòû, èíúåöèðóåìûå ôîðìû è îáòóðàòîðû, êîìáèíàöèè ïîëèìåðîâ è êîëëîèäíûõ ñèñòåì. 
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Glaucoma is one of the world’s primary causes of blindness. Russia is following the global increasing trends of glaucoma and its 
leading position among ophthalmic pathologies that cause irreversible loss of vision. Elevated intraocular pressure (IOP) is the only 
modifiable risk factor of glaucoma, so treatment strategies specifically focus on reducing IOP by suppressing the production of intraocular 
fluid and boosting its outflow. The current review presents new medications aimed at glaucoma and high IOP control that have recently 
appeared at the international market as well as the drugs under the different stages of development, from experimental to clinical studies. 
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Ãëàóêîìà îñòàåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé íåîáðàòè-
ìîé ïîòåðè çðåíèÿ è âòîðîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû â ìèðå. 
Â 2020 ã. ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé âîçðîñëî äî 80 ìëí, 
÷òî ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ 
è åãî ñòàðåíèåì [1]. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè 
ïðîñëåæèâàþòñÿ îáùåìèðîâûå òåíäåíöèè ðîñòà çàáîëåâà-
åìîñòè ãëàóêîìîé è åå ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè îô-
òàëüìîïàòîëîãèé, ïðèâîäÿùèõ ê íåîáðàòèìîé ñëåïîòå [2]. 
Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ çà 11 ëåò âûðîñ íà 24 %. Êðîìå òîãî, çà ïîñëåäíèå 
10 ëåò îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü 
âñëåäñòâèå ãëàóêîìû ñ 22 äî 29 %. 

Êàê èçâåñòíî, ïîâûøåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå 
(ÂÃÄ) — åäèíñòâåííûé ìîäèôèöèðóåìûé ôàêòîð ðèñêà 
ãëàóêîìû, ïîýòîìó ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ íàïðàâëåíû èìåííî 
íà åãî ñíèæåíèå [3]. Óðîâåíü ÂÃÄ çàâèñèò îò áàëàíñà ìåæäó 
ïðîäóêöèåé âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè (ÂÃÆ) â ïåðåäíåì îò-
ðåçêå ãëàçà è åå îòòîêîì. ÂÃÆ ïðîäóöèðóåòñÿ öèëèàðíûì 
òåëîì, à åå îòòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äâóì ïóòÿì: ÷åðåç 
òðàáåêóëÿðíóþ ñåòü è øëåììîâ êàíàë â ýïèñêëåðàëüíûå 
âåíû, à òàêæå óâåîñêëåðàëüíî (÷åðåç öèëèàðíóþ ìûøöó 
â ñóïðàöèëèàðíîå è ñóïðàõîðèîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî). 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñíèæåíèå ÂÃÄ íà 20–25 % çàìåäëÿåò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìíîé íåéðîïàòèè, à òàêæå òîðìîçèò 
ïåðåõîä îôòàëüìîãèïåðòåíçèè â ãëàóêîìó â ñðàâíåíèè 
ñ îòñóòñòâèåì ëå÷åíèÿ [4].

Â ñíèæåíèè îôòàëüìîòîíóñà çàäåéñòâîâàíû äâà ìåõà-
íèçìà: ïîäàâëåíèå ïðîäóêöèè ÂÃÆ è óñèëåíèå åå îòòîêà. 
Ïðîäóêöèþ ÂÃÆ ñíèæàþò áåòà-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû 
êàðáîàíãèäðàçû (ÈÊÀ) è àãîíèñòû àëüôà-àäðåíîðåöåïòî-
ðîâ, ïîñëåäíèå òàêæå óñèëèâàþò åå îòòîê [5]. Áåòà-áëîêàòîð 
òèìîëîë îêàçûâàåò è ñèñòåìíîå äåéñòâèå, åãî ñëåäóåò èç-
áåãàòü ïðè îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
è ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè [6]. ÈÊÀ ïðèìåíÿþòñÿ êàê ìåñòíî 
(áðèíçîëàìèä, äîðçîëàìèä), òàê è ñèñòåìíî (àöåòàçîëàìèä). 
Òàáëåòèðîâàííûé àöåòàçîëàìèä èñïîëüçóåòñÿ ïðè çíà÷è-
òåëüíîì ïîâûøåíèè ÂÃÄ èëè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 
Ïðèìåíåíèå àëüôà-àãîíèñòîâ (áðèìîíèäèí) ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ êîíúþíêòèâàëüíîé ãèïåðåìèåé è ðàçäðàæåíèåì 
ãëàç. Ê ïðåïàðàòàì, ñíèæàþùèì ÂÃÄ òîëüêî çà ñ÷åò óñè-
ëåíèÿ îòòîêà ÂÃÆ, îòíîñÿòñÿ àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíîâ 
è õîëèíîìèìåòèêè. Àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíîâ óñèëèâàþò 
îòòîê ÂÃÆ ÷åðåç óâåîñêëåðàëüíûé ïóòü. Ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà ýòîãî êëàññà èìåþò ìàëî ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ è ñ÷èòàþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè â òåðàïèè 
ãëàóêîìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè âûçûâàþò ìåñòíûå ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè, êîòîðûå íå òîëüêî îáóñëàâëèâàþò êîñìå-
òè÷åñêèé äåôåêò, íî è óñèëèâàþò ìåñòíûé âîñïàëèòåëüíûé 
îòâåò [7]. Õîëèíîìèìåòèêè (ïèëîêàðïèí) óñèëèâàþò îòòîê 
ÂÃÆ ïî òàê íàçûâàåìîìó òðàäèöèîííîìó ïóòè. Îäíàêî 

îíè èñïîëüçóþòñÿ ðåæå, ÷åì ïðåïàðàòû äðóãèõ êëàññîâ, 
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðîôèëåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âêëþ÷à-
þùèõ ìèîïè÷åñêèé ñäâèã, íî÷íóþ ñëåïîòó è ïîâûøåííûé 
ðèñê ðàçðûâîâ è îòñëîéêè ñåò÷àòêè [8].

Èç ïîñëåäíèõ ðàçðàáîòîê, âûøåäøèõ íà ìåæäóíà-
ðîäíûé ðûíîê â êà÷åñòâå ãîòîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ãëàóêîìû è îôòàëüìîãèïåðòåíçèè, îòäåëüíîãî óïîìèíàíèÿ 
çàñëóæèâàþò ïðåäñòàâèòåëè íîâîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
ãðóïïû — èíãèáèòîðû Rho-êèíàçû: íåòàðñóäèë (Rhopressa®) 
è ðèïàñóäèë (Glanatec®). Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò èíãèáèòî-
ðîâ Rho-êèíàçû îáóñëîâëåí óñèëåíèåì îòòîêà ÂÃÆ ïî òðà-
äèöèîííîìó ïóòè êàê ñëåäñòâèå ïåðåñòðîéêè öèòîñêåëåòà 
òðàáåêóëÿðíîé ñåòè è øëåììîâà êàíàëà [9]. Èíãèáèòîðû 
Rho-êèíàçû, âåðîÿòíåå âñåãî, áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå 
âñïîìîãàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó èõ ãèïîòåíçèâíûé 
ýôôåêò âûðàæåí â ìåíüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëîãàìè ïðîñòàãëàíäèíîâ [10]. Â òî æå âðåìÿ ôèêñèðîâàííàÿ 
êîìáèíàöèÿ íåòàðñóäèë/ëàòàíîïðîñò (Rocklatan®) ìîæåò 
ïðåòåíäîâàòü íà ñòàðòîâóþ òåðàïèþ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
èíãèáèòîðîâ Rho-êèíàçû âêëþ÷àþò ãèïåðåìèþ êîíúþí-
êòèâû è áëåôàðèò [10].

Îòêðûòèå â ñåðåäèíå 80-õ ãã. ýíäîãåííîãî îêñèäà àçîòà 
(NO), âûïîëíÿþùåãî ôóíêöèè îäíîãî èç óíèâåðñàëüíûõ 
ðåãóëÿòîðîâ-ìåññåíäæåðîâ, ÿâèëîñü êðóïíûì ñîáûòèåì 
â îáëàñòè ìåäèöèíû êîíöà XX âåêà. Íîâûé ìåñòíûé ãè-
ïîòåíçèâíûé ïðåïàðàò Ëàòàíîïðîñòåí Áóíîä (Vyzulta™) 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ äîíîðà NO è àãîíèñòà 
ïðîñòàãëàíäèíîâûõ ðåöåïòîðîâ F2. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì 
èññëåäîâàíèÿ C. Okeke è ñîàâò. [11], ëàòàíîïðîñòåí áóíîä 
äîêàçàë ñâîþ ãèïîòåíçèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü êàê â êà÷åñòâå 
ìîíîòåðàïèè ïåðâîé ëèíèè, òàê è äîáàâî÷íîé òåðàïèè, 
äåìîíñòðèðóÿ õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü: òîëüêî â îäíîì 
ñëó÷àå áûëà âûÿâëåíà ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû. Ìîíî-
òåðàïåâòè÷åñêè ïðåïàðàò ñíèæàåò óðîâåíü ÂÃÄ â ñðåäíåì 
íà 7,3 ìì ðò. ñò. ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè, ïðè÷åì íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò 
ïðè èñõîäíîì ÂÃÄ > 21 ìì ðò. ñò. Ïî äàííûì J.E. Radell 
è ñîàâò. [12], ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàòàíîïðîñòåíà áóíîäà 
â êà÷åñòâå äîáàâî÷íîé òåðàïèè èç-çà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ âûáûëè òîëüêî 4 èç 52 ïàöèåíòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ öåëûé ðÿä ïðå-
ïàðàòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ôàçàõ èçó÷åíèÿ: îò ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ äî êëèíè÷åñêèõ.

Ñåïåòàïðîñò (DE-126 èëè ONO-9056) ÿâëÿåòñÿ 
àãîíèñòîì ïðîñòàãëàíäèíîâûõ ðåöåïòîðîâ EP3 è F2. 
Åãî ñðàâíåíèå ñ ëàòàíîïðîñòîì ïðîâîäèëîñü â õîäå 2b-ôàçû 
èññëåäîâàíèÿ ANGEL ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé îòêðû-
òîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÏÎÓÃ) è îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé 
íà ïðîòÿæåíèè 12 íåä [13]. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè îêàçà-
ëèñü îäíîêðàòíûå èíñòèëëÿöèè 0,002 % ñåïåòàïðîñòà: ÷åðåç 

These include both the developments of agents belonging to the existing classes and of entirely new drugs intended to control IOP. 
In an attempt to reduce the side effects of locally administered drugs and prolong their action, in parallel with the development of new 
drugs, there is also evidence of alternative methods of drug delivery: intraocular implants, injectable forms and obturators, combinations 
of polymers and colloidal systems.

Keywords: glaucoma; glaucomatous neuropathy; blindness; ophthalmic hypertension; medicinal preparations; development of agent; 
adherence to treatment
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6 íåä óðîâåíü ÂÃÄ ñíèçèëñÿ íà 7,0 ìì ðò. ñò., à â ãðóïïå 
ñ ëàòàíîïðîñòîì — íà 6,8 ìì ðò. ñò. Ñåïåòàïðîñò ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë áëàãîïðèÿòíûé ïðîôèëü ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ: 
î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ çàÿâèëè 34 % èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû 
ñåïåòàïðîñòà è 50 % — èç ãðóïïû ëàòàíîïðîñòà. Íàèáîëåå 
÷àñòûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ñåïåòàïðîñòà áûëà ãèïåðåìèÿ 
êîíúþíêòèâû [13].

Îìèäåíåïàã èçîïðîïèë (DE-117) ÿâëÿåòñÿ ñåëåê-
òèâíûì âûñîêîàôôèííûì àãîíèñòîì ïðîñòàãëàíäèíîâûõ 
ðåöåïòîðîâ ÅÐ2. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîëåêàðñòâî, 
êîòîðîå ãèäðîëèçóåòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì àêòèâíîé ôîðìû 
â âîäÿíèñòîé âëàãå è, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ó êðîëè-
êîâ, ñîáàê è îáåçüÿí, îáåñïå÷èâàåò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò 
[14]. Â õîäå III ôàçû èññëåäîâàíèÿ îìèäåíåïàã ñðàâíèâàëè 
ñ ëàòàíîïðîñòîì ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé è îôòàëüìîãè-
ïåðòåíçèåé. ×åðåç 4 íåä òåðàïèè ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò 
â îáåèõ ãðóïïàõ îêàçàëñÿ ñîïîñòàâèì. Íàèáîëåå ÷àñòûå 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû — òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðåìèÿ êîíúþí-
êòèâû è óòîëùåíèå ðîãîâèöû, à òàêæå èçðåäêà ìàêóëÿðíûé 
îòåê è èðèò [15, 16]. Îìèäåíåïàã èçîïðîïèë ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ïåðñïåêòèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÏÎÓÃ è îôòàëü-
ìîãèïåðòåíçèè, ïðè÷åì âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé 
ýôôåêò îáåñïå÷èâàåò êàê ìîíîòåðàïèÿ, òàê è êîìáèíàöèÿ 
ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Áëàãîäàðÿ ñåëåêòèâíîé àêòèâàöèè 
ïðîñòàãëàíäèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ÅÐ2, äàííàÿ ñóáñòàíöèÿ 
ëèøåíà ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ôèêñèðó-
åìûõ íà ðûíêå àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ, âêëþ÷àÿ ðîñò 
ðåñíèö è ò. ä.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî NO, î êîòîðîì áûëî ñêàçàíî âûøå, 
è åãî ìåäèàòîð — öèêëè÷åñêèé ãóàíîçèíìîíîôîñôàò 
(öÃÌÔ) — âîçäåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî íà êëåòêè 
òðàáåêóëÿðíîé ñåòè, ðàññëàáëÿÿ åå [17]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó 
óìåíüøàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå è óâåëè÷èâàåòñÿ îòòîê ÂÃÆ. 
Âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî NO òàêæå ðàññëàáëÿåò ñîñó-
äû â äèñòàëüíîé ÷àñòè ïóòè îòòîêà ÂÃÆ ïî òàê íàçûâàåìûì 
âîäÿíûì âåíàì. Äîíîðû NO íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû 
óñòðàíèòü ïðîáëåìó êîðîòêîãî ïåðèîäà åãî ïîëóæèçíè in 
vivo (êàê çàìåíà âûñâîáîæäåíèþ NO â òêàíè-«ìèøåíè» 
ïîñëå ìåòàáîëèçèðîâàíèÿ).

NCX 470 (áèìàòîïðîñò-NO) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâûé 
êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, ÿâëÿÿñü, êàê è ëàòàíîïðîñòåí 
áóíîä, êîìáèíàöèåé äîíîðà NO è àãîíèñòà ðåöåïòîðîâ F2. 
NO ïðèçâàí óñèëèòü àêòèâíîñòü áèìàòîïðîñòà, ïðèìåíåíèå 
êîòîðîãî îáû÷íî àññîöèèðîâàíî ñ âûðàæåííîé ãèïåðåìèåé 
ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ó îáåçüÿí, 
êðîëèêîâ è ñîáàê áèìàòîïðîñò-NO ïðîäåìîíñòðèðîâàë 
áîëåå âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ÷åì ìîíî-
òåðàïèÿ áèìàòîïðîñòîì â òîé æå äîçèðîâêå [18]. Â 2022 ã. 
îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì 
NCX 470 ïðîäåìîíñòðèðîâàë äîçîçàâèñèìîå ñíèæåíèå 
ÂÃÄ. Êîíöåíòðàöèè 0,042 è 0,065 % ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíî 
áîëüøåå ñíèæåíèå ñðåäíåãî ñóòî÷íîãî ÂÃÄ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èñõîäíûì óðîâíåì, ÷åì 0,005 % ëàòàíîïðîñò, íà 4-é íå-
äåëå èññëåäîâàíèÿ, ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå 
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ìîãóò ïðîÿâëÿòü åùå áîëüøóþ 
ýôôåêòèâíîñòü. NCX 470 â öåëîì ïðîäåìîíñòðèðîâàë õîðî-
øóþ ïåðåíîñèìîñòü, íàèáîëåå ÷àñòûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì 
áûëà ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû [19].

Ôåíòîëàìèí (Nyxol®) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçðà-
áàòûâàåìûé àíòàãîíèñò -àäðåíîðåöåïòîðîâ, êîòîðûé 
èçó÷àåòñÿ ïðèìåíèòåëüíî êî ìíîãèì ïîêàçàíèÿì â îô-
òàëüìîëîãèè. Â õîäå 2b-ôàçû èññëåäîâàíèÿ ORION-1 íà 
15-é äåíü íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ÂÃÄ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Âïðî÷åì, îæèäàåòñÿ, ÷òî 
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ìîæåò áûòü âûðàæåí â áîëüøåé 

ñòåïåíè ïðè èñõîäíî áîëåå íèçêîì ÂÃÄ. Ôåíòîëàìèí 
èìååò áëàãîïðèÿòíûé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè: ñëàáî- è 
ñðåäíåâûðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû íîñèò òðàí-
çèòîðíûé õàðàêòåð. Ó÷èòûâàÿ íåçíà÷èòåëüíûé ãèïîòåíçèâ-
íûé ýôôåêò, â áóäóùåì èññëåäîâàíèÿ ïî ýòîìó ïðåïàðàòó 
áóäóò ñîñðåäîòî÷åíû íà åãî ïîòåíöèàëüíîé ïîëüçå, êîòîðàÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè ïðîáëåì ñî çðå-
íèåì íî÷üþ [20].

AKB-9778 (Razuprotafib) îòíîñèòñÿ ê àêòèâàòîðàì 
ðåöåïòîðà 2-òèðîçèí-ïðîòåèíêèíàçû. Îí ñíèæàåò ÂÃÄ 
çà ñ÷åò óñèëåíèÿ îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè ÷åðåç øëåììîâ 
êàíàë. Â õîäå Ib-ôàçû èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè AKB-9778 êàê â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, 
òàê è â êîìáèíàöèè ñ àíàëîãîì ïðîñòàãëàíäèíîâ [21]. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî AKB-9778 ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå 
âûðàæåííîãî ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðè èñõîäíî áîëåå 
âûñîêîì ÂÃÄ. Åäèíñòâåííûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ïðåïà-
ðàòà ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëà íåçíà÷èòåëüíî âû-
ðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ, êîòîðàÿ èñ÷åçàëà ÷åðåç 8 ÷ ñ ìîìåíòà 
ïîñëåäíåé èíñòèëëÿöèè.

H-1337 — èíãèáèòîð áîãàòîé ëåéöèíîâûìè ïîâòîðà-
ìè êèíàçû 2 (LRRK2), ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò êîòîðîãî 
îïîñðåäîâàí óñèëåíèåì îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè ÷åðåç 
òðàáåêóëÿðíóþ ñåòü. Äàííîå âåùåñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-
ëîíãèðîâàííûì äåéñòâèåì ó êðîëèêîâ è îáåçüÿí, ïðè÷åì 
ó ïîñëåäíèõ îíî ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 24 ÷ [22]. Â èññëåäîâàíèè 
íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ H-1337 ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

SNJ-1656 (RKI-983 èëè Y 39,983) ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé èíãèáèòîð Rho-êèíàçû, êîòîðûé àêòèâèðóåò îòòîê 
ÂÃÆ íà 65,5 % è ñíèæàåò òåì ñàìûì ÂÃÄ â ýêñïåðèìåíòå 
ó êðîëèêîâ, ìûøåé è ïðèìàòîâ [23]. Ãèïîòåíçèâíûé ýô-
ôåêò Y 39,983 ñîïîñòàâèì ñ òàêîâûì òèìîëîëà è âûøå, 
÷åì ó ëàòàíîïðîñòà. Â õîäå II ôàçû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî, 
÷òî 0,1 % SNJ-1656 ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ÂÃÄ îòíîñèòåëüíî 
èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ïðèìåíåíèå SNJ-1656 â 100 % ñëó÷àåâ 
â I ôàçå ñîïðÿæåíî ñ ãèïåðåìèåé êîíúþíêòèâû è â 60 % 
ñëó÷àåâ — âî II ôàçå [23, 24].

Èíãèáèòîð Rho-êèíàçû PHP-201 (ÀMA0076) ðàñ-
ñëàáëÿåò ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè òðàáåêóëÿðíîé ñåòè, 
ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì îòòîêó ÂÃÆ è ñíèæàÿ ÂÃÄ. Ïîñëå 
êîíòàêòà ñ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòüþ PHP-201 äåãðàäèðóåò 
äî íåàêòèâíîãî ìåòàáîëèòà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âûðàæåí-
íîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â õîäå ôàçû Ib êëèíè÷åñêèõ 
èñïûòàíèé ó ÷åëîâåêà èñïîëüçîâàíèå ÀMA0076 ïîçâîëèëî 
äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ÂÃÄ â ñðåäíåì íà 3,7 ìì ðò. ñò. [25]. 

Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ITRI-E-212, êàê è äðóãèõ 
èíãèáèòîðîâ Rho-êèíàçû, îïîñðåäîâàí óñèëåíèåì îòòîêà 
âîäÿíèñòîé âëàãè ÷åðåç òðàáåêóëÿðíóþ ñåòü. Íà êðîëèêàõ 
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èñõîäíîé íîðìîòîíèè óðîâåíü ÂÃÄ ñíè-
æàåòñÿ íà 25 %, à ïðè èñõîäíîé ãèïåðòåíçèè — íà 28,6 %. 
Ïðè ÷àñòîòå èíñòèëëÿöèé îäèí ðàç â äåíü ãèïîòåíçèâíûé 
ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ êàê ìèíèìóì 6 ÷. Êàê è äðóãèå èí-
ãèáèòîðû Rho-êèíàçû, ITRI-E-212 âûçûâàåò ãèïåðåìèþ 
êîíúþíêòèâû, îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå îíà áûëà íåçíà÷è-
òåëüíî âûðàæåííîé è òðàíçèòîðíîé [26].

TAK-639 (SHP639) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàëîã 
íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà òèïà Ñ, êîòîðûé, ïî-
âèäèìîìó, óñèëèâàåò îòòîê âîäÿíèñòîé âëàãè ÷åðåç òðà-
áåêóëÿðíóþ ñåòü [27]. Â õîäå I ôàçû áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
TAK-639 â êîíöåíòðàöèè 0,6 % (èíñòèëëÿöèè äâàæäû â 
äåíü) îêàçûâàåò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò. Åãî ïðèìåíåíèå 
àññîöèèðîâàëîñü ñ ìèíèìàëüíîé ñèñòåìíîé ýêñïîçèöèåé, 
à íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè 
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ÿâëÿëèñü ðàçäðàæåíèå ãëàç è òðàíçèòîðíûå èçìåíåíèÿ 
ðîãîâèöû, âûÿâëÿåìûå ïðè îêðàøèâàíèè ôëóîðåñöåèíîì. 
Ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëåãêî ïåðåíîñèëèñü èñïûòóåìûìè 
è íå áûëè ïðè÷èíîé âûáûâàíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ [27].

Áàìîñèðàí (SYL040012) — âåùåñòâî èç ãðóïïû òàê 
íàçûâàåìûõ êîðîòêèõ èíòåðôåðèðóþùèõ ÐÍÊ (siRNA), 
èíãèáèðóþùèõ áåòà-2-àäðåíîðåöåïòîðû. Ïðåïàðàò îêàçàëñÿ 
ýôôåêòèâíûì ó êðîëèêîâ, ñíèçèâ ïðîäóêöèþ âîäÿíèñòîé 
âëàãè [28]. Â õîäå IIa ôàçû ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ äîçû ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ÷åðåç 14 äíåé îï-
òèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ áàìîñèðàíà ñîñòàâëÿåò 0,75 %. 
Îäíàêî â äàëüíåéøåì âûÿñíèëîñü, ÷òî äåéñòâèå áàìîñè-
ðàíà áûëî ñîïîñòàâèìî ñ òàêîâûì 0,5 % òèìîëîëà òîëüêî 
â êîíöåíòðàöèè 1,125 %. Ïðåïàðàò ïðîäåìîíñòðèðîâàë íå-
ìåíüøóþ ýôôåêòèâíîñòü, îñîáåííî ïðè èñõîäíîì óðîâíå 
ÂÃÄ > 25 ìì ðò. ñò.

FM101 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäóëÿòîð À3 ðåöåïòîðà 
àäåíîçèíà, ñâîéñòâà êîòîðîãî îöåíèâàþòñÿ ïðèìåíèòåëüíî 
ê ðÿäó çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ãëàóêîìó. Ýôôåêò ýòîãî àãåíòà 
îáóñëîâëåí ìîäóëÿöèåé äåéñòâèÿ àäåíîçèíà, ðåãóëèðóþ-
ùåãî ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ è ôèáðîçà, ðåçóëüòàòîì ÷åãî 
ñëóæèò ðàçðóøåíèå êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí òðàáåêóëÿðíîé 
ñåòè è ñíèæåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ îòòîêó âîäÿíèñòîé âëà-
ãè [29]. Â õîäå ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà FM101 
íà êðûñàõ â òå÷åíèå 28 äíåé âûÿâëåíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû, 
â ÷àñòíîñòè äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, òðàíçèòîðíàÿ àíî-
ðåêñèÿ è äèàðåÿ [29]. Â õîäå äàëüíåéøåãî äîêëèíè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ó êðîëèêîâ ñ ãëàóêîìîé ïñåâäîíîðìàëüíîãî 
äàâëåíèÿ è ìûøåé ñî ñòåðîèäíîé ãëàóêîìîé ïîêàçàíî, 
÷òî ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò FM101 â âûñîêîé äîçèðîâêå 
(500 è 700 ìêã) ïðè ïðèåìå 1 èëè 2 ðàçà â ñóòêè ñîïîñòà-
âèì ñ òàêîâûì ó ëàòàíîïðîñòà. Ïèêîâûé ãèïîòåíçèâíûé 
ýôôåêò áûë äîñòèãíóò ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå ïðèåìà, ïðè ïðèåìå 
2 ðàçà â ñóòêè íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå ÂÃÄ 
äî 27-ãî äíÿ.

Ïàðàëëåëüíî ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ 
ïðåïàðàòîâ ïîÿâëÿåòñÿ òàêæå èíôîðìàöèÿ îá àëüòåð-
íàòèâíûõ ñïîñîáàõ äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. 
Â ïîïûòêå îñëàáèòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìåñòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ è ïðîäëèòü âðåìÿ èõ äåéñòâèÿ óäàëîñü äîáèòüñÿ 
çíà÷èòåëüíîãî ïðîãðåññà â ðàçðàáîòêå âíóòðèãëàçíûõ èì-
ïëàíòîâ, èíúåöèðóåìûõ ôîðì è îáòóðàòîðîâ. Èìïëàíòû 
ñ ïðîëîíãèðîâàííûì âûñâîáîæäåíèåì àêòèâíîãî âåùåñòâà 
êëàññèôèöèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà èõ ââåäåíèÿ íà 
ýêñòðàîêóëÿðíûå è èíòðàîêóëÿðíûå. Ê ýêñòðàîêóëÿðíûì 
îòíîñÿòñÿ êîëüöà ñ áèìàòîïðîñòîì, êîòîðûå ïîìåùàþòñÿ 
â êîíúþíêòèâàëüíûå ñâîäû, îáòóðàòîðû ñ ïðîëîíãèðîâàí-
íûì âûñâîáîæäåíèåì ïðåïàðàòà è èíòðàêàíàëèêóëÿðíûå 
èìïëàíòû. 

Êîìïàíèÿ ForSight VISION5 (ïîäðàçäåëåíèå Allergan, 
ÑØÀ) çàâåðøèëà II ýòàï êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñîâðå-
ìåííîé ìîäåëè êîëüöà, ñîäåðæàùåãî 13 ìã áèìàòîïðîñòà, 
âñòðîåííîãî â ñèëèêîíîâóþ ìàòðèöó [30]. Êîëüöî äèà-
ìåòðîì îò 24 äî 29 ìì è òîëùèíîé 1 ìì ðàçìåùàåòñÿ 
â êîíúþíêòèâàëüíîì ñâîäå íà 180 äíåé. Ñíèæåíèå ÂÃÄ 
â ãðóïïå ñ áèìàòîïðîñòîì ñîñòàâèëî îò 3,2 äî 6,4 ìì ðò. 
ñò. Íåäîñòàòêîì ìåòîäà áûëà äèñëîêàöèÿ êîëåö ó 15 ïà-
öèåíòîâ. Ïðè âûÿâëåíèè äèñëîêàöèè (âïëîòü äî ïîëíîãî 
âûïàäåíèÿ) ïàöèåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàëèñü ê âðà÷ó 
è êîëüöà çàìåíÿëèñü. Ê 6 ìåñ êîëüöà îñòàëèñü ó 88,5 % 
ïàöèåíòîâ.

Èíòðàîêóëÿðíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ ñî ñâîéñòâàìè ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî âûñâîáîæäåíèÿ ïðåïàðàòà èìïëàíòèðóþòñÿ 
â òðàáåêóëÿðíóþ ñåòü è ïåðåäíþþ êàìåðó. Òàê, ðåçóëüòàòû 

II ôàçû èññëåäîâàíèÿ iDose (Glaukos, ÑØÀ) — ñòåíòà ñ ïðî-
ëîíãèðîâàííûì âûñâîáîæäåíèåì òðàâîïðîñòà, èìïëàíòè-
ðóåìîãî â óãîë ïåðåäíåé êàìåðû, ñâèäåòåëüñòâóþò î áëà-
ãîïðèÿòíîì ïðîôèëå áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè [31]. 
Äðóãèå âîçìîæíîñòè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ âêëþ÷àþò 
èíòðàâèòðåàëüíûå èëè ñóïðàõîðèîèäàëüíûå èíúåêöèè àãåí-
òîâ ñ çàìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì (èíêàïñóëèðîâàííûå 
ìèêðî÷àñòèöû GB-401). 

Äëÿ äîñòàâêè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèè ïîëè-
ìåðîâ è êîëëîèäíûõ ñèñòåì: ëèïîñîì, íèîñîì, êóáîñîì, 
ìèêðîýìóëüñèé, íàíîýìóëüñèé è íàíî÷àñòèö. Çà ñ÷åò 
ìåäëåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
óäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ïðîëîíãèðîâàòü âðåìÿ íàõîæäå-
íèÿ àêòèâíîãî âåùåñòâà â ãëàçó. Ïðèìåíåíèå ëèïîñîì 
ñ ëàòàíîïðîñòîì ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü áîëåå âûðàæåííîå 
ñíèæåíèå ÂÃÄ ó êðîëèêîâ â òå÷åíèå 90 äíåé, ÷åì ïðè åæå-
äíåâíûõ èíñòèëëÿöèÿõ ïðåïàðàòà [32]. Áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ íîâûì íîñèòåëÿì, íàõîäÿòñÿ 
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàçå è ïîêà äàëåêè îò êëèíè÷åñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ.

Èìïëàíò DurystaÒÌ, óæå ðàçðåøåííûé ê ïðèìåíåíèþ 
â ÑØÀ, ñîäåðæèò 10 ìêã áèìàòîïðîñòà ñ çàìåäëåííûì âû-
ñâîáîæäåíèåì. Áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ èìïëàíòîâ äåãðà-
äèðóþò â òå÷åíèå 12 ìåñ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþòñÿ 
èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè 
äðóãèõ äîç [33]. Òàêèå ñèñòåìû ìåñòíîé äîñòàâêè íå äàþò 
ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé áëàãîäàðÿ ìåíüøèì äîçèðîâêàì 
è ìåíüøåé êðàòíîñòè ïðèìåíåíèÿ. Âàæíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì ýòèõ ïðèñïîñîáëåíèé ïåðåä äðóãèìè èìïëàíòàìè 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ áèîäåãðàäèðóåìûìè, 
íå îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ âíóòðèãëàçíîãî èíîðîäíîãî ìà-
òåðèàëà [34]. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ïåðñïåêòèâíûå ðàç-

ðàáîòêè àãåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê óæå ñóùåñòâóþùèì 
êëàññàì, è ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå 
ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü ÂÃÄ. Òàêèå ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàäèè èçó÷åíèÿ, ìîãóò áûòü 
ïîëåçíû â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëèò îòêëàäûâàòü íåîáõîäèìîñòü íåìåäèêàìåíòîçíûõ 
ìåòîäîâ. Íîâûå ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ìåñòíîãî 
äåéñòâèÿ ïðèçâàíû óëó÷øèòü ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ. 
Ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî ïðîôèëÿ 
áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. 
Àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû äîñòàâêè ëåêàðñòâ (îáòóðàòîðû 
ñëåçíûõ êàíàëüöåâ, êîëüöà äëÿ ñâîäîâ êîíúþíêòèâû, 
âíóòðèêàìåðíûå èìïëàíòû) ïðèâëåêàòåëüíû ñ ïîçèöèé 
óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, 
è óñèëåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê íåìó. 
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