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Ãëàóêîìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé ñëåïîòû âî âñåì ìèðå. Åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 40 ëåò ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îêîëî 3,5 % è êîððåëèðóåò ñ âîçðàñòîì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé 
ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ). Ïðîãíîçèðóåìîå óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÎÓÃ â ìèðå îöå-
íèâàåòñÿ ñ 76,0 ìëí, ïî äàííûì íà 2020 ã., äî 111,8 ìëí ê 2040 ã. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ) â 2022 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 
1 250 558 áîëüíûõ ãëàóêîìîé, èç íèõ ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ãëàóêîìîé — 110 680 ÷åëîâåê. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
ãëàóêîìîé â ÐÔ õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷èâîé òåíäåíöèåé ê ðîñòó: â 2022 ã. îíà óâåëè÷èëàñü íà 30 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013 ã. 
Ïîêàçàòåëè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñ ãëàóêîìíîé ïàòîëîãèåé â Ðîññèè èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó: 
îõâàò äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ïàöèåíòîâ âûðîñ çà 10 ëåò íà 6,8 %, ÷àñòîòà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëàñü íà 28,1 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà; ýïèäåìèîëîãèÿ; èíâàëèäíîñòü; äèàãíîñòèêà; ìîíèòîðèíã; êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
Êîíôëèêò èíòåðåñîâ: îòñóòñòâóåò. 
Ïðîçðà÷íîñòü ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòè: íèêòî èç àâòîðîâ íå èìååò ôèíàíñîâîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïðåäñòàâëåííûõ 
ìàòåðèàëàõ èëè ìåòîäàõ.
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Glaucoma is worldwide the most common cause of irreversible blindness. Its prevalence in the population older than 40 years 
is about 3.5 %, and correlates with age. The most common type is primary open-angle glaucoma (POAG). The global prevalence of POAG 
is expected to grow from 76.0 million in 2020 to 111.8 million by 2040. In 2022, a total of 1,250,558 patients with glaucoma were 
registered in the Russian Federation, of which 110,680 had newly diagnosed glaucoma. The overall glaucoma incidence rate in Russia 
shows a steady growth: in 2022, it increased by 30 % as compared to 2013. In order to meet the challenge, medical care of glaucomatous 
patients is on the rise: the contingent receiving dispensary observation increased by 6.8 % over the last 10 years, whilst surgical treatment 
involved 28.1 % more patients.
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Ãëàóêîìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó 
çàáîëåâàíèé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà ïðîãðåññèðóþùàÿ 
îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, âûçûâàþùàÿ ðàçâèòèå äåôåêòîâ 
ïîëÿ çðåíèÿ è íåîáðàòèìóþ ñëåïîòó âñëåäñòâèå èñòîí÷åíèÿ 
ñëîåâ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè, âûçâàííîãî äåãåíåðàöèåé 
åå ãàíãëèîçíûõ êëåòîê [1–3]. Ãëàóêîìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé ñëåïîòû âî âñåì 
ìèðå [4, 5]. Åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
ñòàðøå 40 ëåò ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îêîëî 3,5 % [6]. Çàáî-
ëåâàåìîñòü ãëàóêîìîé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðÿìîé âîçðàñòíîé 
çàâèñèìîñòüþ: ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ó ëèö 40–50 ëåò äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿåòñÿ â 1 %, 
60–70 ëåò — â 2,8 %, à ñòàðøå 80 ëåò — â 14,3 % ñëó÷àåâ [7].

Ãëàóêîìó êëàññèôèöèðóþò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà ìàíèôåñòàöèè (âðîæäåííàÿ/ïðèîáðåòåííàÿ), àíàòîìèè 
óãëà ïåðåäíåé êàìåðû (ÓÏÊ) (îòêðûòîóãîëüíàÿ/çàêðûòî-
óãîëüíàÿ), óðîâíÿ îôòàëüìîòîíóñà (ãèïåðòåíçèâíàÿ/íîðìî-
òåíçèâíàÿ), åå ïðè÷èíû (ïåðâè÷íàÿ/ âòîðè÷íàÿ) è äðóãèõ 
ïðèçíàêîâ [1–3]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ) [6]. Ïðîãíî-
çèðóååòñÿ óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÎÓÃ â ìèðå 
ñ 76,0 ìëí, ïî äàííûì íà 2020 ã., äî 111,8 ìëí ê 2040 ã. [8]. 
Ôàêòîðàìè ðèñêà ÏÎÓÃ ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò, ïîâûøåííîå 
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ), ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü, ñåìåéíûé àíàìíåç è äðóãèå [1, 2]. Ïðåäñòàâèòåëè 
ìîíãîëîèäíîé ðàñû ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëüøåìó ðèñêó 
ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (ÏÇÓÃ) 
[6]. Â êà÷åñòâå ïðî÷èõ íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè (ÃÎÍ) âûäå-
ëÿþò àðòåðèàëüíóþ ãèïîòåíçèþ, ñèñòåìíûé àòåðîñêëåðîç, 
âàçîñïàñòè÷åñêèé ñèíäðîì, ìèãðåíü è íî÷íîå àïíîý [2].

Äëÿ äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû ïðèìåíÿþò ðÿä êëèíè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ: âèçîìåòðèþ, ïàõèìåòðèþ, ãîíèîñêîïèþ, 
òîíîìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ) è ïåðèìåòðèþ [1, 2]. Êðîìå òîãî, 

äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâîäÿò èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå 
êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ïàðàìåòðû ñåò÷àòêè è ÄÇÍ, — 
â ÷àñòíîñòè, îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ. Îäíàêî 
äîðîãîñòîÿùèå ìåòîäèêè, ñïîñîáíûå âûÿâèòü ÃÎÍ, íå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû íà ýòàïå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè. Îñîáåííîñòè ìàíèôåñòàöèè ãëàóêîìû, ïðè êîòîðîé 
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóòñòâóþò æàëîáû 
ïàöèåíòà, è íåâîçìîæíîñòü ñóáúåêòèâíîé îöåíêè íà÷àëüíûõ 
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê åãî çàïîçäàëîé 
äèàãíîñòèêå — óæå íà ïðîäâèíóòûõ ñòàäèÿõ ñî ñíèæåíèåì 
øàíñîâ íà ñîõðàíåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé [9, 10].

Ñòàðòîâûì ìåòîäîì òåðàïèè ãëàóêîìû ÿâëÿþòñÿ 
èíñòèëëÿöèèè ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êî-
òîðûå ïðèìåíÿþò 86 % ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé [1–2, 11]. 
Äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, 
ñïîñîáíîé ïðè ñâîåâðåìåííîì íàçíà÷åíèè çàìåäëèòü ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû êàê ìèíèìóì íà 60 % [12, 13]. 
Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ëå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàþò ïðîâåäåíèå ëàçåðíûõ èëè õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [2].

Îáùåñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå. Ãëîáàëüíàÿ ñîöèàëü-
íàÿ çíà÷èìîñòü ãëàóêîìû îïðåäåëÿåòñÿ åå âûñîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ è òåíäåíöèåé ê íåóêëîííîìó ðîñòó. 
Îáùåìèðîâûå òåíäåíöèè ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ïðèâîäÿò 
ê óâåëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãëàóêîìû, ïîñêîëüêó 
àññîöèèðîâàííûå âîçðàñòíûå äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû 
è îôòàëüìîêîìîðáèäíîñòü ïðîãðåññèðóþò ñ óâåëè÷åíèåì 
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. ×èñëî áîëüíûõ ãëàóêîìîé ïî âñåìó 
ìèðó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 65 ìëí ÷åëîâåê, 
èç êîòîðûõ òðè ÷åòâåðòè èìåþò ÏÎÓÃ. 

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî äàííûì ôåäåðàëüíîãî 
ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, â 2022 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 
1 250 558 áîëüíûõ ãëàóêîìîé, èç íèõ ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå 
âûÿâëåííîé ãëàóêîìîé — 110 680 ÷åëîâåê.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé çà ïåðèîä 2013–2022 ãã.
Table 1. Indicators of general and primary incidence of glaucoma for the period 2013–2022

Çàáîëåâàåìîñòü ãëàóêîìîé
Incidence of glaucoma 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Âñå íàñåëåíèå 
Entire population

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü
Overall incidence 1 182 231 1 244 119 1 281 566 1 316 231 1 330 597 1 336 508 1 338 242 1 246 546 1 249 617 1 252 227

Íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
Per 100 000 population 823,8 850,6 875,4 898,2 906,1 909,9 911,8 849,4 852,5 852,0

Ïåðâè÷íàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü
Primary incidence

132 604 137 883 142 278 140 397 133 703 126 380 131 903 101 858 107 058 110 986

Íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
Per 100 000 population 92,4 94,3 97,2 95,8 91,1 86,0 89,9 69,5 73,0 75,5

Âçðîñëûå (18 ëåò è ñòàðøå) 
Adults (18 yrs and older)

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü
Overall incidence 1 180 708 1 242 084 1 279 520 1 314 281 1 328 748 1 334 625 1 336 496 1 244 828 1 247 956 1 250 558

Íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
Per 100 000 population 1014,7 1053,4 1086,9 1118,2 1135,1 1141,7 1147,5 1072,4 1073,7 1072

Ïåðâè÷íàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü
Primary incidence

132 315 137 455 141 797 140 060 133 389 126 030 131 644 101 553 106 763 110 680

Íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
Per 100 000 population 113,7 116,6 120,5 119,2 113,9 107,8 113 87,5 91,9 94,9
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Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè. Ïîêàçàòåëü îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé íà 100 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
èìååò óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Òàê, â 2022 ã. äàí-
íûé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013 ã. íà 30 % 
(â 2013  ã. — 823,8, â 2022 ã. — 1072,0). Íî ñ 2019 ã. â ñâÿ-
çè ñ ïàíäåìèåé COVID-19 è ïîñòêîâèäíûì ïåðèîäîì, 
âñëåäñòâèå ñíèæåííîé îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ â ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé 
êàê îáùåé, òàê è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé — 
íà 6,5 è 16,0 % ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè 
ãëàóêîìîé ïðåäñòàâëåíû â öåëîì ïî íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè è ïî ïîïóëÿöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (18 ëåò 
è ñòàðøå) ñîãëàñíî ñáîðíèêàì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2013–2022 ãã. [14–16]. 
Ñëó÷àè ãëàóêîìû ó äåòåé (0–17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî) âñòðå÷à-
þòñÿ ðåäêî — â 0,14 % îò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ.

Рис. 1. Общая заболеваемость (абсолютные данные), по оси абс-
цисс — год, по оси ординат — количество человек
Fig. 1. Overall incidence (absolute data), the x-axis  — the year, 
the y-axis — the people number (overall and adults)

Рис. 2. Общая заболеваемость (на 100  тыс. населения), по оси 
абсцисс — год, по оси ординат — количество человек
Fig. 2. Overall incidence (per 100 000 population), the x-axis — the year, 
the y-axis — the people number (overall and adults)

Рис. 3. Первичная заболеваемость (абсолютные данные), по оси 
абсцисс — год, по оси ординат — количество человек
Fig. 3. Primary incidence (absolute data), the x-axis  — the year, 
the y-axis — the people number (overall and adults)
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Рис. 4. Первичная заболеваемость (на 100 тыс. населения), по оси 
абсцисс — год, по оси ординат — количество человек
Fig. 4. Primary incidence (per 100  000 population), the x-axis  — 
the year, the y-axis — the people number (overall and adults)
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Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé ñ 2013 ïî 2022 ã. 
ïðåäñòàâëåíà â ñâîäíîé òàáëèöå 1 è íà ðèñóíêàõ 1–4. Ïîêà-
çàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïðèâåäåíû â àáñîëþòíûõ è îòíîñè-
òåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå 
ñ îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñ ãëà-
óêîìíîé ïàòîëîãèåé, èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó 
(òàáë. 2, 3). Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ: 

– îõâàòà äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ïàöèåíòîâ, ðîñò 
ïîêàçàòåëÿ çà 10-ëåòíèé ïåðèîä ñîñòàâèë 6,8 %; 

– îõâàòà õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ, ïîêàçàòåëü âîçðîñ íà 28,1 %; 

– ðîñòà ÷èñëà àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé íà 6,3 %;
– ðîñòà ÷èñëà îïåðàöèé ïî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè — áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. 
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Íà ôîíå ðàñòóùåé ÷àñòîòû ãëàóêîìíîãî ïîðàæåíèÿ 
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïðîâîäèìûõ àíòèãëàóêîìíûõ îïåðà-
öèé — íà 6,3 % (ñ 65 003 â 2013 ã. äî 69 123 â 2022 ã.), â òîì 
÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì øóíòîâ è äðåíàæåé — íà 32,7 % 
(ñ 7 560 â 2013 ã. äî 10 029 â 2022 ã.); ÷èñëî îïåðàöèé, ïðî-
âåäåííûõ ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäèê 
(ÂÌÏ), óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (ñ 10 361 â 2013 ã. 
äî 20 892 â 2022 ã.) (òàáë. 3, ðèñ. 5–7). 

Íåãàòèâíûì ìîìåíòîì, çàòðóäíÿþùèì ðàííþþ äèà-
ãíîñòèêó ãëàóêîìû, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ïîýòîìó 

çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû, êàê ïðà-
âèëî, ïîçäíî, è ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, äàæå â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ, ãëàóêîìà îñòàåòñÿ âîâðåìÿ íå äèàãíîñòèðîâàííîé. 
Ïî äàííûì ðÿäà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 40–80 % ñëó÷àåâ ãëàóêîìà äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, à â 50 % äèàãíîç ãëàóêîìû 
íå ñòàâèòñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ðåãèñòðèðóþòñÿ íå âñå ñëó÷àè 
çàáîëåâàíèÿ, à ïàöèåíòû íå ïîëó÷àþò íàäëåæàùåãî ëå÷å-
íèÿ. Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî åå àêòèâíîå âûÿâëåíèå, 
â ÷àñòíîñòè, â õîäå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàí-
ñåðèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Òàê, ïî äàííûì ôåäåðàëü-

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ãëàóêîìîé â ïåðèîä 2019–2022 ãã. 
Table 2. Indicators related to the organization of medical care for patients with glaucoma for the period 2019–2022

Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
Performance indicators of medical organizations 2019 2020 2021 2022

Äîëÿ âçÿòûõ ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå âçðîñëûõ áîëüíûõ ãëàóêîìîé, %
Proportion of adult patients with glaucoma taken under dispensary observation, % 90,9 94,5 94,0 94,6

Ñâîåâðåìåííîñòü îõâàòà äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé, %
Timely coverage of adult patients with glaucoma with dispensary observation, % 99,3 99,5 99,6 99,6

Îõâàò ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé, %
Coverage of inpatient treatment for adult patients with glaucoma, % 7,1 5,0 5,3 6,1

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè îðãàíèçàöèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûì ãëàóêîìîé â 2013–2022 ãã. 
Table 3. Organization indicators of the surgical treatment for glaucoma patients over 2013–2022

Ïðîâåäåíî àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé
Antiglaucoma surgeries performed 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Âñåãî 
Total 65 003 60 718 68 914 67 620 65 811 67 032 64 514 47 957 63 346 69 123

Èç íèõ — ñ ïðèìåíåíèåì øóíòîâ 
è äðåíàæåé (%)
Of these — with the use of shunts 
and drainages (%)

7560 
(11,6)

10016 
(16,5)

9113 
(13,2)

14411 
(21,3)

11496 
(17,5)

12609 
(18,8)

12146 
(18,8)

8356 
(17,4)

10 083 
(15,9)

10 029 
(11,5)

Èç îáùåãî ÷èñëà îïåðàöèé ïðîâåäåíî 
ñ ïîìîùüþ ÂÌÏ (%)
Of the total number of operations 
performed using high technologies (%)

10 361 
(15,9)

10 650 
(17,5)

11 920 
(17,3)

16 231 
(24,0)

17 489 
(26,6)

17 819 
(26,6)

19 298 
(29,9)

15904 
(33,2)

21 556 
(34,0)

20 892 
(30,2)

Рис. 5. Доля взятых под диспансерное наблюдение взрослых 
больных глаукомой, по оси абсцисс — год, по оси ординат — про-
цент охвата, %
Fig. 5. Proportion of adult patients with glaucoma taken under dis-
pensary observation, the x-axis — the year, the y-axis — percentage 
of coverage, %
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Рис. 6. Своевременность охвата диспансерным наблюдением 
взрослых пациентов с глаукомой, по оси абсцисс  — год, по оси 
ординат — процент охвата, %
Fig. 6. Timely coverage of adult patients with glaucoma with dispensary 
observation, the x-axis — the year, the y-axis — percentage of cover-
age, %
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íîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, â 2022 ã. ÷èñëî ñëó÷àåâ 
çàáîëåâàíèÿ ãëàóêîìîé, âûÿâëåííûõ ïðè ïðîôîñìîòðàõ, 
ñîñòàâèëî 14 174, èëè 12,8 % îò âñåõ âïåðâûå âûÿâëåííûõ, 
ò. å. êàæäûé ñåäüìîé èç 100 çàáîëåâøèõ ñàìîñòîÿòåëüíî 
ê îôòàëüìîëîãó íå îáðàùàëñÿ (ðèñ. 8).

Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ãëàóêîìû óñóãóáëÿåòñÿ 
åå âåäóùåé ðîëüþ â ôîðìèðîâàíèè íåóñòðàíèìîé ñëåïîòû. 
Ïðè ýòîì äàííûé ïîêàçàòåëü âåñüìà îòëè÷àåòñÿ â ñòðàíàõ 
ñ ðàçíûì óðîâíåì ýêîíîìèêè è êà÷åñòâîì æèçíè íàñå-
ëåíèÿ. Â 2010 ã. âî âñåì ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü 2,1 (6,6 %) 
ìëí áîëüíûõ, ïîëíîñòüþ óòðàòèâøèõ çðåíèå âñëåäñòâèå 
ãëàóêîìû, è 4,2 (2,2 %) ìëí ñëàáîâèäÿùèõ îò îáùåãî ÷èñëà 
ñëåïûõ (32,4 ìëí) è ñëàáîâèäÿùèõ (191 ìëí). Â ñòðóê-

Рис. 8. Доля случаев глаукомы, диагностированной в ходе проф-
осмотров и диспансеризации, среди впервые выявленных заболе-
ваний глаукомой взрослого населения, по оси абсцисс — год, по оси 
ординат — доля случаев, %
Fig. 8. Proportion of glaucoma diseases detected during medical ex-
aminations and dispensary observation of the adult population among 
newly diagnosed glaucoma diseases, the x-axis — the year, the y-axis — 
case proportion, %
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òóðå ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ ñðåäíåé/òÿæåëîé ñòåïåíè, 
ïî äàííûì çà 1990–2010 ãã., äîëÿ ãëàóêîìû âîçðîñëà 
ñ 4,4 äî 6,6 % è ñ 1,2 äî 2,2 % ñîîòâåòñòâåííî. Êîëè÷åñòâî 
ñëåïûõ âñëåäñòâèå ãëàóêîìû âûðîñëî çà 20 ëåò íà 0,8 ìëí, 
à ñëàáîâèäÿùèõ — íà 2,3 ìëí. Ñîãëàñíî ïîäñ÷åòàì, ïðè-
ìåðíî 10 % ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé ñëåïû íà îäèí èëè îáà 
ãëàçà. Cëåïîòà âñëåäñòâèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èëàñü 
ê 2020 ã. ñ 8,4 äî 11,2 ìëí ÷åëîâåê. Ñòàíäàðòèçîâàííàÿ 
ïî  ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó ãëîáàëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ñëåïîòû îò ãëàóêîìû ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àåòñÿ ïî ðå-
ãèîíàì ìèðà, ñîñòàâëÿÿ ñðåäè æåíùèí 0,1 è 0,3 % è ñðåäè 
ìóæ÷èí 0,1 è 0,3 % ñîîòâåòñòâåííî [17].

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ãëàóêîìà çà-
íèìàåò 1-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ 
è â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2021 ã. äîñòèã-
ëà 36,7 %. Ó áîëüøåé ÷àñòè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ âñëåä-
ñòâèå ãëàóêîìû, ïî äàííûì ðåãèîíàëüíûõ îò÷åòîâ áþðî 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ýêñïåðòèçû (ÌÑÝ), äèàãíîñòèðîâàíà 
èìåííî ÏÎÓÃ (80,9 %). Â êîíòèíãåíòå èíâàëèäîâ ïðåâàëè-
ðóþò ìóæ÷èíû, ñîñòàâëÿþùèå 58,2 %, æåíùèíû — 41,8 %. 
Ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè èíâàëèäàìè I ãðóï-
ïû ïðèçíàíû 35,4 %, II ãðóïïû — 45,8 %, III ãðóïïû — 
18,8 % áîëüíûõ ãëàóêîìîé.

Íà ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿ èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ãëàóêîìû 
ðàñòåò, è â 2022 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 1,38 íà 10 òûñ. 
íàñåëåíèÿ, ÷òî íà 8,6 % âûøå, ÷åì â 2021 ã., ïðè ýòîì óðî-
âåíü èíâàëèäíîñòè íà ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèÿõ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå 

ïî âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ ãëàóêîìû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå ýòîé ïðîáëåìû â Ðîññèè â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ìè-
ðîâûì òåíäåíöèÿì. Åå àêòóàëüíîñòü çíà÷èìà ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñîõðàíåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, 
à òàêæå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. Â òî æå 
âðåìÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìîé ñëåïîòû âñëåäñòâèå 
ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè â ñòðóêòóðå îôòàëüìî-
ïàòîëîãèè â íàøåé ñòðàíå, êàê è âî âñåì ìèðå, âûâîäèò ãëà-

Рис. 7. Показатели хирургической антиглаукомной активности за период 2013–2022 гг., по оси абсцисс — год, по оси ординат — число 
операций
Fig. 7. Indicators of surgical antiglaucoma activity for the period 2013–2022, the x-axis — the year, the y-axis — surgery number (overall, drain-
ages and operations using high tecnologies)
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óêîìó â ðàçðÿä çàáîëåâàíèé, çàñëóæèâàþùèõ îôèöèàëüíîãî 
ñòàòóñà ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ. Â ñâÿçè ñ ðàñòóùèì âñåìèðíûì 
âîçðàñòíûì äèñáàëàíñîì, âûçâàííûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà 
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðîãíîçèðóåòñÿ ðîñò 
çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé è ñâÿçàííîé ñ íåé èíâàëèäíîñòè, 
÷òî ìîæåò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü íàãðóçêó íà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ïðîãðàììû, óâåëè÷èòü ïðÿìûå è íåïðÿìûå 
ìåäèöèíñêèå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèåé 
ïàöèåíòîâ, à òàêæå ñ óòðàòîé èìè òðóäîñïîñîáíîñòè. 
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