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Öåëü ðàáîòû — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè âîçäåéñòâèÿ ôóëüãóðàöèè ïîñòîÿííûì òîêîì íà ðîãîâèöó 
â  ëå÷åíèè ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ êåðàòèòîâ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äâàäöàòè ïàöèåíòàì (20 ãëàç) ñ äèàãíîçîì «ôàð-
ìàêîðåçèñòåíòíûé èíôåêöèîííûé êåðàòèò (áàêòåðèàëüíûé, àêàíòàìåáíûé, ãðèáêîâûé)» âûïîëíÿëè ôóëüãóðàöèþ çîíû 
èíôèëüòðàöèè ïëàçìåííûì ýëåêòðîêàóòåðîì. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.
Äëÿ èçìåðåíèÿ òîëùèíû ðîãîâèöû è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì è ïîñëå íåãî (1 äåíü, 1 ìåñ è 
3 ìåñ) âûïîëíÿëè îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà. Ïîñëå ôîòîôèêñàöèè ðîãîâèöû ïî 
äàííûì ÎÊÒ îöåíèâàëè ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ è äåýïèòåëèçàöèþ â äèíàìèêå. Ðåçóëüòàòû. Â 95 % ñëó÷àåâ (19 ãëàç) óäàëîñü 
êóïèðîâàòü èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñðîêè îò 3 äî 7 íåä ñ íà÷àëîì ôîðìèðîâàíèÿ ïîìóòíåíèÿ â ñòðîìàëü-
íûõ ñëîÿõ ðîãîâèöû ÷åðåç 2–3  íåä ïîñëå ïðîöåäóðû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç 2 íåä çîíà èíôèëüòðàòà èëè ÿçâû ðîãîâèöû áûëà 
ïîëíîñòüþ ýïèòåëèçèðîâàíà. Òîëùèíà ðîãîâèöû â çîíå âîñïàëåíèÿ â îòäàëåííûå ñðîêè (3 ìåñ) ñîñòàâèëà îò 285 äî 791 ìêì. 
Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ óëó÷øàëàñü ïðîçðà÷íîñòü ðîãîâèöû è ñîõðàíÿëàñü åå öåëîñòíîñòü. ×åðåç 3 ìåñ ïîñëå 
îïåðàöèè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè êîððèãèðóåìîé î÷êîâûìè ëèíçàìè îñòðîòû çðåíèÿ óâåëè÷èëèñü ñ 0,42 ± 0,35 äî 0,54 ± 0,33. 
Çàêëþ÷åíèå. Ôóëüãóðàöèÿ ïîñòîÿííûì òîêîì ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì è îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûì óðãåíòíûì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ èíôåêöèîííûõ êåðàòèòîâ.
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Âûñîêî÷àñòîòíàÿ ýëåêòðîõèðóðãèÿ (Â×ÝÕ), èëè 
ðàäèîõèðóðãèÿ, ïîÿâèâøàÿñÿ åùå â íà÷àëå ÕÕ âåêà, øèðîêî 
ïðèìåíÿåòñÿ â îôòàëüìîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèè, êîñìåòè÷åñêîé õèðóðãèè è ò. ä. Âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå ýëåêòðîèíñòðóìåíòîâ — âàæíåéøèé 
ìåòîä, îáåñïå÷èâàþùèé óñïåøíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Òåõíîëîãèÿ ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèõ àïïàðàòîâ 
ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðàçðåçàòü òêàíè, êîàãóëèðîâàòü 
ñîñóäû ëèáî âûïîëíÿòü ðàññå÷åíèå ñ îäíîâðåìåííîé êî-
àãóëÿöèåé. Ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè 
÷åëîâåêà, èìåþùèå ðàçíîå êðîâåíàïîëíåíèå è èìïåäàíñ, 
êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ýíåðãèè âûñîêî÷à-
ñòîòíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ êîëåáàíèé. 

Â 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà ñòàëè äîñòóïíû êîìïàêòíûå 
îòå÷åñòâåííûå ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèå àïïàðàòû, â ÷àñò-
íîñòè «ÝÔÀ 0201», «ÝÕÂ×Ì-200-001», «Àçèìóò Å-300», 
«Ýëåêòðîïóëüñ Ñ-350Ð×». Èç çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ ìîæíî 
îòìåòèòü ELEKTROTOM 640, Erbotom ICC50 (Ãåðìàíèÿ), 
TD 850 (Âåëèêîáðèòàíèÿ), Olympus UES-30 (ßïîíèÿ). 
Îòäåëüíî ñòîèò âûäåëèòü àïïàðàò Surgitron (ÑØÀ) èç-çà åãî 
äîñòàòî÷íî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ [1].

Íåäàâíî âíåäðåí â õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðèáîð, 
ñïîñîáíûé ãåíåðèðîâàòü èñêðîâîé ðàçðÿä ïðè ïîìîùè ïî-
ñòîÿííîãî òîêà. Ïîäîáíîå ýëåêòðîòåðìè÷åñêîå áåñêîíòàêò-
íîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè ïó÷êîì ïëàçìû íîñèò íàçâàíèå 
«ôóëüãóðàöèÿ». Èñêðîâîé  ðàçðÿä, îáðàçóåìûé ïîñòîÿííûì 
òîêîì, óçêèé è âîçäåéñòâóåò íà ó÷àñòêè ïîâåðõíîñòè íå-
áîëüøîé ïëîùàäè. Ïðè ýòîì çäîðîâàÿ òêàíü, îêðóæàþùàÿ 
îáðàáàòûâàåìóþ îáëàñòü, íå ïîâðåæäàåòñÿ. Ýòî îòëè÷àåò 
äàííûé ïðèáîð îò âûñîêî÷àñòîòíûõ ýëåêòðîõèðóðãè-
÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ è ýëåêòðîêîàãóëÿòîðîâ, ïèòàåìûõ 

ïåðåìåííûì òîêîì. Ñîçäàâàåìûå èìè èñêðîâûå ðàçðÿäû 
ðàñøèðÿþòñÿ êîíè÷åñêè â íàïðàâëåíèè ïîâåðõíîñòè îá-
ðàáàòûâàåìîé òêàíè [2].

Êîàãóëÿöèÿ èíôåêöèîííîãî î÷àãà ïðè êåðàòèòå ÿâëÿ-
ëàñü ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â êîíöå 1970-õ ãã. 
Â îòå÷åñòâåííîé îôòàëüìîëîãèè ìåòîä ìèêðîäèàòåðìîêîàãó-
ëÿöèè äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ ðîãîâèöû â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëñÿ À.À. Êàñïàðîâûì 
è ñîàâò. [3]. Òàêîå êîíòàêòíîå òåðìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 
òîêîâ âûñîêîé ÷àñòîòû îêàçàëîñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì 
ïðè ïîâåðõíîñòíûõ èíôèëüòðàòàõ èëè ïðè îáðàáîòêå êðàÿ 
ÿçâåííîãî äåôåêòà. Â 2020 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ðàáîòà 
îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ôóëüãóðàöèè, ãåíåðèðóåìîé òîêà-
ìè âûñîêîé ÷àñòîòû â ëå÷åíèè àêàíòàìåáíîãî êåðàòèòà [4].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âîçäåéñòâèå ôóëüãóðàöèè ïîñòî-
ÿííûì òîêîì íà èíôèëüòðàò èëè äíî ÿçâåííîãî äåôåêòà, 
ÿâëÿÿñü áîëåå ïðåöèçèîííûì è ùàäÿùèì ìåòîäîì âîç-
äåéñòâèÿ, òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé 
ðàíåå íàìè áûëî ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ðîãîâèöû â ýêñïåðèìåíòå íà êðîëèêàõ, ïîäòâåðäèâøåå áåç-
îïàñíîñòü âîçäåéñòâèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûë îòðàáîòàí 
îïòèìàëüíûé ðåæèì ìîùíîñòè ïðè âìåøàòåëüñòâå [5].

ÖÅËÜ ðàáîòû — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ ôóëüãóðàöèè ïîñòîÿííûì òîêîì íà ðî-
ãîâèöó â ëå÷åíèè ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ êåðàòèòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè è áûëî 
îäîáðåíî ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÏÑÏáÃÌÓ èì È.Ï. Ïàâ-
ëîâà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ïàöèåíòîâ ñ 
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Purpose. To evaluate the effectiveness and safety of direct current cornea fulguration in the treatment of drug-resistant keratitis. 
Material and methods. 20 patients (20 eyes) diagnosed with drug-resistant infectious keratitis (bacterial, acanthamoeba, fungal), 
underwent fulguration of the infiltration zone with plasma electrocautery. In addition to a standard ophthalmological examination, 
all patients were tested for corneal thickness and lesion depth before surgery and 1 day, 1 month, and 3 months after surgery 
by anterior segment optical coherence tomography (OCT). After photofixation of the cornea, OCT data were used to dynamically 
assess the lesion area and deepithelialization. Results. In 95 % of cases (19 eyes), the infectious inflammatory process could be stopped 
in 3 to 7 weeks, with the opacification onset in the stromal layers of the cornea 2–3 weeks after the procedure. In these cases, after 
2  weeks, the infiltrated or corneal ulcer area was completely epithelialized. Over a long postprocedural period (3 months), the corneal 
thickness in the inflammation area varied from 285 m to 791 m. During the entire observation period, the integrity of the cornea 
was maintained and transparency improved. 3 months after surgery, the average visual acuity corrected by spectacle lenses increased 
from 0.42 ± 0.35 to 0.54 ± 0.33. Conclusion. Direct current fulguration can be an effective and relatively safe urgent treatment 
for drug-resistant infectious keratitis.
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îäíîñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû (20 ãëàç) â âîç-
ðàñòå îò 26 äî 76 ëåò ñ äèàãíîçîì «ôàðìàêîðåçèñòåíòíûé 
èíôåêöèîííûé êåðàòèò (áàêòåðèàëüíûé, àêàíòàìåáíûé, 
ãðèáêîâûé)», êîòîðûå ðàíåå àìáóëàòîðíî ïîëó÷àëè êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â ñðîêè îò 14 äíåé äî 3 ìåñ.

Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, 
äàííûõ àíàìíåçà, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òêàíè 
ðîãîâèöû â çîíå èíôèëüòðàòà ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì — ïîñåâà ïîñëå îêðàøèâàíèÿ 
ïî Ãðàìó íà ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäû: êîëóìáèéñêèé àãàð, 
òèîãëèêîëåâûé áóëüîí, à òàêæå äðóãèå ñðåäû â çàâèñèìîñòè 
îò âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè ìèêðîñêîïèðîâàíèè; 
ïðîâîäèëîñü ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ãðèáû ñ 
îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòèêàì, â êî-
òîðîì èñïîëüçîâàëè àãàð Ñàáóðî è áóëüîí Ñàáóðî. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëè êîíôîêàëüíîå ñêàíèðîâàíèå 
ðîãîâèöû (Ñonfoscan-4 Nidek). Íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå ýòèî-
òðîïíîå ëå÷åíèå, ó ýòèõ áîëüíûõ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè 
íå íàáëþäàëîñü ëèáî âîâñå áûëà îòìå÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Äëÿ èçìåðåíèÿ òîëùèíû ðîãîâèöû 
è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì 
è ïîñëå íåãî (äåíü, ìåñÿö è 3 ìåñ) âûïîëíÿëè îïòè÷åñêóþ 
êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà 
(Cirrus HD-OCT, Zeiss, Ãåðìàíèÿ). Ãëóáèíîé ÿçâû èëè èí-
ôèëüòðàòà ñ÷èòàëè åãî ïðåäïîëàãàåìóþ çàäíþþ ãðàíèöó 
çàëåãàíèÿ. Ïîñëå ôîòîôèêñàöèè ïîðàæåííîé ðîãîâèöû 
è ïî äàííûì ÎÊÒ èçìåðÿëè â äèíàìèêå ïëîùàäü ïîðàæå-
íèÿ è äåýïèòåëèçàöèè. 

Îöåíèâàëèñü òàêæå ÷àñòîòà îñëîæíåíèé, êîððèãèðî-
âàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ, ïðîçðà÷íîñòü ðîãîâèöû â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ôóëüãóðàöèþ ïëàçìåííûì 
ýëåêòðîêàóòåðîì. Äî îïåðàöèè áîëüíûå áûëè ïðîèíôîð-
ìèðîâàíû î äåòàëÿõ è ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêàõ ïðîöåäóðû; 
ïîëó÷åíû èõ èíôîðìèðîâàííûå ñîãëàñèÿ.

Òåõíèêà îïåðàöèè. Ïîñëå èíñòèëëÿöèè àíåñòåòèêà 
âûïîëíÿëè ôóëüãóðàöèþ íåêðîòèçèðîâàííîé ðîãîâè÷íîé 
òêàíè íàä çîíîé èíôèëüòðàöèè è íåïîñðåäñòâåííî èíôèëü-
òðàòà èëè äíà è êðàåâ ÿçâû (ðèñ. 1). Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè 
ôóëüãóðàòîð ñ èñêðîâûì ïëàçìåííûì ðàçðÿäîì, ôîðìèðó-
åìûì ïîñòîÿííûì òîêîì, â ðåæèìå âûõîäíîé ìîùíîñòè 
1,6 Âò. Ñðàçó ïîñëå âìåøàòåëüñòâà êàïàëè ãëàçíûå êàïëè 
ñ àíòèáèîòèêîì.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì ïàöèåíòàì íà-
çíà÷àëèñü èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòà Îêîìèñòèí â òå÷åíèå 
2–3 íåä, ýòèîòðîïíîãî ïðåïàðàòà — ïðè íåîáõîäèìîñòè 
è íåñòåðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà Áðîì-
ôåíàê 0,09 % 3 íåä. Ñëåçîçàìåíèòåëè (áåç êîíñåðâàíòîâ) 
ðåêîìåíäîâàëè èíñòèëëèðîâàòü ïîñòîÿííî. Ïî íàøåìó 
ìíåíèþ è îñíîâûâàÿñü íà íàøåì êëèíè÷åñêîì îïûòå, 
äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ãëàçíûõ êàïåëü Îêîìèñòèí â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëî ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàíî 
òåì, ÷òî ïðåïàðàò õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ãëàç. Îñíîâíûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ 
áåíçèëäèìåòèë-ìèðèñòîèëàìèíî-ïðîïèëàììîíèé, êîòîðûé 
îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîòèâîìèêðîáíîé àêòèâíîñòè, 
â òîì ÷èñëå íà ðåçèñòåíòíóþ ôëîðó, ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü àíòèáèîòèêîâ è íå ñîäåðæèò êîíñåðâàíòîâ â ñîñòàâå, 
÷òî áëàãîïîëó÷íî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîôèëå áåçîïàñíîñòè. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS Statistics v20.0. 
Ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà — Ñìèðíîâà îñóùåñòâëÿëàñü 
ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ â âûáîðêå. Ñðàâ-

Рис. 1. Интраоперационная фотография роговицы. A — до фульгурации инфильтрат роговицы кремового цвета в параоптической зоне 
до глубоких слоев стромы. Б — сразу после фульгурации видны коагулированные ткани роговицы в зоне воздействия
Fig. 1. Intraoperative photograph of the cornea. A — before fulguration, cream-colored corneal infi ltrate in the paraoptic zone to the deep layers 
of the stroma. Б — immediately after fulguration, coagulated corneal tissue is visible in the aff ected area
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íåíèå çàâèñèìûõ âûáîðîê îñóùåñòâëÿëîñü ïî êðèòåðèþ 
Âèëêîêñîíà ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ðàñïðåäåëåíèå ïîðàæåííûõ ãëàç ïàöèåíòîâ ïî âû-

ÿâëåííîìó âîçáóäèòåëþ èíôåêöèîííîãî êåðàòèòà ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Â 30 % ñëó÷àÿõ (6 ãëàç) â àíàìíåçå îòìå÷àëè íàðóøåíèå 
ïðàâèë íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç, â 20 % ñëó÷àÿõ (4 ãëàçà) 
êåðàòèò âîçíèê ïîñëå ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé, â 10 % 
(2 ãëàçà) — ïîñëå òðàâìû, â 40 % ñëó÷àÿõ (8 ãëàç) ïðåäïî-
ëàãàëèñü äðóãèå ïðè÷èíû è ôàêòîðû ðèñêà (äèñôóíêöèÿ 
ìåéáîìèåâûõ æåëåç, ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà, ïîñëåîïåðàöè-
îííûå ñîñòîÿíèÿ, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ). 

Â ïÿòè ñëó÷àÿõ (5 ãëàç) èíôèëüòðàò ðàñïîëàãàëñÿ 
â îïòè÷åñêîé çîíå, â îñòàëüíûõ — â ïàðàîïòè÷åñêîé 
èëè íà ïåðèôåðèè ðîãîâèöû. 

Ïðåäëîæåííûé íàìè õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ 
ìåäèêàìåíòîçíîðåçèñòåíòíûõ ôîðì èíôåêöèîííûõ êå-
ðàòèòîâ ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü â 70 % ñëó÷àåâ (14 ãëàç) 

(ñì. ðèñ. 1). Óäàëîñü êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûå ñèìïòîìû 
â ñðîêè îò 3 äî 7 íåä. Íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ïîìóòíåíèÿ 
â ñòðîìàëüíûõ ñëîÿõ ðîãîâèöû îòìå÷àëè ÷åðåç 2–3 íåä 
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ.

Â 25 % ñëó÷àÿõ (5 ãëàç) ïðîöåññ áûë êóïèðîâàí ïî-
âòîðíîé ôóëüãóðàöèåé. Â îäíîì ñëó÷àå ïàöèåíòó ñ àêàíòà-
ìåáíîé ýòèîëîãèåé âîñïàëåíèÿ áûëà âûïîëíåíà óðãåíòíàÿ 
ëå÷åáíàÿ êåðàòîïëàñòèêà. Èíòðàîïåðàöèîííûõ è ðàííèõ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî.

Â 19 ñëó÷àÿõ (19 ãëàç) ÷åðåç 2 íåä çîíà èíôèëüòðàòà 
èëè ÿçâû ðîãîâèöû áûëà ïîëíîñòüþ ýïèòåëèçèðîâàíà 
(ïîäòâåðæäàëîñü ôëóîðåñöåèíîâîé ïðîáîé), ÷òî ïîçâîëÿëî 
ñíèæàòü êîëè÷åñòâî è êðàòíîñòü èíñòèëëÿöèé ýòèîòðîïíûõ 
ïðåïàðàòîâ. Òîëùèíà ðîãîâèöû â çîíå âîñïàëåíèÿ â îòäà-
ëåííûå ñðîêè (3 ìåñ) ñîñòàâèëà îò 285 äî 791 ìêì (ïîêà-
çàòåëè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 è íà ðèñ. 2). Â òå÷åíèå âñåãî 
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ óëó÷øàëàñü ïðîçðà÷íîñòü ðîãîâèöû, 
ñîõðàíÿëàñü åå öåëîñòíîñòü. Êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ âîñïàëåíèÿ, âàñêóëÿðèçàöèè â ïðåäñòàâëåííûå 
ñðîêè íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî. 

Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâîâ âîñ-
ïàëåíèÿ íå áûëî. 

Ïîñëå ôóëüãóðàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõî-
äèëî íåçíà÷èòåëüíîå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå 
ìàêñèìàëüíîé êîððèãèðîâàííîé î÷êîâûìè ëèíçàìè îñòðî-
òû çðåíèÿ (ÌÊÎÇ) íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå âìåøàòåëüñòâà 
è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå åå ïîâûøåíèå ê ïåðâîìó ìåñÿöó 
ñ äàëüíåéøèì óëó÷øåíèåì â ïåðèîä äî 3 ìåñ. ×åðåç 3 ìåñ 
ïîñëå îïåðàöèè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÌÊÎÇ óâåëè÷èëèñü 
ñ 0,42 ± 0,35 äî 0,54 ± 0,33 (òàáë. 3, ðèñ. 3). 

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ïî ýòèîëîãèè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ðîãîâèöå 
Table 1. Distribution of eyes according to the etiology of the inflammatory 
process in the cornea

Êîëè÷åñòâî ãëàç
Number of eyes

Ýòèîëîãèÿ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ðîãîâèöå

Etiology of the inflammatory 
process in the cornea

5 Àêàíòàìåáû — ïðè êîíôîêàëüíîé 
ìèêðîñêîïèè âèçóàëèçèðîâàëèñü öèñòû 
â ñðåäíèõ ñëîÿõ ñòðîìû
Acanthamoeba — confocal microscopy 
visualized cysts in the middle layers 
of the stroma

1 
1 

Ñandida albiens 
Ñàndida parapsilosis

2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

Pseudomonas aeruginosa 
Staphylococcus aureus
Staphylococcus epidermis 
Streptococcus hominis 
Streptococcus faecalis 
Streptococcus viridans 
Mycobacterium fortuitum 

5 Ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð âîñïàëåíèÿ 
íå âûÿâëåí
The etiological factor of inflammation 
has not been identified

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà òîëùèíû ðîãîâèöû è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ, M ± 
Table 2. Ñhanges of corneal thickness and lesion depth, M ±  

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
Observation period

Òîëùèíà ðîãîâèöû, ìêì
Corneal thickness, m

Çíà÷èìîñòü, p
Significance, p

Ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ, ìêì
Lesion depth, m

Çíà÷èìîñòü, p
Significance, p

Äî îïåðàöèè
Before surgery 738,2 ± 184,9 264,6 ± 97,35

1 äåíü ïîñëå îïåðàöèè
1 day after surgery 755,1 ± 196,56 0,012 268,5 ± 97,12 0,669

1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè
1 month after surgery 651,55 ± 164,97 0,009 223,35 ± 87,22 0,003

3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè
3 months after surgery 619,7 ± 156,67 0,003 203,05 ± 83,07 0,003

Ïðèìå÷àíèå. çíà÷èìîñòü (p) ïðèâåäåíà ïðè ñðàâíåíèè ñ äîîïåðàöèîííûì çíà÷åíèåì.
Note. significance (p) is based on comparison with preoperative value.

Рис. 2. Динамика толщины роговицы и глубины поражения 
Fig. 2. Corneal thickness (green line) and lesion depth (blue line)
changes in 1 day, 1 and 3 months
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Ïîñëå ôóëüãóðàöèè íàìè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå èç-
ìåíåíèå òîëùèíû ðîãîâèöû: ñíà÷àëà îíà óâåëè÷èâàëàñü 
íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå âìåøàòåëüñòâà (p = 0,00152), 
çàòåì óìåíüøàëàñü (p = 0,00116). Ãëóáèíà äåôåêòà óìåíü-
øàëàñü ê 1-ìó ìåñÿöó (p = 0,08364). Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ 
ðîãîâèöû ñîñòàâëÿëà 3,48 ± 1,6 ìì2, ïðè ýòîì ýïèòåëèçàöèÿ 
â ñðåäíåì ïðîèñõîäèëà çà 2 íåä.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â äàííîì ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëÿåì ðå-

çóëüòàòû ðàçðàáîòàííîé íàìè òåõíèêè êîìáèíèðîâàííîãî 
ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ 
êåðàòèòîâ è ÿçâ. Åùå â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà Fuchs ïðè-
ìåíÿë êîàãóëÿöèþ ðîãîâèöû ïðè ÿçâàõ êàê õèìè÷åñêèìè 
àãåíòàìè, òàê è òåðìè÷åñêè [6]. Èíòåðåñ ê ïîäîáíûì ìà-
íèïóëÿöèÿì ó îôòàëüìîëîãîâ ñòàë ïðîïàäàòü ïî ìåðå ïî-
ÿâëåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, àíòèñåïòèêîâ, ïðîòèâîãðèáêîâûõ 
ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî ïîÿâèâøàÿñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ôëîðû 
êî ìíîãèì àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, óñòîé÷èâîñòü 
ãðèáîâ ïðàêòè÷åñêè êî âñåì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì, 
òîêñè÷íîñòü ãëàçíûõ êàïåëü ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíå-
íèè, à òàêæå ïîÿâëåíèå âûñîêîèíôåêöèîííûõ øòàììîâ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ âûçâàëè íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè 
íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ èíôåêöèîííûõ âîñïàëåíèé 
ðîãîâèöû [7]. Áîëüøîé âêëàä â ëå÷åíèå ãåðïåòè÷åñêîãî 
êåðàòèòà è íà÷àëüíûõ ñòàäèé  áàêòåðèàëüíûõ ÿçâ ðîãîâèöû 
ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì (ìèêðîäèàòåðìîêîàãóëÿ-
öèÿ) áûë ñäåëàí ãðóïïîé àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà À.À. Êàñïàðîâà [3, 8]. Ïîçäíåå Ñ.Â. Òðóôàíîâ 
è ñîàâò. [4] ñ óñïåõîì ïðèìåíèëè ìåòîä áåñêîíòàêòíîé 
êîàãóëÿöèè ïó÷êîì ïëàçìû (ôóëüãóðàöèÿ), ôîðìèðóåìîé 
ïåðåìåííûì òîêîì âûñîêîé ÷àñòîòû äëÿ ëå÷åíèÿ àêàí-
òàìåáíîãî êåðàòèòà.

Ïðîãðåññèðóþùèå ôîðìû èíôåêöèîííîãî êåðàòèòà 
÷àñòî ñîïðÿæåíû ñ ðèñêîì íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ðî-
ãîâèöû è ðàçâèòèåì ýíäîôòàëüìèòà. Ïðè òÿæåëîì êåðà-
òèòå ñ îòðèöàòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêîé, íåñìîòðÿ 
íà àêòèâíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ, öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Òàêîé ïîäõîä 
îñíîâûâàåòñÿ íà ýòèîëîãèè, ðàçìåðå è ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ, 
åãî ëîêàëèçàöèè, çðèòåëüíîì ïðîãíîçå, ñîìàòè÷åñêîì 
ñòàòóñå áîëüíîãî. Ëå÷åáíàÿ êåðàòîïëàñòèêà — íàèáîëåå 
ðàäèêàëüíûé  è ýôôåêòèâíûé  ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé äî-
áèòüñÿ ýðàäèêàöèè èíôåêöèîííîãî î÷àãà è âîññòàíîâëåíèÿ 
ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè ðîãîâèöû. Òåì íå ìåíåå â ðÿäå 
ñëó÷àåâ èç-çà íåäîñòóïíîñòè äîíîðñêîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå 
âûñîêîãî ðèñêà íåïðîçðà÷íîãî ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà 

íà ôîíå àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà öåëåñîîáðàç-
íî ïîëüçîâàòüñÿ àëüòåðíàòèâíûìè õèðóðãè÷åñêèìè ïîäõî-
äàìè è, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, êåðàòîïëàñòèêó ïðîâîäèòü 
â îòäàëåííîì ïåðèîäå óæå ñ îïòè÷åñêîé öåëüþ [4, 9]. 

Ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî è òî÷íî âîçäåéñòâîâàòü íà î÷àã 
âîñïàëåíèÿ â ðîãîâèöå. Ïëàçìåííûé ðàçðÿä, îáðàçóåìûé 
ïîñòîÿííûì òîêîì, óçêèé. Ðàçðÿä âîçäåéñòâóåò íà ó÷àñòîê 
íåáîëüøîé ïëîùàäè è íå ïîâðåæäàåò èíòàêòíóþ ðîãî-
âèöó. Èìåííî ýòà âîçìîæíîñòü îòëè÷àåò äàííûé  ïðèáîð 
îò âûñîêî÷àñòîòíûõ ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ 
è ýëåêòðîêîàãóëÿòîðîâ, ïèòàåìûõ ïåðåìåííûì òîêîì. 
Ñîçäàâàåìûå èìè èñêðîâûå ðàçðÿäû ðàñøèðÿþòñÿ êîíè÷å-
ñêè â íàïðàâëåíèè ïîâåðõíîñòè îáðàáàòûâàåìîé òêàíè [4].

Â ïðåäñòàâëåííûõ íàìè 20 ñëó÷àÿõ ëå÷åíèÿ ôàð-
ìàêîðåçèñòåíòíûõ êåðàòèòîâ ãðèáêîâîé, àêàíòàìåáíîé 
è áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè ôóëüãóðàöèåé ïîñòîÿííûì 
òîêîì êóïèðîâàíèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà äîñòèãíóòî 
ó 70 % áîëüíûõ (14 ãëàç). Åù¸ â 25 % ñëó÷àåâ (5 ãëàç) ýôôåêò 
áûë ïîëó÷åí ïðè ïîâòîðíîì âîçäåéñòâèè [10]. Ïîêàçàòåëü 
ñðåäíåé îñòðîòû çðåíèÿ óâåëè÷èëñÿ çà ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå 
îïåðàöèè. Îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñåáÿ óâåëè÷åíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ íà 1 ñòðî÷êó â ñðåäíåì è äî 2 ñòðî÷åê ìàêñèìàëüíî 
îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé âî âðåìÿ àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ. 
Âåäü îáû÷íî ïðè ÿçâàõ è èíôèëüòðàòàõ ðîãîâèöû öåëüþ 
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
è îáðàçîâàíèÿ ðóáöà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê íåìèíóåìîìó 
óõóäøåíèþ ïðîçðà÷íîñòè ðîãîâèöû è çíà÷èòåëüíîìó ñíè-
æåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 

Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè, 
íàìè íå îòìå÷åíî. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýëåêòðîõèðóðãèÿ 
ñ ïîìîùüþ ïëàçìåííîãî ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî òîêà (ôóëü-
ãóðàòîðà) ÿâëÿåòñÿ íîâîé ìåòîäèêîé â îôòàëüìîëîãèè, 
ïðîäîëæàåò êîíöåïöèè êîàãóëÿöèè, íî èìååò ñóùåñòâåí-
íûå ïðåèìóùåñòâà. Ôóëüãóðàöèÿ èñêëþ÷àåò ïîâðåæäåíèå 
èíòàêòíîé òêàíè ðîãîâèöû, ÿâëÿåòñÿ ïðåöèçèîííûì è ùà-
äÿùèì âîçäåéñòâèåì, óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü âàñêóëÿðè-
çàöèè è âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ÷òî äîëæíî çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøèòü ðåöèäèâû êåðàòèòîâ è íåîáõîäèìîñòü â ñðî÷íûõ 
êåðàòîïëàñòèêàõ. Ó âñåõ áîëüíûõ â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà 
óìåíüøàëàñü òîëùèíà ðîãîâèöû çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ îòåêà 
â ñðåäíåì íà 90 ìêì è óìåíüøàëàñü ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ 
â çîíå ÿçâû è èíôèëüòðàòà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çà-
âåðøåíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ðîãîâèöå. Ïî âñåé 
âèäèìîñòè, èìåííî áûñòðîå îêîí÷àíèå âîñïàëåíèÿ ïî-
çâîëÿåò äîáèòüñÿ ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè 
ñòðîìû ðîãîâèöû è ýïèòåëèçàöèè â ñàìûå êîðîòêèå ñðîêè, 

Рис. 3. Динамика максимальной корригированной остроты зрения 
(МКОЗ)
Fig. 3. Best corrected visual acuity (BCVA)  before surgery and in 1 day,  
1 and 3 months after it

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ìàêñèìàëüíîé êîððèãèðîâàííîé îñòðîòû 
çðåíèÿ (ÌÊÎÇ), M ±  
Table 3. Change of best corrected visual acuity (BCVA), M ± 

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
Observation period

ÌÊÎÇ
BCVA

Çíà÷èìîñòü, p
Significance, p

Äî îïåðàöèè
Before surgery 0,42 ± 0,35

1 äåíü ïîñëå îïåðàöèè
1 day after surgery 0,33 ± 0,26 0,024

1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè
1 month after surgery 0,5 ± 0,33 0,005

3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè
3 months after surgery 0,54 ± 0,33 0,001

Ïðèìå÷àíèå. Çíà÷èìîñòü (p) ïðèâåäåíà ïðè ñðàâíåíèè ñ äîîïåðà-
öèîííûì çíà÷åíèåì.
Note. Significance (p) is based on comparison with preoperative value.
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òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî óìåíüøàÿ ïðîöåññû ðóáöåâàíèÿ 
è ïðîëèôåðàöèè. Êàê ïîêàçàë íàø êëèíè÷åñêèé îïûò, 
âîâðåìÿ ïðîèçâåäåííàÿ ôóëüãóðàöèÿ çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîôèëàêòèêîé ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû, òàê êàê äî ýòîé 
ïðîöåäóðû ïàöèåíòû äëèòåëüíî è áåçóñïåøíî ëå÷èëèñü 
ñ ïîìîùüþ ìíîãî÷èñëåííûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. 
Ñëèøêîì äëèòåëüíàÿ àãðåññèâíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ 
âêóïå ñ áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèì èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññîì íåóêëîííî âåäóò ê äåñöåìåòîöåëå è 
ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû. Ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìûì 
ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì ëèòåðàòóðû. 

Â íàøåé âûáîðêå âñå ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî, äî îïå-
ðàöèè ïîëó÷àëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ìåñòíûõ 
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðè-
âîäèëî ê ðàçâèòèþ óñòîé÷èâîé ìèêðîáíîé ôëîðû, ñïî-
ñîáíîé îñëîæíèòü ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Ïîýòîìó, 
îñíîâûâàÿñü íà íàøåì êëèíè÷åñêîì îïûòå, íàçíà÷åíèå 
îêîìèñòèíà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòàì ñ ÿç-
âàìè è ãëóáîêèìè êåðàòèòàìè ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàíî. 
Îêîìèñòèí îáëàäàåò øèðîêèì ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâè-
åì, âêëþ÷àÿ ôëîðó, óñòîé÷èâóþ ê àíòèáèîòèêàì, îêàçûâàåò 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, óñèëèâàåò ìåñòíûå çà-
ùèòíûå ðåàêöèè è íå ñîäåðæèò êîíñåðâàíòà, ÷òî äåëàåò åãî 
ïðåïàðàòîì âûáîðà â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî äëèòåëüíîå 
ïðèìåíåíèå. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîãî 

ëå÷åíèÿ ÿçâ è èíôèëüòðàòîâ ðîãîâèöû ïîçâîëÿåò îñòàíîâèòü 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðóþùèé 
ëèçèñ ñòðîìàëüíîé òêàíè. Êàê ïîêàçàë íàø êëèíè÷åñêèé 
îïûò, âîâðåìÿ ïðîèçâåäåííàÿ ôóëüãóðàöèÿ çà÷àñòóþ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû, òàê êàê äî ýòîé 
ïðîöåäóðû ïàöèåíòû äëèòåëüíî è áåçóñïåøíî ëå÷èëèñü ñ 
ïîìîùüþ ìíîãî÷èñëåííûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. 
Çàòÿæíàÿ àãðåññèâíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ âêóïå ñ 
ïðîãðåññèðóþùèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì íåóêëîí-
íî âåäóò ê äåñöåìåòîöåëå è ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû. Ýòîò 
ôàêò ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìûì ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì 
ëèòåðàòóðû. Âàæíî ó÷åñòü, ÷òî òåõíèêà ôóëüãóðàöèè ÿçâ è 
èíôèëüòðàòîâ ðîãîâèöû ïðîñòà è èçÿùíà â èñïîëíåíèè è íå 
òðåáóåò äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ. Íàøå èññëåäîâàíèå 
â èìåþùèåñÿ ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî ôóëüãóðàöèÿ ïîñòîÿííûì òîêîì ìîæåò áûòü 
îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûì, öåëåñîîáðàçíûì è ýôôåêòèâíûì 
óðãåíòíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòííûõ èíôåê-
öèîííûõ êåðàòèòîâ. Äàííûé ïîäõîä â ëå÷åíèè âîñïàëåíèé 
ðîãîâèöû ÿâëÿåòñÿ õîðîøî âîñïðîèçâîäèìûì è äîñòóïíûì 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îôòàëüìîëîãîâ.
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