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Öåëü ðàáîòû — ïðîàíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïåðåâîäà ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé 
(ÏÎÓÃ) íà òåðàïèþ áåñêîíñåðâàíòíîé ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèåé èíãèáèòîðà êàðáîàíãèäðàçû è àíàëîãà ïðîñòàãëàíäèíà. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 58 ïàöèåíòîâ (24 ìóæ÷èíû è 34 æåíùèíû) âîçðàñòå 61,2 ± 7,1 ãîäà 
ñ ÏÎÓÃ II–III ñòàäèè è ñòåïåíüþ êîìïåíñàöèè à-â (ïî êëàññèôèêàöèè Íåñòåðîâà — Áóíèíà), ðàçäåëåííûå íà òðè ãðóïïû. 
Èñõîäíî ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû (22 ÷åëîâåêà, 30 ãëàç) ïîëó÷àëè ìîíîòåðàïèþ -àäðåíîáëîêàòîðîì (òèìîëîë), 2-é ãðóï-
ïû (20 ÷åëîâåê, 27 ãëàç) — ìîíîòåðàïèþ îðèãèíàëüíûì ïðåïàðàòîì àíàëîãà ïðîñòàãëàíäèíà (ëàòàíîïðîñò), 3-é ãðóï-
ïû (16 ÷åëîâåê, 19 ãëàç) — òåðàïèþ îðèãèíàëüíûì ïðåïàðàòîì — ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèåé -àäðåíîáëîêàòîðà (òèìîëîë) 
è àíàëîãà ïðîñòàãëàíäèíà (ëàòàíîïðîñò). Âñåì ïàöèåíòàì áûëà íàçíà÷åíà ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ áåñêîíñåðâàíòíîé ôèê-
ñèðîâàííîé êîìáèíàöèåé èíãèáèòîðà êàðáîàíãèäðàçû (äîðçîëàìèä) è àíàëîãà ïðîñòàãëàíäèíà (ëàòàíîïðîñò) — ïðåïàðàòîì 
Äîðçîïðîñò ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. Îöåíèâàëèñü äèíàìèêà âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), ïåðèìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ, 
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíîãî íåðâà, ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà ãëàçíóþ ïîâåðõíîñòü 
è áåçîïàñíîñòü â îòíîøåíèè ïîòåíöèàëüíûõ ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 1 ìåñ òåðàïèè ÂÃÄ äî-
ñòîâåðíî ñíèçèëîñü íà 7,5 ìì ðò. ñò. (32 % îò íà÷àëüíûõ çíà÷åíèé) ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, íà 3,7 ìì ðò. ñò. (19 %) — 
2-é ãðóïïû, íà 1 ìì ðò. ñò. (5 %) — 3-é ãðóïïû. Íà 3-ì è 6-ì ìåñÿöå îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà 
îòíîñèòåëüíî ïðåäûäóùåãî êîíòðîëüíîãî èçìåðåíèÿ (1 ìåñ) âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Çàðåãèñòðèðîâàíî îòñóòñòâèå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîîïòèêîïàòèè ïî äàííûì ìîðôîìåòðèè çðèòåëüíîãî íåðâà è ïî çíà÷åíèÿì ïåðèìå-
òðè÷åñêèõ èíäåêñîâ, îòñóòñòâèå ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè, êîòîðûå ìîãëè áû ïîâëèÿòü 
íà êîìïëàåíñ ê ëå÷åíèþ. Çàêëþ÷åíèå. Ïðåïàðàò Äîðçîïðîñò ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñîêóþ ãèïîòåíçèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ïðè ïåðåâîäå íà íåãî ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûõ ñõåì áàçîâîé òåðàïèè; îí ìîæåò áûòü ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ñèìïòîìàìè êåðàòîêîíúþíêòèâàëüíîãî êñåðîçà è ñîïóòñòâóþùåé îðãàííîé ïàòîëîãèåé, òðåáóþùåé ïðèåìà ñèñòåìíûõ 
-àäðåíîáëîêàòîðîâ.
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Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ãëàóêîìû îïðåäåëÿåòñÿ 
åå âåäóùåé ðîëüþ â ôîðìèðîâàíèè ñëàáîâèäåíèÿ è íåèç-
ëå÷èìîé ñëåïîòû [1]. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ðàç-
âèòèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (ÏÎÓÃ) ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ). 
Êîíòðîëü óðîâíÿ ÂÃÄ ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ñíèæå-
íèþ ñêîðîñòè è ñòåïåíè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ [2]. 
Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ëàçåðíîé è èíöèçèîííîé õèðóðãèè, 
îñíîâíûì ñïîñîáîì ñíèæåíèÿ ÂÃÄ ïðè ãëàóêîìå îñòàåòñÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ [3]. 

Ñðåäè ïðîòèâîãëàóêîìíûõ ñðåäñòâ â òðîéêó ëèäåðîâ 
âõîäÿò -àäðåíîá ëîêàòîðû (ÁÀ) (56 %), àíàëîãè ïðîñòàãëàí-
äèíîâ (PG) (21 %) è èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû (12 %). 
Ìîíîïðåïàðàòû èìåþò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ôèêñèðîâàí-
íûìè êîìáèíàöèÿìè — ïðèáëèçèòåëüíî 75 è 25 % ñîîòâåò-
ñòâåííî [4]. Ëå÷åíèå îáû÷íî íà÷èíàþò ñ îäíîãî ïðåïàðàòà 
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ, à ïåðåõîä íà äðóãîé ïðåïàðàò öåëåñî-

îáðàçåí â òîì ñëó÷àå, åñëè íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü öåëåâîãî ÂÃÄ. 
Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå òðåáóåòñÿ, åñëè ïîñðåäñòâîì 
ìîíîòåðàïèè íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ öåëåâîãî ÂÃÄ èëè ïîä-
äåðæèâàòü åãî óðîâåíü, à òàêæå â ñëó÷àå ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
äåôåêòîâ ïîëåé çðåíèÿ [5]. Òèìîëîë ÿâëÿåòñÿ ìåñòíûì 
íåñåëåêòèâíûì ÁÀ, êîòîðûé èíãèáèðóåò ñåêðåöèþ âîäÿíè-
ñòîé âëàãè, ñíèæàÿ ÂÃÄ ïðèìåðíî íà 25 %, ÷òî äîñ òèãàåòñÿ 
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ -àäðåíåðãè÷åñêîãî òîíóñà è âàçîêîí-
ñòðèêöèè öèëèàðíûõ àðòåðèé. Äîðçîëàìèä — ìåñòíûé 
èíãèáèòîð êàðáîàíãèäðàçû, ñíèæàåò ÂÃÄ ïðèìåðíî íà 18 % 
ïóòåì áëîêèðîâàíèÿ ôåðìåíòà êàðáîàíãèäðàçû íà óðîâíå 
öèëèàðíîãî òåëà [6]. Êðîìå òîãî, äîðçîëàìèä, ïî äàííûì 
íåêîòîðûõ àâòîðîâ, óñèëèâàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ñåò÷àò-
êå [7, 8]. Äðóãàÿ ãðóïïà ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ — àíàëîãè 
ïðîñòàãëàíäèíîâ — ñîñòàâëÿåò áîëüøóþ ãðóïïó ñîåäèíåíèé 
ñ ðàçëè÷íûì äåéñòâèåì íà ñîñóäèñòûé òîíóñ. PG I2 è E2 
ÿâëÿþòñÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèìè âàçîäèëàòàòîðàìè, â òî âðå-
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Purpose: to analyze the effectiveness of transferring open-angle glaucoma patients to therapy with a preservative-free 
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of the treatment. Conclusion. The Dorzoprost drug has demonstrated a high hypotensive efficiency when transferring patients from 
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ìÿ êàê äðóãèå PG — F2  ñóæàþò àðòåðèè [9]. Ëå÷åíèå ÏÎÓÃ 
ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ ìåñò-
íûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé — ëèöà ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïîäàâëÿþùàÿ èõ ÷àñòü 
ñòðàäàåò ñîïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî òðåáóåò ïîñòîÿííîé ñèñòåìíîé 
àíòèãèïåðòåíçèâíîé è àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè [10, 11]. 
Êàê èçâåñòíî, äëÿ ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà (ÈÁÑ) è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) êàðäèîëîãàìè 
÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ ïåðîðàëüíûå ôîðìû ñåëåêòèâíûõ ÁÀ. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåïàðàòû ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
ãðóïïû ÁÀ îáëàäàþò öåëûì ðÿäîì ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, íå çàâèñÿùèõ îò ñïîñîáà èõ ïðèìåíåíèÿ (èí-
ñòèëëÿöèè â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü, ïåðîðàëüíûé 
ïðèåì). Â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÁÀ 
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿþòñÿ 
ñîñóäèñòîé ãèïîòåíçèåé, áðàäèêàðäèåé, ðàññòðîéñòâàìè 
ñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñòè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, âïëîòü 
äî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [12, 13]. Ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé 
ñèñòåìû ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè ÿâëÿþòñÿ áðîíõîñïàçì, 
âïëîòü äî äèñïíîý, ïðîâîöèðîâàíèå è ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ 
áðîíõèàëüíîé àñòìû [14, 15]. Íàèáîëåå âûðàæåíû ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû ïðè ïðèìåíåíèè íåñåëåêòèâíûõ ÁÀ. Ïî äàííûì 
èññëåäîâàíèÿ Å.Ý. Ôèëèìîíîâîé è ñîàâò. [16], ÷àñòîòà 
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ íà ïðèåì ñèñòåì-
íûõ è ìåñòíûõ ÁÀ îêàçàëàñü âûñîêîé è ñîñòàâèëà 82 % 
ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ñèñòåìíûõ è ìåñòíûõ ÁÀ 
(ÏÎÓÃ íà ôîíå ñèñòåìíîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè), 36 % — 
ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ÁÀ (ÏÎÓÃ áåç ñèñòåìíîé ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè), 30 % — ïðè èõ ñèñòåìíîì ïðèìåíåíèè 
(ñèñòåìíàÿ ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ áåç ãëàóêîìû). 

Òàêèì îáðàçîì, ïîèñê íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé 
îôòàëüìîëîãîâ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé. Â 2023 ã. 
â Ðîññèè áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà íîâàÿ îðèãèíàëüíàÿ ôèê-
ñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ 2 % äîðçîëàìèäà è 0,005 % ëàòàíî-
ïðîñòà — ïðåïàðàò Äîðçîïðîñò, êàïëè ãëàçíûå (Ê.Î. Ðîì-
ôàðì Êîìïàíè Ñ.Ð.Ë., Ðóìûíèÿ). Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé 
ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå â ñîñòàâå êîíñåðâàíòà 
áåíçàëêîíèÿ õëîðèäà è íàëè÷èå óâëàæíÿþùåãî êîìïîíåí-
òà — ãèïðîìåëëîçû. Ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà 
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî ÂÃÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ 
èëè îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ìåñòíûõ àíàëîãîâ PG èëè èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãèäðàçû.

ÖÅËÜ ðàáîòû — ïðîàíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïåðåâîäà ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ íà òåðàïèþ áåñêîíñåðâàíòíîé 
ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèåé èíãèáèòîðà êàðáîàíãèäðàçû 
è àíàëîãà PG — ïðåïàðàòà Äîðçîïðîñò.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 58 ïàöèåíòîâ, 

èç íèõ 24 ìóæ÷èíû è 34 æåíùèíû, â âîçðàñòå 61,2 ± 7,1 ãîäà 
ñ äèàãíîçîì ÏÎÓÃ II–III ñòàäèè è ñòåïåíüþ êîìïåíñàöèè 
à-â (ïî êëàññèôèêàöèè Íåñòåðîâà — Áóíèíà), ðàçäåëåííûå 
íà òðè ãðóïïû. Èñõîäíî â 1-é ãðóïïå (22 ÷åëîâåêà, 30 ãëàç) 
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìîíîòåðàïèþ ÁÀ (òèìîëîë), âî 2-é ãðóï-
ïå (20 ÷åëîâåê, 27 ãëàç) — ìîíîòåðàïèþ îðèãèíàëüíûì 
ïðåïàðàòîì àíàëîãà PG (ëàòàíîïðîñò), â 3-é ãðóïïå (16 ÷å-
ëîâåê, 19 ãëàç) — òåðàïèþ îðèãèíàëüíûì ïðåïàðàòîì — 
ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèåé ÁÀ (òèìîëîë) è àíàëîãà PG 
(ëàòàíîïðîñò). 

Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëàñü ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ 
ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèåé èíãèáèòîðà êàðáîàíãèäðàçû 
(äîðçîëàìèä) è àíàëîãà PG (ëàòàíîïðîñò) — ïðåïàðàòîì 

Äîðçîïðîñò ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå 1 êàïëÿ â ñóòêè. Îñíî-
âàíèåì äëÿ ïåðåâîäà íà òåðàïèþ ïðåïàðàòîì Äîðçîïðîñò 
â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ÿâëÿëîñü íåäîñòèæåíèå òîëåðàíò-
íîãî ÂÃÄ íà ïðåäøåñòâóþùåé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, 
à â 3-é ãðóïïå — ýïèçîäû îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè â àíàìíåçå è/èëè ñèñòåìíûé ïðèåì ñåëåêòèâíûõ ÁÀ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàëè 
õèðóðãèþ êàòàðàêòû èëè ãëàóêîìû â ïðåäøåñòâóþùèå 
èññëåäîâàíèþ 3 ìåñ, ñèñòåìíóþ òåðàïèþ ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäàìè â ïðåäøåñòâóþùèå èññëåäîâàíèþ 3 ìåñ 
èëè âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, ãëàçíûå çàáîëåâàíèÿ, âåäóùèå 
ê ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, èí-
äèâèäóàëüíóþ íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà. Ðàñïðåäåëåíèå 
ïàöèåíòîâ ïî ñòàäèÿì ãëàóêîìû è óðîâíþ êîìïåíñàöèè 
ÂÃÄ ïîçâîëèëî ñ÷èòàòü èññëåäóåìûå ãðóïïû êëèíè÷åñêè 
îäíîðîäíûìè. Óðîâåíü ÂÃÄ îïðåäåëÿëè áåñêîíòàêòíûì 
ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ Icare ic 100 (Ôèíëÿíäèÿ). Ïðè ïðî-
âåäåíèè áèîìèêðîñêîïèè îöåíèâàëñÿ óðîâåíü ãèïåðåìèè 
ïî 4-áàëëüíîé øêàëå (0 — îòñóòñòâèå, 1 — ñëåäîâàÿ, 
2 — ëåãêàÿ, 3 — óìåðåííàÿ, 4 — âûðàæåííàÿ), à òàêæå 
äðóãèå ìåñòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû òåðàïèè. 

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ìîðôîìåòðè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ çðèòåëüíîãî íåðâà è êëåòîê âíóòðåííèõ 
ñëîåâ ñåò÷àòêè â äèíàìèêå ïðèìåíÿëè ìåòîä îïòè÷åñêîé 
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ) íà îïòè÷åñêîì êîãåðåíò-
íîì òîìîãðàôå RTVue-100 (Optovue, ÑØÀ). Îöåíèâàëàñü 
ñðåäíÿÿ òîëùèíà çðèòåëüíûõ âîëîêîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé 
çîíå è ñðåäíÿÿ òîëùèíà êîìïëåêñà ãàíãëèîçíûõ êëåòîê. 

Ñòàòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àíàëèçàòîðà ïîëÿ çðåíèÿ Humphrey Field Analyzer 3 
(HFA3, Ãåðìàíèÿ), òåñò 30-2 (76 òî÷åê). Îïðåäåëÿëè ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè (MD) è ïàòòåðí 
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (PSD). 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñèíäðîìà 
ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) îöåíèâàëè óðîâåíü ñëåçîïðîäóêöèè ñ ïî-
ìîùüþ ïðîáû Øèðìåðà, âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè 
(ïðîáà Íîðíà). Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû íå ìåíÿ-
ëè òåðàïèþ ÑÑÃ â ñëó÷àå, åñëè ïðèìåíÿëè óâëàæíÿþùèå 
ïðåïàðàòû ðàíåå. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãèïåðåìèè êîíú-
þíêòèâû è òåñòû íà ÑÑÃ ïðîâîäèëèñü äî èçìåðåíèÿ ÂÃÄ. 

Óðîâåíü ÂÃÄ îïðåäåëÿëè íà ñòàðòå è ÷åðåç íåäåëþ, 
1, 3 è 6 ìåñ îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Äèíàìèêà óðîâíÿ ÂÃÄ 
îöåíèâàëàñü â ìì ðò. ñò. è ïðîöåíòàõ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ 
ÂÃÄ. Ïîêàçàòåëè ïåðèìåòðèè, ìîðôîìåòðèè çðèòåëüíîãî 
íåðâà, òåñòîâ íà ÑÑÃ îïðåäåëÿëèñü íà ñòàðòå èññëåäîâàíèÿ 
è äàëåå â äèíàìèêå ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñ îò íà÷àëà èññëåäî-
âàíèÿ. Îñíîâàíèåì äëÿ îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà 
ÿâëÿëèñü æàëîáû ïàöèåíòà è îáúåêòèâíûå äàííûå. Ïåðå-
íîñèìîñòü îöåíèâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ, 
ïðè âîçíèêíîâåíèè ëþáûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íàçíà-
÷àëàñü âíåïëàíîâàÿ ÿâêà ïàöèåíòà äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î êîððåêöèè òåðàïèè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft Excel. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû 
ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Îïðåäåëÿëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëåé è ñòàíäàðòíóþ îøèáêó. Äëÿ âûáîðîê, îòâå-
÷àâøèõ çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
Ðàçëè÷èÿ ïðèçíàâàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Óðîâåíü ÂÃÄ íà ñòàðòå èññëåäîâàíèÿ â 1-é ãðóï-

ïå ñîñòàâëÿë 23,7 ± 3,1 ìì ðò. ñò., âî 2-é ãðóïïå — 
19,5 ± 1,7 ìì ðò. ñò., â 3-é ãðóïïå — 18,8 ± 1,1 ìì ðò. ñò. 
Íà 1-é íåäåëå íàáëþäåíèÿ â 1-é ãðóïïå ïîëó÷åíî äîñòî-
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âåðíîå ñíèæåíèå ÂÃÄ íà 6,6 ìì ðò. ñò. (28 %) îò èñõîäíîãî 
óðîâíÿ. Âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ ïðè ïåðåõîäå ïàöèåíòîâ íà òå-
ðàïèþ ïðåïàðàòîì Äîðçîïðîñò ñ ïåðâîíà÷àëüíîé òåðàïèè 
áûëî ïîëó÷åíî äîïîëíèòåëüíîå ñíèæåíèå ÂÃÄ îò èñõîäíûõ 
çíà÷åíèé íà 3,2 ìì ðò. ñò. (16,5 %) è 1,1 ìì ðò. ñò. (6 %) 
ñîîòâåòñòâåííî. Ê 1-ìó ìåñÿöó ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòîì 
1-é íåäåëè òåðàïèè ïîëó÷åíî äîïîëíèòåëüíîå äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå ÂÃÄ íà 0,9 ìì ðò. ñò. (5 %) ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû, íà 0,5 ìì ðò. ñò. (3 %) âî 2-é ãðóïïå è ñòàáèëèçàöèÿ 
ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà â 3-é ãðóïïå. Íà 3-ì è 6-ì ìå-
ñÿöå îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà îò-
íîñèòåëüíî ïðåäûäóùåãî êîíòðîëüíîãî èçìåðåíèÿ (1 ìåñ) 
âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Íà êàæäîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ âî âñåõ 
ãðóïïàõ îòìå÷åíî âûñîêîäîñòîâåðíîå (p < 0,001) çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ÂÃÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì 
(òàáë. 1). Ïðîöåíò ñíèæåíèÿ ÂÃÄ ïðè ïåðåâîäå ïàöèåíòîâ 
íà òåðàïèþ äîðçîïðîñòîì ñîîòâåòñòâîâàë ðåçóëüòàòàì ðàíåå 
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ, çà èñêëþ÷åíèåì 
äèíàìèêè â 3-é ãðóïïå. Ñíèæåíèå ÂÃÄ ïðè ïåðåâîäå ñ êîì-
áèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà (ÁÀ è àíàëîã PG) íà òåðàïèþ 
êîìáèíàöèåé èíãèáèòîðà êàðáîàíãèäðàçû è àíàëîãà PG 
ðàíåå îïèñàí íå áûë. Ïîñêîëüêó ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÁÀ 

è èíãèáèòîðà êàðáîàíãèäðàçû ñõîäåí, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî 
ïîëó÷åííîå äîïîëíèòåëüíîå ñíèæåíèå äàâëåíèÿ ìîæåò 
áûòü îáóñëîâëåíî êàê ïîâûøåíèåì êîìïëàåíñà ê âíîâü 
íàçíà÷åííîé òåðàïèè (áîëüíûå áûëè çàèíòåðåñîâàíû â 
ïîäáîðå òåðàïèè, íå ñîäåðæàùåé â ñîñòàâå àíòàãîíèñòà 
-ðåöåïòîðà, à òàêæå â ïîäáîðå èì áåñêîíñåðâàíòíîé òåðà-

ïèè) [17], òàê è âîçìîæíûì ýôôåêòîì òàõèôèëàêñèè ê ðàíåå 
íàçíà÷åííîìó ëå÷åíèþ, îáóñëîâëåííîìó ãèïåðýêñïðåññèåé 
-ðåöåïòîðîâ [18]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äàëüíåéøåå 

ïðèöåëüíîå èçó÷åíèå êîìïëàåíñà â óêàçàííûõ ãðóïïàõ äëÿ 
îöåíêè åãî ïîòåíöèàëüíîãî âëèÿíèÿ íà öåëåâûå öèôðû ÂÃÄ.

Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ìîðôîìåòðè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ) âî âñåõ 
òðåõ ãðóïïàõ ïî ïîêàçàòåëÿì ñðåäíåé òîëùèíû çðèòåëüíûõ 
âîëîêîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé çîíå è ñðåäíåé òîëùèíû êîì-
ïëåêñà ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñ òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ 
äîñòîâåðíîñòè äàííûõ ê 6 ìåñ òåðàïèè, ÷òî ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåíî ïðÿìûì (àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðîâ íà êëåòî÷íîì 
óðîâíå) è íåïðÿìûì (äåêîìïðåññèîííûé ýôôåêò ãèïîòåí-
çèâíîé òåðàïèè, ñîñóäèñòîå è àíòèîêñèäàíòíîå îðãàíîòðîï-
íîå äåéñòâèå) ìåõàíèçìàìè íåéðîïðîòåêöèè êîìáèíàöèè 
ìîëåêóë àíàëîãà PG è èíãèáèòîðà êàðáîàíãèäðàçû (òàáë. 2).

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá íà ÑÑÃ ó ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï, M ± m
Table 3. Dynamics of functional tests of Dry Eye Syndrome, M ± m 

Ïðîáà
Test

Ãðóïïà
Group

1 2 3

èñõ. 
baseline

1 ìåñ
1 month

3 ìåñ
3 month

6 ìåñ
6 month

èñõ. 
baseline

1 ìåñ
1 month

3 ìåñ
3 month

6 ìåñ
6 month

èñõ. 
baseline

1 ìåñ
1 month

3 ìåñ
3 month

6 ìåñ 
6 month

Øèðìåðà, ìì
Shirmer, mm

9,1
 ± 1,2

10,0
 ± 2,0

11,4
 ± 3,6

10,5
 ± 3,0

12,5 ± 
2,5

12,0
 ± 4,1

12,7
 ± 2,1

12,5 ± 
2,7

8,9
 ± 2,1

9,2
 ± 3,0

9,0
 ± 2,5

9,6
 ± 3,2

Íîðíà, ñ
Norn, s

6,5
 ± 3,2

7,8
 ± 2,5

10,0
 ± 2,0*

11,7
 ± 2,5*

8,0
 ± 3,1

9,5
 ± 3,0

12,1
 ± 2,5*

12,3
 ± 2,7*

7,7
 ± 4,0

8,1
 ± 3,0

13,1
 ± 3,0*

12,8
 ± 2,5*

Ïðèìå÷àíèå. * — ðàçëè÷èå ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì äîñòîâåðíî, p < 0,05.
Note. * — significant difference with baseline, p < 0.05.

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà èñòèííîãî ÂÃÄ (ìì ðò. ñò.) ó ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï, M ± m
Table 1. Dynamics of intraocular pressure (mm Hg) in the treatment groups of patients, M ± m

Ãðóïïà 
Group

Èñõîäíî 
Baseline

1 íåäåëÿ 
1 week

1 ìåñ 
1 month

3 ìåñ 
3 months

6 ìåñ 
6 months

1 23,7 ± 3,1 17,1 ± 2,2* 16,2 ± 2,4* 16,5 ± 2,2* 16,4 ± 2,7*

2 19,5 ± 1,7 16,3 ± 1,5* 15,8 ± 1,2* 15,9 ± 1,2* 15,9 ± 1,5*

3 18,8 ± 1,1 17,7 ± 1,0* 17,9 ± 0,7* 17,7 ± 0,7* 17,8 ± 1,3*

Ïðèìå÷àíèå. * — ðàçëè÷èå ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì äîñòîâåðíî, p < 0,001.
Note. * — significant difference with baseline, p < 0.001.

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíîãî íåðâà è êîìïëåêñà ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ó ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàííûõ 
ãðóïï, M ± m
Table 2. Dynamics of morphometric parameters of optic nerve and ganglion cells complex of examined patients, M ± m

Ïîêàçàòåëü 
Parameter

Ãðóïïà
Group

1 2 3

èñõ. 
baseline

1 ìåñ 
1 month

3 ìåñ 
3 month

6 ìåñ 
6 month

èñõ. 
baseline

1 ìåñ 
1 month

3 ìåñ 
3 month

6 ìåñ 
6 month

èñõ. 
baseline

1 ìåñ 
1 month

3 ìåñ 
3 month

6 ìåñ 
6 month

Avg. RNFL 72,4 
± 3,0

72,6 
± 3,2

72,9 
± 2,7*

74,1 
± 1,7**

71,5 
± 3,1

71,7 
± 2,8

72,7
± 2,5*

73,2
± 2,0**

71,7 
± 2,5

71,9 
± 1,8

72,5 
± 1,5

73,0
± 1,1*

Avg. GCC 73,1 
± 4,1

73,5 
± 4,0

74,5
± 3,1*

76,0
± 2,8**

72,1 
± 3,8

72,5 
± 3,6

72,9 
± 3,1

73,7
± 3,0*

72,5 
± 2,0

72,3 
± 2,6

72,9 
± 2,2

73,3
± 2,6*

Ïðèìå÷àíèå. * — ðàçëè÷èå ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì äîñòîâåðíî, p < 0,05, ** — p < 0,01.
Note. * — significant difference with baseline, p < 0.05, ** — p < 0.01.
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Ïåðèìåòðè÷åñêèå èíäåêñû MD è PSD íà ñòàðòå 
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî –9,65 ± 2,40 
è 8,15 ± 2,70 ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, –9,04 ± 1,75 
è 8,10 ± 2,04, –8,57 ± 2,01 è 7,42 ± 1,50 ó ïàöèåíòîâ 
2-é è 3-é ãðóïï. Ê 6 ìåñ èíäåêñû ñîñòàâèëè –9,05 ± 2,60 
è 7,80 ± 2,20, –9,00 ± 1,80 è 8,03 ± 2,30, –8,62 ± 2,10 
è 7,48 ± 1,70 ó ïàöèåíòîâ 1, 2 è 3-é ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî. 
Îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (p < 0,05) 
ïî èíäåêñàì MD è PSD ê 6 ìåñ èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
1-é ãðóïïû, îòñóòñòâèå çíà÷èìîé äèíàìèêè (ñòàáèëèçàöèÿ 
èíäåêñîâ) ó ïàöèåíòîâ 2-é è 3-é ãðóïï. Ïðè ýòîì íè ó îä-
íîãî èç ïàöèåíòîâ òðåíä èçìåíåíèÿ óêàçàííûõ èíäåêñîâ 
íå ïðåâûøàë äîïóñòèìûõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá 
íà ÑÑÃ. Îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
ïî äàííûì ïðîáû Íîðíà ê 3 è 6 ìåñ òåðàïèè âî âñåõ òðåõ 
ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè 
ïåðåâîäà íà áåñêîíñåðâàíòíóþ òåðàïèþ íà ñòàáèëüíîñòü 
ñëåçíîé ïëåíêè. Íå âûÿâëåíî îäíîçíà÷íûõ äîñòîâåðíûõ 
òåíäåíöèé âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà äèíàìèêó ñëåçîïðîäóêöèè 
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû Øèðìåðà.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïåðåíîñèìîñòü. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ îòìå÷åíî 4 ñëó÷àÿ ãèïåðåìèè êîíúþíêòèâû ëåãêîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, ÷òî òðàê-
òîâàëîñü êàê ðåàêöèÿ íà âïåðâûå íàçíà÷åííûé ïðåïàðàò, 
ñîäåðæàùèé â ñîñòàâå àíàëîã PG, íå ïîâëèÿëî íà êîìïëàåíñ 
è èìåëî òåíäåíöèþ ê êóïèðîâàíèþ ñèìïòîìàòèêè (ïîë-
íîìó èëè äî óðîâíÿ ñëåäîâîé ãèïåðåìèè) ê 1 ìåñ òåðàïèè, 
íå ïîòðåáîâàâ äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ óâëàæíÿþùåé 
ïðîòåêòîðíîé òåðàïèè. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî íåæåëàòåëüíûõ ðå-
àêöèé ñî ñòîðîíû îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíîâ èëè ýïèçîäîâ 
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé îðãàííîé ïàòîëîãèè íè ó îäíîãî 
èç ïàöèåíòîâ íà âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ.

Íå îòìå÷åíî ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ êîìïëàåíñà, êîòî-
ðûå ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà äîñòîâåðíîñòü äèíàìèêè ÂÃÄ 
è çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ôèêñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ èíãèáèòîðà êàðáîàí-

ãèäðàçû è àíàëîãà PG — ïðåïàðàò Äîðçîïðîñò â êà÷åñòâå 
áåñêîíñåðâàíòíîé ãèïîòåíçèâíîé ìîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ 
ñ ÏÎÓÃ ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðè ïåðåâîäå ïàöèåíòîâ 
ñ ðàçëè÷íûõ ñõåì áàçîâîé òåðàïèè. Îòìå÷åí áëàãîïðèÿòíûé 
ïðîôèëü â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå ñëåçíîé ïëåí-
êè è îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû îñíîâíûõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî ïîòåíöèàëüíî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü 
ïîâûøåíèþ êîìïëàåíñà ê òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ 
ñèìïòîìàòèêó êåðàòîêîíúþíêòèâàëüíîãî êñåðîçà, à òàêæå 
ïðèíèìàþùèõ ñèñòåìíûå ÁÀ ïî ïîâîäó ñîïóòñòâóþùåé 
îðãàííîé ïàòîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò ìîæåò áûòü 
ðåêîìåíäîâàí ê ïðèìåíåíèþ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåâî-
äà ïàöèåíòîâ ñ òèìîëîëñîäåðæàùåé òåðàïèè ãëàóêîìû, 
à òàêæå ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ìîíîòåðàïèè òèìîëîëîì 
èëè àíàëîãîì ïðîñòàãëàíäèíîâîãî ðÿäà.
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