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Цель работы — оценить клиническую эффективность использования очков с зелеными линзами для снижения внутриглазного 
давления (ВГД) у здоровых людей в условиях психоэмоционального стресса. Материал и методы. Исследовалось изменение ВГД 
в течение одного часа у 23 испытуемых (студентов) в очках с зелеными линзами и без них. Исследование проводилось во время 
аудиторных занятий в условиях умственной нагрузки. Результаты. Без хроматической оптической коррекции среднее ВГД, 
исходно составлявшее 15,45 ± 2,37 мм рт. ст. (95%-ный ДИ: 13,75–17,15), через один час статистически значимо (p = 0,029) 
увеличилось до 16,85 ± 2,40 мм рт. ст. (95%-ный ДИ: 15,13–18,57). До использования хроматической коррекции среднее ВГД 
составляло 16,15 ± 2,73 мм рт. ст. (95%-ный ДИ: 14,87–17,43), через один час — 16,48 ± 3,06 мм рт. ст. (95%-ный ДИ: 
15,04–17,91), изменение было статистически незначимым (p = 0,526). У 96% наблюдаемых зарегистрированы побочные эффек-
ты от использования очков с зелеными линзами в виде изменения цветоощущения. Заключение. Использование зеленых очков у 
здоровых людей уменьшает высоту подъема ВГД в условиях психологических стрессовых факторов. Данных о снижении ВГД на 
фоне использования очков с зелеными линзами мы не получили.
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Зеленые очки широко используются для защиты 
глаз от яркого солнечного света. Солнцезащитные очки 
с зелеными линзами производят многие популярные 
бренды. Вариантов предлагаемых оттенков достаточно 
много: от темно-зеленых до бледных, как с равномерно 
окрашенной линзой, так и с градиентом цвета. Но помимо 
заядлых модников можно встретить и пожилых пациентов, 
пользующихся зелеными очками при любых погодных 
условиях. Обычно это пациенты, страдающие глаукомой, 
которые считают, что зеленый цвет линзы поможет им 
дополнительно снизить внутриглазное давление (ВГД). 
Причем сами офтальмологи довольно редко рекомендуют 
их использование с медицинской целью. В клинических 
рекомендациях по глаукоме не упоминается использова-
ние очков с зелеными светофильтрами для лечения или 
профилактики заболевания. Пациентам данный метод 
хроматической оптической коррекции в качестве средства 
с дополнительным гипотензивным эффектом усиленно 
рекламируют в оптиках, на сайтах и форумах; общение у 
кабинета перед врачебным приемом также является для 
них важным источником информации.

Исследования влияния зеленых светофильтров на ВГД 
встречаются в публикациях 50–70-х гг. прошлого века. Вли-
янием различной хроматической коррекции на ВГД, в том 
числе зеленых светофильтров, в то время занимались ученые 
МНИИ им. Гельмгольца.

В одном из первых научных исследований по этой теме 
испытуемым, страдающим различными формами глаукомы, 
в течение 1–2 дней отменялось все гипотензивное лечение, и 
к концу 2-го дня выдавались зеленые очки [1]. При анализе 
суточных кривых в отсутствие проводимого гипотензивного 
лечения до ношения зеленых очков и на фоне их ношения 
была выявлена тенденция к снижению ВГД и уменьшению 
диапазона колебаний в течение дня.

На основе работ МНИИ им. Гельмгольца в 1964 г. 
Минздрав СССР выпустил методическое письмо, в котором 
рекомендовано использование очков с зелеными стеклами 
для больных глаукомой [2]. Рекомендации базировались на 
данных исследований, в которых установлено, что наилуч-
ший гипотензивный эффект достигается зелеными фильтра-
ми с максимальным диапазоном пропускания 520–540 мкм. 
При этом эффект больше выражен у больных глаукомой, 

чем у здоровых испытуемых. В данном методическом мате-
риале указывается также на ряд противоположных влияний 
длинноволнового и коротковолнового спектра на орган 
зрения. При красном свете отток внутриглазной жидкости 
замедляется, при зеленом —ускоряется. Исследования по-
казали, что при наложении катода на глаз здорового чело-
века происходит расширение слепого пятна, но в условиях 
адаптации глаза к зеленому свету расширения слепого пятна 
не происходит.

После этого публикации о влиянии зеленых очков на 
ВГД переходят в разряд обзоров. Так, Н.А. Бакунина и Л.Н. 
Колесникова [3], а также В.Н. Алексеев и О.И. Лысенко [4] 
в своих обзорах литературы упоминают рекомендацию 
ношения зеленых очков пациентам с глаукомой. При этом 
механизм действия обосновывается стимуляцией парасим-
патической нервной системы, вызывающей сокращение 
зрачка и усиление оттока водянистой влаги.

Запатентовано несколько приспособлений с исполь-
зованием зеленых светофильтров для оптической коррек-
ции. Некоторые изобретения основаны исключительно 
на использовании очков с зелеными стеклами [5]. Другие 
используют зеленые светофильтры с красными и другими 
цветами в различных комбинациях [6, 7].

С помощью нашего эксперимента мы решили разо-
браться, имеются ли основания для использования очков с 
зелеными линзами в медицинских целях, в частности в оф-
тальмологии. Мы исследовали влияние такого вида хромати-
ческой коррекции на ВГД в условиях психоэмоционального 
стресса. В работах разных авторских коллективов продемон-
стрировано, что ВГД чувствительно к индуцированному пси-
хологическому стрессу [8, 9], когнитивной нагрузке [10–12], 
увеличивается при выполнении интенсивных мыслительных 
операций [13, 14] и во время академического экзамена [15]. 
Считается также, что повышенный уровень ВГД у пациентов 
с открытоугольной глаукомой может быть спровоцирован 
стрессовыми ситуациями [16, 17], а снижение стресса может 
быть использовано в дополнение к традиционным методам 
лечения глаукомы [18–21].

ЦЕЛЬ работы — оценить клиническую эффективность 
использования очков с зелеными линзами для снижения ВГД 
у здоровых студентов-медиков в условиях психоэмоциональ-
ного стресса, вызванного умственной нагрузкой.
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Purpose: to evaluate the clinical effectiveness of using green lens glasses to reduce IOP in healthy people during psychoemotional stress. 
Materials and methods. IOP variation was estimated for 23 students, who alternatively wore green lens glasses for 1 hour and did not wear 
them. The research was done during classwork so the students experienced intense mental load. Results. With no chromatic optical correction, 
the average IOP which initially was 15.45 ± 2.37 mm Hg (95% CI: 13.75–17.15), increased after one hour up to 16.85 ± 2.40 mm Hg 
(95% CI: 15.13–18.57), which was statistically significant (p = 0.029). In the chromatic correction experiment, the initial average IOP was 
16.15 ± 2.73 mm Hg (95% CI: 14.87–17.43), and only slightly increased after one hour to reach 16.48 ± 3.0 mm Hg (95% CI: 15.04–17.91), 
and the change was statistically insignificant (p = 0.526). Side effects of green lens glasses, specifically a change in colour perception, were 
registered in 96% of the students observed. Conclusion. Green lens glasses reduce the rate of IOP elevation under psychological stress. However, 
we have not received any information about an IOP decrease achievable by such glasses.
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
В исследовании принимали участие 23 (46 глаз) испы-

туемых, являющихся студентами 4-го курса медицинского 
университета, в том числе 10 мужчин, 13 женщин, медиана 
возраста — 22 года (Q1–Q3 = 21,00–22,00, min — 21 год, 
max — 24 года). Эксперимент проводился в рамках аудитор-
ных занятий по офтальмологии. Деятельность испытуемых 
в процессе эксперимента проходила в формате опроса-
обсуждения с преподавателем. Все испытуемые заранее 
прошли стандартное офтальмологическое обследование для 
исключения диагноза «глаукома». Измерение ВГД прово-
дилось автоматическим бесконтактным пневмотонометром 
Huvitz HNT-7000.

В качестве хроматической оптической коррекции ис-
пользовались очки с равномерно окрашенными зелеными 
большими линзами закругленной формы из пластика.

Первое измерение ВГД выполнялось за 1–3 сут до нача-
ла эксперимента для психологической подготовки к данному 
методу обследования. Дальнейшее исследование проходило 
в 2 этапа. На первом этапе измерение ВГД проводилось в 
начале занятия, и через один час выполнялось контрольное 
измерение. На втором этапе ВГД измеряли в начале занятия, 
затем испытуемые надевали зеленые очки, и контрольное 
измерение повторяли через один час. При этом в один и тот 
же день формировались группы наблюдения и контроля по 
2–5 человек, первая из которых находилась в зеленых очках, 
другая без них. Такое одновременное измерение в группе 
наблюдения и контроля, на наш взгляд, должно было макси-
мально снизить влияние других неучтенных факторов, вли-
яющих единовременно на всю выборку. Этапы проведения 
для каждого испытуемого проводились дискретно в разные 
дни. Таким образом, каждый испытуемый в один день был в 
контрольной группе, в другой день — в экспериментальной. 
В случае имеющейся оптической коррекции у испытуемого 
контактная коррекция заменялась очковой, и хроматическую 
коррекцию надевали поверх очковой.

После проведения эксперимента был проведен опрос 
испытуемых о наличии субъективных ощущений в процессе 
и после использования очков с зелеными линзами.

Статистический анализ проводился с использовани-
ем программы StatTech v. 3.1.1 (ООО «Статтех», Россия). 
Количественные показатели оценивались на предмет со-
ответствия нормальному распределению с помощью кри-
терия Шапиро — Уилка (при числе исследуемых менее 50). 
Коли чественные показатели, имеющие нормальное рас-
пределение, описывались с помощью средних арифмети-
ческих величин (M) и стандартных отклонений (SD), границ 
95%-ного доверительного интервала (95%-ный ДИ). В слу-
чае отсутствия нормального распределения коли чественные 
данные описывались с помощью медианы (Me) и нижнего 
и верхнего квартилей (Q1–Q3). При сравнении нормально 
распределенных количественных показателей, рассчитан-
ных для двух связанных выборок, использовался парный 
t-критерий Стьюдента. При сравнении коли чественных 
показателей, распределение которых отличалось от нор-
мального, в двух связанных группах использовался критерий 
Уилкоксона.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Первое измерение ВГД, проведенное за 1–3 сут до 

начала эксперимента, показало среднее значение, равное 
17,48 ± 2,81 мм рт. ст. (95%-ный ДИ: 16,20–18,76). Динамика 
ВГД в течение одного часа без использования зеленых очков 
в сравнении с изменениями ВГД за то же время в процессе 
их использования представлена на рисунке.

Без использования хроматической оптической коррек-
ции среднее ВГД в начале составляло 15,45 ± 2,37 мм рт. ст. 
(95%-ный ДИ: 13,75–17,15), через один час повысилось до 
16,85 ± 2,40 мм рт. ст. (95%-ный ДИ: 15,13–18,57). Повыше-
ние ВГД за один час аудиторного занятия было статистически 
значимым (p = 0,029).

Недавние исследования показали, что у студентов от-
мечается повышенная возбудимость симпатической вегета-
тивной нервной системы, ослабление работы сердечно-со-
судистой системы, снижение стрессоустойчивости [22]. Они 
входят в группу риска по развитию психоэмоционального 
напряжения и развитию в процессе обучения психоэмо-
ционального стресса [23]. Выявленное нами статистически 

Рисунок. Динамика ВГД на фоне ношения зеленых очков и без них
Figure. Dynamics of IOP while wearing green glasses and without them
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значимое повышение ВГД у студентов во время занятия мы 
связываем с умственной нагрузкой и стрессом.

На фоне использования хроматической коррекции 
среднее ВГД, исходно составлявшее 16,15 ± 2,73 мм рт. ст. 
(95%-ный ДИ: 14,87–17,43), через один час несколько из-
менилось и составило 16,48 ± 3,06 мм рт. ст. (95%-ный ДИ: 
15,04–17,91). Несмотря на смещение средних величин ВГД 
и доверительного интервала в сторону их увеличения, про-
веденный анализ не установил статистически значимых 
изменений ВГД в течение одного часа при использовании 
зеленых очков во время аудиторных занятий (p = 0,526).

Полученные нами результаты дают основание за-
ключить, что повышение ВГД, возникающее в условиях 
умственной нагрузки в течение одного часа занятий, менее 
выражено на фоне использования зеленых очков у здоровых 
людей. Схожие результаты получены при оценке воздействия 
катода на глаз человека [2], которая показала, что повышение 
ВГД у здорового человека в процессе аудиторного занятия 
как стрессового фактора в условиях адаптации глаза к зеле-
ному свету незначимо.

Во время и после использования хроматической кор-
рекции зарегистрированы следующие побочные эффекты. 
Изменение цветоощущения сразу после снятия зеленых 
очков отмечали 22 (96%) из 23 испытуемых: розовые тона 
отметили 19 (83%) человек, фиолетовые — 3 (13%) человека, 
не было изменения цвета у одного (4%) человека. Изменение 
цветоощущения сохранялось от 1 до 10 мин. Отметили об-
легчение в глазах уже во время использования очков 9 (39%) 
человек, напряжение в глазах во время ношения очков и об-
легчение после их снятия — 5 (22%) человек. У одного (4%) 
испытуемого после использования очков на протяжении 
нескольких часов была головная боль. Снижение остроты 
зрения во время и после хроматической оптической коррек-
ции не отмечено ни у кого.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Во время занятий в результате умственной нагрузки и 

стресса у здоровых студентов отмечено повышение ВГД. Ис-
пользование зеленых очков уменьшает высоту подъема ВГД 
в условиях психологических стрессовых факторов. При этом 
нами не получено фактических сведений о снижении ВГД на 
фоне использования очков с зелеными линзами. Необходимо 
дальнейшее изучение влияния зеленых очков на ВГД как у 
здорового населения, так и у пациентов с установленным 
диагнозом «глаукома». Использование очков с зелеными 
светофильтрами может оказывать незначительное влияние 
на ВГД. При этом их использование не должно исключать 
рациональной медикаментозной терапии глаукомы, свое-
временного лазерного и хирургического лечения.
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