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Öåëü ðàáîòû — îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ìîíîòåðàïèè è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè 
Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê è Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ 
îïåðàöèé íà ïðèäàòî÷íîì àïïàðàòå ãëàçà, âûïîëíåííûõ ïî ïîâîäó âðîæäåííîé, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé, ñåíèëüíîé ïàòîëîãèè. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 90 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 75 ëåò (M = 58,46 ± 7,31) ñ ðàçëè÷íîé 
ïàòîëîãèåé âñïîìîãàòåëüíîãî àïïàðàòà ãëàçà, èç íèõ ìóæ÷èí — 21 (23,3 %); æåíùèí — 69 (76,7 %). Íà ýòàïå ñêðèíèíãà 
ó 31 ïàöèåíòà âûÿâëåíû ïðèçíàêè áàêòåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà, íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå íàçíà÷åíà 7-äíåâíàÿ ìîíî- 
èëè êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîòèâîìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ñ êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè ïî äàííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. 
Ñïóñòÿ ìåñÿö ýòè ïàöèåíòû áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå. Âñå 90 ïàöèåíòîâ áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìî-
ñòè îò ñõåìû òåðàïèè: ãðóïïà 1 (n = 30) — ìîíîòåðàïèÿ: Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê äî 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè; ãðóïïà 
2 (n = 30) — ïîñëåäîâàòåëüíàÿ òåðàïèÿ: Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ â òå÷åíèå 3 äíåé äî îïåðàöèè è Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê 
äî 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè; ãðóïïà 3 (n = 30) — êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ: Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ â òå÷åíèå 3 äíåé 
äî îïåðàöèè è Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ + Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê äî 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Ïàöèåíòàì ïðîâåäåíû 
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà âñïîìîãàòåëüíîì àïïàðàòå ãëàçà è âûïîëíåíî ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå äî è ÷åðåç 3, 7 è 15 äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Ðåçóëüòàòû. Âñå ñõåìû ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè ïîêàçàëè âûñîêóþ 
êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ó îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ àíòèñåïòèêà Ìèòðàñåïòèí-Îôòàëü-
ìîËÎÐ è àíòèáèîòèêà Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê, ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýðàäèêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ 
êîíúþíêòèâû (äî 100 %), îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîìèêðîáíûì ýôôåêòîì, ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðóåò âîñïàëåíèå è 
ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü òåðàïèè íà 36 %, îáåñïå÷èâàÿ ëó÷øóþ êëèíè÷åñêóþ ïåðåíîñèìîñòü. Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå 
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâî áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû êîíúþíêòèâû. Íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé — èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
àíòèñåïòèêà è àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òêàíè âåê è ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè; ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé; êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ àíòèñåïòèêîì è àíòèáèîòèêîì; ãëàçíûå êàïëè Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê 
è Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ 
Êîíôëèêò èíòåðåñîâ: îòñóòñòâóåò.
Ïðîçðà÷íîñòü ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòè: íèêòî èç àâòîðîâ íå èìååò ôèíàíñîâîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïðåäñòàâëåííûõ 
ìàòåðèàëàõ èëè ìåòîäàõ.
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Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç ÿâëÿþòñÿ îäíîé 
èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè. Ëþáàÿ 
ïàòîëîãèÿ âñïîìîãàòåëüíîãî àïïàðàòà ãëàçà, âêëþ÷àþùàÿ 
ïòîç, çàâîðîò èëè âûâîðîò, ëàãîôòàëüì, êîëîáîìû, äåôîð-
ìàöèè âåê ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èí-
ôåêöèîííîãî âîñïàëåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò 
ïðîâîöèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
òêàíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè. 

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà âñïîìîãàòåëüíîì 
àïïàðàòå ãëàçà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äî-
êàçàíî, ÷òî èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè îôòàëüìî-
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ âûçûâàþòñÿ êàê ïàòîãåííûìè, 
òàê è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ÿâëÿþ-
ùèìèñÿ òàê íàçûâàåìîé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðîé âåê 
è êîíúþíêòèâû ãëàçà [1–3]. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà ÐÔ, 
íàèáîëåå ÷àñòî ïðè áàêòåðèàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ãëàç âû-
ÿâëÿþò ñòàôèëîêîêêè (äî 60 %) è ñòðåïòîêîêêè (äî 15 %), 
âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà (5,6 %), êèøå÷íàÿ 
ïàëî÷êà (2,1 %), ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà (4,3 %), ýíòåðîáàê-
òåð (3,4 %) è äðóãèå [1, 2, 4, 5]. Ïðè ýòîì äîëÿ àíàýðîáíûõ 
âîçáóäèòåëåé ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 44 %. Íå ñòîèò çàáûâàòü, 
÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ôîíå äåñòàáèëèçàöèè èììóíèòåòà 
â ïîïóëÿöèè ïîñëå ýïèäåìèè COVID-19 îòìå÷àåòñÿ áåñ-
ñèìïòîìíîå íîñèòåëüñòâî. Â îòñóòñòâèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé 

ñàíàöèè êîíúþíêòèâàëüíîãî ìåøêà ãëàçà âîçáóäèòåëè 
èíôåêöèè îáíàðóæèâàþòñÿ íà êîíúþíêòèâå â 47–78 % [6]. 

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ 
áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé â õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùå-
íèå áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû íà ïîâåðõíîñòè ãëàçíîãî 
ÿáëîêà ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
è àíòèñåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. 

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ âîñïàëèòåëüíûõ 
îñëîæíåíèé â îôòàëüìîõèðóðãèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå 
êëàññû àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ [7, 8]. Îäíàêî íàäî 
èìåòü â âèäó, ÷òî àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ çàòðóäíÿåò ïî-
ÿâëåíèå óñòîé÷èâûõ ôîðì ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè íà ôîíå 
ìóòàöèé áàêòåðèàëüíîé ÄÍÊ, áåñêîíòðîëüíîãî ïðèåìà àíòè-
áèîòèêîâ íàñåëåíèåì. Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü ïðèâîäèò 
ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé áàêòåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà, 
÷àñòîòà êîòîðûõ ìîæåò äîñòèãàòü 74 % [4, 9]. Âñå ýòî òðåáóåò 
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, íå òîëüêî îáëàäàþùèõ øèðîêèì 
ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, íî è ñîçäàþùèõ âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ 
â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè [10]. 

Ïî äàííûì Þ.È. Ïèðîãîâà è ñîàâò. [11], îòìå÷åí 
çíà÷èòåëüíûé ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè ïðàêòè÷åñêè êî âñåì 
ñîâðåìåííûì àíòèáèîòèêàì (äî 30 %), ïðè ýòîì ñàìûé 
íèçêèé óðîâåíü àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè îòìå÷åí ó ìîê-
ñèôëîêñàöèíà (äî 10 %). Ìîêñèôëîêñàöèí — àíòèáàêòå-
ðèàëüíûé ïðåïàðàò ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà IV ïîêîëåíèÿ, 
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Purpose. To evaluate the effectiveness and safety of monotherapy and combination therapy with Moxifloxacin-Optik and Mitraseptin-
OphthalmoLOR drugs for the treatment of infectious complications after reconstructive operations on the accessory apparatus of the eye 
performed for congenital, post-traumatic, and senile pathology. Material and methods. 90 patients aged 18 to 75 years (M = 58.46  ± 7.31) 
with various pathologies of the auxiliary apparatus of the eye — 21 men (23.3 %) and 69 women (76.7 %) were included in the study. 
At  the screening stage, 31 patients who showed signs of bacterial conjunctivitis were given a 7-day mono- or combined antimicrobial 
therapy, followed by an efficacy control according to bacteriological testing data. After 1 month, all 90 patients were divided into three 
groups depending on the therapy regimen. Group 1 (n = 30) had monotherapy with Moxifloxacin-Optik which started after the surgery 
and lasted up to 14 days. Group 2 (n = 30) had sequential therapy with Mitraseptin-OphthalmoLOR for 3 days before surgery 
and with Moxifloxacin-Optik for up to 14 days after surgery. Group 3 (n = 30) received combination therapy: Mitraseptin-OphthalmoLOR 
for 3 days before surgery and Mitraseptin-OphthalmoLOR + Moxifloxacin-Optician for up to 14 days after surgery. All patients had 
reconstructive plastic surgery on the auxiliary apparatus of the eye and underwent a standard ophthalmological examination before 
surgery and 3, 7 and 15 days after it. Results. All antimicrobial treatment plans showed high clinical effectiveness in the operated 
patients. The combined therapy with the antiseptic Mitraseptin-OphthalmoLOR and the antibiotic Moxifloxacin-Optik which brought 
about the greatest degree of eradication of conjunctival microorganisms (up to 100 %), has a pronounced antimicrobial effect, effectively 
controls the inflammation and reduces the therapy duration by 36 %, ensuring the best clinical tolerability. Conclusion. The use of various 
methods of antibiotic prophylaxis reduced the amount of bacterial microflora of the conjunctiva. The most effective method of preventing 
postoperative infectious complications is combined therapy with an antiseptic and an antibacterial drug.
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îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ 
â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è âûñî-
êîé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ âî âñå ñòðóêòóðû ãëàçà.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè ïðåîäîëåíèÿ àíòè-
áèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âîçìîæíî êîìáèíèðîâàííîå ïðè-
ìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà è àíòèñåïòèêà, 
÷òî óñèëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïà-
ðàòà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íîé ñòåíêè 
áàêòåðèé [12]. Àíòèñåïòèêè ýôôåêòèâíû â áîðüáå ñ ðåçè-
ñòåíòíûìè øòàììàìè áàêòåðèé, êîòîðûå òðóäíî ïîääàþòñÿ 
ëå÷åíèþ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. 

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ìû ðåøèëè ïðîâåñòè èñ-
ñëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè è êîìáèíèðîâàí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ àíòèáèîòèêà è àíòèñåïòèêà 
â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé 
ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà âñïîìîãàòåëüíîì 
àïïàðàòå ãëàçà 

ÖÅËÜ ðàáîòû — èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ìîíîòåðàïèè è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðå-
ïàðàòàìè Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê è Ìèòðàñåïòèí-
ÎôòàëüìîËÎÐ, îïðåäåëèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ ñõåìó 
òåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé 
ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ïðèäàòî÷íîì àïïà-
ðàòå ãëàçà, âûïîëíåííûõ ïî ïîâîäó âðîæäåííîé, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé, ñåíèëüíîé ïàòîëîãèè è ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ãëàçíûõ ïðîòåçîâ â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé 

ïðàêòèêè âûïîëíåíî â òå÷åíèå 2023–2024 ãã. íà áàçå îòäåëà 
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè è ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ÔÃÁÓ 
«Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð 
ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà» ÌÇ ÐÔ. 

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 90 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 75 ëåò (M = 58,46 ± 7,31), èç íèõ ìóæ÷èí — 
21 (23,3 %); æåíùèí — 69 (76,7 %) ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé 
âñïîìîãàòåëüíîãî àïïàðàòà ãëàçà: ïòîç âåðõíåãî âåêà ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè, â òîì ÷èñëå ïðè àíîôòàëüìå, çàâî-
ðîò è âûâîðîò âåê, ïòåðèãèóì II–III ñòåïåíè, ðàíû âåê, 
âêëþ÷àÿ ìåäèàëüíûé îòðûâ âåêà ñ ïîâðåæäåíèåì ñëåçíîãî 
êàíàëüöà, êîòîðûì ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè íà âåêàõ. Âî âðåìÿ ñêðèíèíãà ó 31 ïà-
öèåíòà áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè áàêòåðèàëüíîãî êîíúþí-
êòèâèòà íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå, èì íàçíà÷åíà 7-äíåâíàÿ 
ïðîòèâîìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ: 15 ïàöèåíòàì — ìîíîòåðàïèÿ 
ïðåïàðàòîì Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê, 16 ïàöèåíòàì — êîì-
áèíèðîâàííàÿ ïðîòèâîìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè 
Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ + Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê, 
ãðóïïû À è Á ñîîòâåòñòâåííî. Ïàöèåíòàì â ãðóïïàõ À è Á 
â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåëè áàêòåðèîëîãè÷åñêèé 
àíàëèç äî è ïîñëå ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè è îöåíèëè åå 
ýôôåêòèâíîñòü ïî ëàáîðàòîðíûì äàííûì. Ñïóñòÿ ìåñÿö ýòè 
ïàöèåíòû áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå.

Âñå 90 ïàöèåíòîâ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â ãðóïïû 
òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû ëå÷åíèÿ:

— ãðóïïà 1 (n = 30) — ãðóïïà ìîíîòåðàïèè: Ìîêñè-
ôëîêñàöèí-Îïòèê — äî 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè;

— ãðóïïà 2 (n = 30) — ãðóïïà ïîñëåäîâàòåëüíîé òå-
ðàïèè: Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ â òå÷åíèå 3 äíåé äî 
îïåðàöèè; Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê — äî 14 äíåé ïîñëå 
îïåðàöèè;

— ãðóïïà 3 (n = 30) — ãðóïïà êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè: Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ â òå÷åíèå 3 äíåé äî îïå-
ðàöèè; ïîñëå îïåðàöèè Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ + 
Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê — äî 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðåïàðàòû ðåêîìåíäîâàíû â ñòàíäàðòíûõ ñõåìàõ òå-
ðàïèè: Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê ïî 1 êàïëå 3 ðàçà â äåíü 
â íèæíèé ñâîä êîíúþíêòèâû äî êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ — ïî 1–2 êàïëè 3 ðàçà 
â äåíü â íèæíèé ñâîä êîíúþíêòèâû.

Îñìîòðû ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëè ïåðåä íà÷àëîì 
èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå íà 3, 7 è 15-é äíè òåðàïèè. Âñåì 
ïàöèåíòàì äî è ïîñëå îïåðàöèè âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíîå 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ñáîð æàëîá 
è àíàìíåçà, âèçîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ. 

Âñåì ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà âñïîìîãàòåëüíîì àïïàðàòå 
ãëàçà: óñòðàíåíèå ïòîçà âåðõíåãî âåêà — 45, â òîì ÷èñëå 
ðåçåêöèÿ ëåâàòîðà — 7; ïëàñòèêà àïîíåâðîçà ëåâàòîðà — 21, 
ïîäâåøèâàíèå âåðõíåãî âåêà ê ëîáíîé ìûøöå — 13; òàð-
çîìèîýêòîìèÿ (ðåçåêöèÿ ìûøöû Ìþëëåðà) — 4. Â 18 ñëó-
÷àÿõ óñòðàíåíèå ïòîçà âåðõíåãî âåêà ñî÷åòàëè ñ ðåçåêöèåé 
áëåôàðîõàëàçèñà. Â 6 ñëó÷àÿõ óñòðàíåíèå ïòîçà âûïîëíåíî 
ó ïàöèåíòîâ ñ àíîôòàëüìîì. Âûïîëíåíî òàêæå óñòðàíåíèå 
çàâîðîòà íèæíåãî âåêà — 11, â òîì ÷èñëå ìåòîäîì ãîðè-
çîíòàëüíîãî óêîðî÷åíèÿ ó 4 ïàöèåíòîâ è êîìáèíèðîâàííîé 
ìåòîäèêîé — ó 7 ïàöèåíòîâ; óñòðàíåíèå âûâîðîòà íèæíåãî 
âåêà — 7, âûïîëíåíî ïî ìåòîäèêå Êóíòà — Øèìàíîâñêîãî; 
óñòðàíåíèå ïòåðèãèóìà — 8, âûïîëíåíî ìåòîäîì ïîëíîãî 
èññå÷åíèÿ òåëà ïòåðèãèóìà è çàêðûòèÿ äåôåêòà ñâîáîäíûì 
ëîñêóòîì àóòîêîíúþíêòèâû èç âåðõíåãî ñâîäà; óñòðàíåíèå 
êñàíòåëàçì — 6, â òîì ÷èñëå ñ ðåçåêöèåé áëåôàðîõàëàçè-
ñà — 4; ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàí âåê — 8, 
â òîì ÷èñëå ìåäèàëüíûõ ðàçðûâîâ ñ ïîâðåæäåíèåì ñëåçíûõ 
êàíàëüöåâ è èíòóáàöèåé èõ ñèëèêîíîâûì äðåíàæåì — 6; 
óñòðàíåíèå ðóáöîâîé äåôîðìàöèè âåê — 5, â òîì ÷èñëå 
ïðè àíîôòàëüìå — 3.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îñóùåñòâëÿëè 
íà îñíîâàíèè àíàëèçà äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
(ãèïåðåìèÿ, îòåê âåê è êîíúþíêòèâû, íàëè÷èå îòäåëÿåìî-
ãî, èíúåêöèÿ ñîñóäîâ, îòåê ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû è íàëè÷èå 
ìèêðîýðîçèè, ñëåçîòå÷åíèÿ) è äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè 
ïðîâåäåíèè áèîìèêðîñêîïèè. Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè 
ñðàâíèâàåìûõ ñõåì òåðàïèè îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè 
àíàëèçà äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Ñòåïåíü òÿæåñòè âîñïàëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
ïîñëå îïåðàöèè îïðåäåëÿëè ïî âûðàæåííîñòè ãèïåðåìèè 
è îòåêà êîíúþíêòèâû, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿëè 
ïî 5-áàëëüíîé øêàëå, ãäå 5 áàëëîâ ñîîòâåòñòâîâàëî ìàê-
ñèìàëüíîìó åå çíà÷åíèþ. Îñòðîòó çðåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ âèçîìåòðèè ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì. 

Áåçîïàñíîñòü òåðàïèè èçó÷àëè ïóòåì ðåãèñòðàöèè 
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ. Ñòåïåíü òÿæåñòè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé 
óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùåé êëàññèôè-
êàöèåé: ñòåïåíü I — ëåãêîå íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå, ëåãêî 
ïåðåíîñèìîå ó÷àñòíèêîì, ïðè÷èíÿþùåå ìèíèìàëüíûå 
íåóäîáñòâà è íå ïðåïÿòñòâóþùåå åãî ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè; ñòåïåíü II — ñðåäíåòÿæåëîå íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå, 
ïðè÷èíÿþùåå äèñêîìôîðò, ìåøàþùåå ïîâñåäíåâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè; ñòåïåíü III — òÿæåëîå íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå, 
ïðåïÿòñòâóþùåå íîðìàëüíîé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (SPSS 
äëÿ Windows, âåðñèÿ 27.0, SPSS, ×èêàãî, Èëëèíîéñ). 
Äëÿ àíàëèçà äèíàìèêè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàëè 
ñìåøàííûå ëèíåéíûå ðåãðåññèîííûå ìîäåëè ñ âêëþ÷å-
íèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ãðóïïîé è ïåðèîäîì íàáëþ-
äåíèÿ (äâóõôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ANOVA 
ñ ïîâòîðíûìè íàáëþäåíèÿìè). Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ 
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ìîäåëåé ïðîèçâåäåíû îöåíêè ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ãðóïïàõ 
äëÿ êàæäîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Àíàëîãè÷íî ïðîâîäèëè 
îöåíêó ñðåäíèõ äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. 
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëåíà êàê 
p < 0,05 äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Íà ýòàïå ñêðèíèíãà ó 31 ïàöèåíòà âûÿâëåíû ïðèçíàêè 

áàêòåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà, ýòèì ïàöèåíòàì íàçíà÷åíà 
7-äíåâíàÿ ïðîòèâîìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ, è ÷åðåç 1 ìåñ ýòè 
ïàöèåíòû áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå. Ðåçóëüòàòû 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìàòåðèàëà êîíúþíêòèâàëü-
íîé ïîëîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè áàêòåðèàëüíîãî 
êîíúþíêòèâèòà â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâèëè 
ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ ó 31 ïàöèåíòà èç 90, âêëþ÷åííûõ 
â èññëåäîâàíèå (34,0 % âñåé âûáîðêè). Ïî ðåçóëüòàòàì 
áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ñëèçèñòîé êîíú-
þíêòèâû íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàëèñü Staphylococcus 
epidermidis (48,4 %, n = 31), Diphtheroid (20,3 %, n = 13), 
Streptococcus pneumonia (15,6 %, n = 10), à òàêæå Staphylococcus 
aureus (9,4 %, n = 6). Ðåæå âûñåâàëèñü Escherichia 
coli (4,7 %, n = 3) è Pseudomonas aeruginosa (1,6 %, n = 1). 
Ïðè ýòîì ó 23 % îáñëåäîâàííûõ ëèö ìèêðîôëîðà áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà àññîöèàöèåé èç íåñêîëüêèõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Ñòåïåíü ýðàäèêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ êîíúþíêòèâû 
ãëàçà ïîñëå 7-äíåâíîãî êóðñà ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ (À), êîòîðûå ïðèìåíÿëè ìîíîòåðà-
ïèþ ïðåïàðàòîì Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê, íàáëþäàëè ñîêðà-
ùåíèå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû íà 94 % (ð < 0,05). Â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ (Á), êîòîðûì áûëà íàçíà÷åíà êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ àíòèñåïòèêîì Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ 
è àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòîì Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê 
â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îòìå÷åíà íàèáîëüøàÿ ñòå-
ïåíü ýðàäèêàöèè áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, äîñòèãàþ-
ùàÿ 100 % (ð < 0,05). Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè äîñòèãíóòà íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü 
ýðàäèêàöèè ìèêðîôëîðû êîíúþíêòèâû ãëàçà. 

Âñå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ 
îïåðàöèé íà ïðèäàòî÷íîì àïïàðàòå ãëàçà íàõîäèëèñü 
ïîä îôòàëüìîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì äî 14 äíåé òåðàïèè. 
Îöåíèâàëè êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà è ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïàöèåíòîâ íà ôîíå 
èíñòèëëÿöèé ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Ïîñëå îïåðàöèè ðàíà êîæè âåê è êîíúþíêòèâû 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàæèâàëà áåç îñëîæíåíèé â îáû÷íûå ñðîêè. 
Êîæíûå øâû áûëè ñíÿòû íà 8–10-é äåíü. Êðàÿ ðàíû 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè àäàïòèðîâàíû, è â äàëüíåéøåì ôîð-
ìèðîâàëñÿ òîíêèé íåæíûé ðóá÷èê. 

Ïðè âíåøíåì îñìîòðå êîæè âåê ãèïåðåìèè íè â îäíîì 
ñëó÷àå íå îòìå÷åíî. Èìåëè ìåñòî íåçíà÷èòåëüíûå ïîäêîæ-
íûå êðîâîèçëèÿíèÿ ó 39 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðàçðåøèëèñü 
â òå÷åíèå 7–14 äíåé, áûëè ñâÿçàíû ñ ïåðåíåñåííûì âìå-
øàòåëüñòâîì. 

Íàçíà÷åíèå ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè ïðèâåëî ê äî-
ñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ âîñïàëåíèÿ (òàáëèöà), òàêèõ êàê îùóùåíèå èíîðîä-
íîãî òåëà è ñëåçîòå÷åíèå, óæå ê 7-ìó äíþ òåðàïèè. Ïðè ýòîì 
íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè 
áîëåå çíà÷èìîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ 
ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ è íà 3-é, è 7-é äíè òåðàïèè.

Âî âñåõ ãðóïïàõ òåðàïèè çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíîå 
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ âîñ-
ïàëåíèÿ — îòåêà êîíúþíêòèâû è âåê, ãèïåðåìèè êîíúþí-
êòèâû, êîíúþíêòèâàëüíûõ ãåìîððàãèé ê 7-ìó äíþ ëå÷åíèÿ. 

Îòå÷íîñòü âåê ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòìå÷å-
íà ó 68 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè è ñîõðàíèëàñü 
äî âòîðîé íåäåëè òîëüêî ó 15 ïàöèåíòîâ. Ó 22 ïàöèåí-
òîâ èìåëà ìåñòî óìåðåííàÿ îòå÷íîñòü ñðîêîì äî 2 íåä. 
Óìåðåííàÿ è äëèòåëüíàÿ îòå÷íîñòü âåê îáóñëîâëåíà áîëü-
øèì îáúåìîì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (óñòðàíåíèå 
âûâîðîòà, óñòðàíåíèå äâóñòîðîííåãî ïòîçà âåðõíåãî âåêà 
îäíîìîìåíòíî ñ óñòðàíåíèåì áëåôàðîõàëàçèñà).

Íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè Ìîêñèôëîêñà-
öèíîì-Îïòèê è Ìèòðàñåïòèíîì-ÎôòàëüìîËÎÐ îòìå÷àëîñü 
ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè 
ãèïåðåìèè êîíúþíêòèâû íà 3-é è 7-é äíè, îòåêà âåê — 
íà 7-é äåíü, îòåêà êîíúþíêòèâû — íà 7-é äåíü (ðèñ. 2). 
Òàê, âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãèïåðåìèè 
êîíúþíêòèâû ó ïàöèåíòîâ íà ñêðèíèíãîâîì âèçèòå ïðè îá-
ðàùåíèè â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè ñîñòàâèëà 0,62 ± 0,14 áàëëà, 
â ãðóïïå ïîñëåäîâàòåëüíîé òåðàïèè — 0,73 ± 0,11 áàëëà, 
â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè — 0,75 ± 0,12 áàëëà. 
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè 
ýïèçîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå âûðàæåííîñòè ãèïåðåìèè êîíú-
þíêòèâû. Èíúåêöèþ ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû íàáëþäàëè 
òîëüêî â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî áûëî 
ðàñöåíåíî êàê ðåàêöèÿ íà ïåðåíåñåííîå âìåøàòåëüñòâî.

Âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷àëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó 
ñ óñòîé÷èâîé òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ ñèìïòîìîâ âîñïàëå-
íèÿ. Ïðè ýòîì â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè îòìå-
÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìîå óìåíüøåíèå âûðàæåí-
íîñòè ãèïåðåìèè êîíúþíêòèâû íà 3-é è 7-é äíè òåðàïèè, 
ñî ñðåäíèì áàëëîì íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ — 0,60 ± 0,04 áàëëà, 
íà 7-é äåíü çàðåãèñòðèðîâàíà ïî÷òè ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ 
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êîíúþíêòèâû, ñðåäíèé áàëë — 
0,10 ± 0,01. Â ãðóïïå ïîñëåäîâàòåëüíîé òåðàïèè äàííûé 
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 1,30 ± 0,03 áàëëà íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ 
è ñíèçèëñÿ ëèøü äî îòìåòêè â 0,50 ± 0,07 áàëëà íà 7-é äåíü 
ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ âû-
ðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ãèïåðåìèè êîíúþíêòèâû äîñòèãëà 
1,50 ± 0,08 áàëëà, íà 7-é — 0,72 ± 0,04 áàëëà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé íåäåëè, áóëüáàðíàÿ êîíúþíêòèâà 
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Рис. 1. Динамика обнаружения микрофлоры после противомикроб-
ной терапии, р < 0,05
Fig. 1. Dynamics of microfl ora detection after antimicrobial therapy, 
р < 0.05
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Òàáëèöà. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, M ± 
Table. Clinical characteristics of the compared groups of patients, M ±  

Ïàðàìåòðû
Parameters

Äî îïåðàöèè
Before the operation

3-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè
3 days after surgery

7-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè
7 days after surgery

15-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè
15 days after surgery

ãðóïïà 
group

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãëàç
Functional state of the eyes

Îñòðîòà çðåíèÿ
Visual acuity 

0,93
 ± 0,10

0,92 
± 0,10

0,9 
± 0,1

0,93 
± 0,10

0,92 
± 0,10

0,9 
± 0,1

0,93 
± 0,10

0,92 
± 0,10

0,9
± 0,1

0,93 
± 0,10

0,92 
± 0,10

0,9 
± 0,1

Ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ
Subjective symptoms of inflammation

Îùóùåíèå èíî-
ðîäíîãî òåëà
Foreign body 
sensation

1,72 
± 0,67

1,83 
± 0,76

1,85
 ± 0,69 

3,67
 ± 0,47

3,11
 ± 0,78

2,45
 ± 0,62*

1,56
 ± 0,62

1,11
 ± 0,62

0,82
 ± 0,62*

0,15
 ± 0,23

0,11
 ± 0,13 0*

Ñëåçîòå÷åíèå
Lacrimation

1,09 
± 0,82

1,19 
± 0,89

1,22
 ± 0,84

2,56 
 ± 0,59

2,38
 ± 0,64

2,02
 ± 0,47

1,24
 ± 0,62

1,09
 ± 0,62

0,72
 ± 0,62* – – –

Îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ
Objective symptoms of inflammation

Îòåê âåê
Eyelids swelling 

0,20 
± 0,06

0,25 
± 0,56

0,34
 ± 0,08

3,32
 ± 0,95

2,83
 ± 0,84

2,96
 ± 0,89*

1,85
 ± 0,71

1,60
 ± 0,52

1,45 
 ± 0,45*

0,33 
 ± 0,15

0,26
 ± 0,14

0,10
 ± 0,09

Îòåê êîíúþí-
êòèâû
Conjunctival 
edema

0,80 
± 0,15

0,74 
± 0,28

0,83
 ± 0,33 

1,98
 ± 0,69

1,63
 ± 0,88

1,57
 ± 0,82

1,21
 ± 0,55

0,88
 ± 0,47

0,5 
 ± 0,31*

0,13
 ± 0,26

0,15
 ± 0,35*

0,10
 ± 0,12*

Ãèïåðåìèÿ 
êîíúþíêòèâû
Conjunctival 
hyperemia

0,62 
± 0,14

0,73 
± 0,11

0,75
 ± 0,12 

1,51
 ± 0,08

1,30
 ± 0,03

0,60
 ± 0,04*

0,72
 ± 0,04

0,50
 ± 0,07

0,10
 ± 0,01*

0,10
 ± 0,15 – –

Êîíúþíêòèâàëü-
íûå ãåìîððàãèè
Conjunctival 
hemorrhages

0,94 
± 0,73

0,98 
± 0,65

1,02
 ± 0,24

1,82
 ± 0,74

1,95
 ± 0,64

1,98
 ± 0,84

0,68
 ± 0,76

0,78
 ± 0,62

0,73
 ± 0,85 – – –

Ïðèìå÷àíèå. * — ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ìîíîòåðàïèè. 
Note. * — p < 0.05 as compared with monotherapy group. 

Рис. 2. Динамика выраженности гиперемии конъюнктивы, р < 0,05 по сравнению с группой монотерапии
Fig. 2. Dynamics of the severity of conjunctival hyperemia, p < 0.05 as compared with monotherapy group 
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and Moxifl oxacin-Optic
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ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿåò äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè è ðèñê ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé. 

Ïðîâåäåíèå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ïðèäàòî÷-
íîì àïïàðàòå ãëàçà íå îêàçûâàëî âëèÿíèÿ íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ è íå ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèþ 
êîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ.
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Рис. 3. Длительность лечения до клинического выздоровления, межгрупповые различия 
с р < 0,05.
Fig. 3. Duration of treatment until clinical recovery, signifi cant diff erence between groups р < 0.05.

è êîíúþíêòèâà çàäíåé ïîâåðõíîñòè òàðçàëüíîé ïëàñòèí-
êè íå èìåëà ñîñóäèñòîé ðåàêöèè. Ê 15-ìó äíþ òåðàïèè 
íîðìàëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ êîíúþíêòèâû çàðåãèñòðèðîâàíà 
âî âñåõ ãðóïïàõ òåðàïèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè — àíòèñåïòèêà 
Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ è Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê 
ïðèâîäèò ê áîëåå ýôôåêòèâíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå 

Рис. 4. Пациентка, 19 лет, с птозом верхнего века средней степени справа. А — до операции, 
Б — через неделю после операции устранения птоза резекцией леватора с последующим 
противовоспалительным лечением (группа 1)
Fig. 4. 19-year-old patient with moderate upper eyelid ptosis on the right. A — before surgery, 
Б — a week after surgery to eliminate ptosis by levator resection followed by anti-infl ammatory 
treatment (group 1)

А Б

Рис. 5. Пациентка, 41 год, с птозом верхнего века легкой степени слева. А — до операции. 
Б — через 14 дней после операции устранения птоза методом тарзомиоэктомии с после-
дующим противовоспалительным лечением (группа 2)
Fig. 5. 41-year-old patient with mild upper eyelid ptosis on the left. A — before the operation. 
Б — 14 days after the operation to eliminate ptosis by tarzomyectomy followed by anti-infl ammatory 
treatment (group 2 )

А Б

Рис. 6. Пациентка, 49 лет, с двусторонним птозом тяжелой степени на фоне миастении с выраженным блефарохалазисом. А — до операции. 
Б — через 10 дней после операции устранения птоза верхних век методом подвешивания к лобной мышце с последующим противовос-
палительным лечением (группа 3). В — через 3 мес после операции. Лечения не получает. Динамический осмотр
Fig. 6. 49-year-old patient with severe bilateral ptosis due myasthenia gravis with pronounced blepharochalyasis. A  — before the operation.
Б —10 days after surgery to eliminate ptosis of the upper eyelids by hanging to the frontal muscle followed by anti-infl ammatory treatment (group 3). 
В — 3 months after the operation. She does not receive treatment. Dynamic follow-up

А Б В

Îòåê ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû ëåãêîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòìå÷àëè â òå-
÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ó 10 ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ áûëè íàèáîëåå îáúåìíûå 
è ïðîäîëæèòåëüíûå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà (óñòðàíåíèå âûâîðîòà 
è óñòðàíåíèå ïòîçà ñ îäíîìîìåíòíîé 
ðåçåêöèåé áëåôàðîõàëàçèñà). Ïðè îñ-
ìîòðå ÷åðåç 2 íåä õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðèçíàêè îòåêà ýïèòåëèÿ 
ðîãîâèöû íå âûÿâëÿëèñü. Ìèêðîýðîçèè 
íå îòìå÷åíû íè â îäíîì ñëó÷àå.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû â òå-
÷åíèå ïåðâûõ òðåõ äíåé îòìå÷àëè 
ïîâûøåííîå ñëåçîòå÷åíèå, ÷òî áûëî 
ðàñöåíåíî íàìè êàê ðåàêöèÿ íà ïðî-
âåäåííîå âìåøàòåëüñòâî. Ñëåçîòå÷åíèå 
ñîõðàíÿëîñü äî 7 äíåé ó 12 ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû òðàíñ-
êîíúþíêòèâàëüíûì äîñòóïîì. Â ãðóïïå 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè âûðàæåí-
íîñòü ñëåçîòå÷åíèÿ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî ìåíüøå ê 7-ìó äíþ ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ìîíîòåðàïèåé. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàë îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ïðè-
çíàêîâ ðàçäðàæåíèÿ ãëàç, ñâÿçàííûõ 
ñ ëå÷åíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïà-
ðàòîì Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê è àíòè-
ñåïòèêîì Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ 
âî âñåõ ãðóïïàõ òåðàïèè. Â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ñóáúåêòèâíî âñå 
áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè êàê àíòè-
áèîòèê, òàê è àíòèñåïòèê.

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëî, ÷òî âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ 
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ íà ôîíå 
ïðèìåíÿåìîé ïðîòèâîìèêðîáíîé 
òåðàïèè. Îäíàêî â 1-é ãðóïïå (ìîíî-
òåðàïèè) äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâè-
ëà 11,9 äíÿ, âî 2-é ãðóïïå (ïîñëå-
äîâàòåëüíîé òåðàïèè) — 10,5 äíÿ, à 
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â 3-é ãðóïïå (êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè) â ñðåäíåì 7,6 
äíÿ (ðèñ. 3). Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé 
òåðàïèè ïðåïàðàòàìè Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê è Ìèòðà-
ñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîêðàòèëàñü 
íà 36 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè ïîëó÷åí ïîëîæè-
òåëüíûé àíàòîìè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò, 
à íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè 
ðåàêöèÿ òêàíåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëà âû-
ðàæåíà ìèíèìàëüíî (ðèñ. 4–6).

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê, Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ 
è èõ êîìáèíàöèè îòìå÷åíà õîðîøàÿ ñóáúåêòèâíàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü, æàëîáû ïàöèåíòîâ íà äèñêîìôîðò èç-çà ïðèìåíåíèÿ 
êàïåëü îòñóòñòâîâàëè. Îñëîæíåíèé èëè íåæåëàòåëüíûõ 
ÿâëåíèé íè â îäíîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ èëè èõ 
êîìáèíàöèè çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, íàèáîëåå ÷àñòîé 

ïðè÷èíîé âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â îôòàëüìîõèðóðãèè 
ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ èç êîíúþíêòè-
âàëüíîé ïîëîñòè. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ñðåäñòâ â ýòîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà 
âîñïàëåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíûõ 
îñëîæíåíèé. Â îòñóòñòâèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñàíàöèè 
êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèìèêðîá-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïîòåíöèàëüíûå âîçáóäèòåëè èíôåêöèè 
îáíàðóæèâàþòñÿ íà êîíúþíêòèâå â 47–78 %, à íà êîæå 
âåê — â 100 % ñëó÷àåâ [13]. Äîêàçàííóþ ýôôåêòèâíîñòü â îò-
íîøåíèè ñîêðàùåíèÿ áàêòåðèàëüíîé ôëîðû íà ïîâåðõíîñòè 
êîíúþíêòèâû èìåþò àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ôòîð-
õèíîëîíîâîãî ðÿäà IV ïîêîëåíèÿ. Îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé 
äàííîãî êëàññà ôòîðõèíîëîíîâ (Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê) 
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [14].

Îñíîâíûìè àðãóìåíòàìè äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðåïàðàòà â îôòàëüìîõèðóðãèè ÿâëÿþòñÿ äîêàçàííàÿ 
àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ, ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ áàêòåðèé è àíàýðîáíûõ áàêòåðèé. Òàê, ìíîãî-
öåíòðîâîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàçíà÷åíèå ôòîðõè-
íîëîíîâ äî îïåðàöèè îáåñïå÷èâàëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè 
è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå ÷èñëà ýíäîôòàëüìèòîâ ïîñëå 
îïåðàöèé [15].

Òåì íå ìåíåå äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ôòîðõèíîëîíîâ 
(êàê è âñåõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ) ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê ðîñòó ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ [12]. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì àêòóàëåí ïîèñê àäåêâàòíûõ àëüòåðíàòèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêèìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Ýòèì òðåáîâàíèÿì â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò 
ñîâðåìåííûå àíòèñåïòèêè, êîòîðûå îáëàäàþò âûðàæåííûì 
àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ [3, 6, 13]. 

Àíòèñåïòèê Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ ñîäåðæèò 
äåéñòâóþùåå âåùåñòâî áåíçèëäèìåòèë-ìèðèñòîèëàìèíî-
ïðîïèëàììîíèé ñ âûðàæåííûì àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì 
â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ, 
àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ áàêòåðèé â âèäå ìîíîêóëüòóð è ìè-
êðîáíûõ àññîöèàöèé, âêëþ÷àÿ ãîñïèòàëüíûå øòàììû ñ ïî-
ëèðåçèñòåíòíîñòüþ ê àíòèáèîòèêàì. Ïðåïàðàò Ìèòðàñåïòèí-
ÎôòàëüìîËÎÐ äåéñòâóåò òàêæå íà õëàìèäèè, ïàòîãåííûå 
ãðèáû, à òàêæå âèðóñû ãåðïåñà è àäåíîâèðóñû [14].

Â îñíîâå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ëåæèò ïðÿìîå ãèäðî-
ôîáíîå âçàèìîäåéñòâèå ìîëåêóëû ñ ëèïèäàìè ìåìáðàí 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðèâîäÿùåå ê èõ ôðàãìåíòàöèè è ðàç-

ðóøåíèþ. Ïðè ýòîì ÷àñòü ìîëåêóëû áåíçèëäèìåòèë-
ìèðèñòîèëàìèíî-ïðîïèëàììîíèÿ, ïîãðóæàÿñü â ãèäðî-
ôîáíûé ó÷àñòîê ìåìáðàíû, ðàçðóøàåò íàäìåìáðàííûé 
ñëîé, ðàçðûõëÿåò ìåìáðàíó, ïîâûøàåò åå ïðîíèöàåìîñòü 
äëÿ êðóïíîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ, èçìåíÿåò ýíçèìàòè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü ìèêðîáíîé êëåòêè, èíãèáèðóåò ôåðìåíò-
íûå ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ öèòîëèçó. Ïðèìåíåíèå àíòèñåïòèêà 
Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ óñèëèâàåò äåéñòâèå àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè 
êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìè-
êðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè áàêòåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà â äîîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå âûÿâèëè ýôôåêòèâíóþ êîìáèíèðîâàííóþ 
ñõåìó òåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùóþ çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå 
ìèêðîôëîðû êîíúþíêòèâû. Íàèáîëüøàÿ ýðàäèêàöèÿ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ êîíúþíêòèâû, äîñòèãàþùàÿ 100 %, çàôèê-
ñèðîâàíà ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòîì Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê 
ñîâìåñòíî ñ àíòèñåïòèêîì Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè â ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ôîíå ëå÷åíèÿ 
ñ ïðèìåíåíèåì èíñòèëëÿöèé ïðåïàðàòîâ Ìîêñèôëîêñàöèí-
Îïòèê, Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ óæå ÷åðåç íåäåëþ 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðåìèåé 
êîíúþíêòèâû, à ÷åðåç 2 íåä ýòèõ ïðîÿâëåíèé íå áûëî. 
Ïðåïàðàòû îêàçûâàþò ùàäÿùåå âîçäåéñòâèå íà ïîâåðõíîñòü 
ãëàçà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè õîðîøóþ ñóáúåê-
òèâíóþ ïåðåíîñèìîñòü, îòñóòñòâèå ææåíèÿ è çàòóìàíèâàíèÿ 
çðåíèÿ ïðè èíñòèëëÿöèÿõ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ è íàáëþäå-

íèÿ çà äèíàìèêîé èçìåíåíèÿ òêàíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè 
è âåê ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
íà âñïîìîãàòåëüíîì àïïàðàòå ãëàçà â ðàííèå ñðîêè ïîñëå 
îïåðàöèé äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ èíñòèëëÿöèé ïðåïàðàòîâ Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê 
è Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ. Íàçíà÷åíèå àíòèìèêðîá-
íîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê â êà-
÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, äî îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïîêàçàëî âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. 
Îí ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, áîëåå áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ 
è äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Äîáàâëåíèå ê ëå÷åíèþ àíòèñåï-
òèêà Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü 
ïðîòèâîìèêðîáíóþ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ 
Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê è Ìèòðàñåïòèí-ÎôòàëüìîËÎÐ 
îáåñïå÷èâàåò íàèáîëüøóþ ñòåïåíü ýðàäèêàöèè áàêòå-
ðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, äîñòèãàþùóþ 100 % (ð < 0,05). 
Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîé êîìáèíàöèè àíòèáèîòèêà 
è àíòèñåïòèêà ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó ðåãðåññó âñåõ 
ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ÷òî ñîêðàùàåò äëè-
òåëüíîñòü òåðàïèè íà 36 %. 

Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòà Ìèòðàñåïòèí-
ÎôòàëüìîËÎÐ è àíòèáèîòèêà Ìîêñèôëîêñàöèí-Îïòèê 
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ðàçëè÷íûå ñðîêè íà ýòàïå 
ïîäãîòîâêè è ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
íà âñïîìîãàòåëüíîì àïïàðàòå ãëàçà.
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