
©  Бабушкин А.Э., Исрафилова Г.З., Ханова Г.Ф., 202490

В ПОМОЩЬ ПРАКТИЧЕСКОМУ ВРАЧУ/FOR OPHTHALMOLOGY PRACTITIONERS

https://doi.org/10.21516/2072-0076-2024-17-3-90-95

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé êîðíåîòîêñè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè 
ìåñòíîãî àíåñòåòèêà

À.Ý. Áàáóøêèí, Ã.Ç. Èñðàôèëîâà, Ã.Ô. Õàíîâà 

Уфимский НИИ глазных болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, ул. Пушкина, д. 90, Уфа, 450008, Россия

Ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé âûðàæåííîãî òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû â âèäå îáøèðíîé ÿçâû íà åäèíñòâåííîì 
âèäÿùåì ëåâîì ãëàçó âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà îêñèáóïðîêàèíà. Ïàöèåíò (ïîòåðÿâøèé ïðåä-
ìåòíîå çðåíèå â ïðàâîì ãëàçó 7 ëåò íàçàä ïîñëå ïðîíèêàþùåé òðàâìû ãëàçíîãî ÿáëîêà) íà÷àë èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðåïàðàò 
âïåðâûå, ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç èíôîðìèðîâàíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à çà 2 ìåñ äî îáðàùåíèÿ â Óôèìñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé 
â ñâÿçè ñ ðàçâèâøèìñÿ ðåöèäèâèðóþùèì êåðàòîêîíúþíêòèâèòîì, ñîïðîâîæäàâøèìñÿ ñèëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ïðè ýòîì 
ïàöèåíò ñî÷åòàë èíñòèëëÿöèè îêñèáóïðîêàèíà ïî 4–6 ðàç â äåíü ñ íàçíà÷åííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé, âêëþ÷àþ-
ùåé ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ñòåðîèäîâ â êàïëÿõ. Ýòî ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ ÿçâû ðîãîâèöû, îñëîæíåííîé òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîé 
ðåàêöèåé. Ôàêò ïðîäîëæèòåëüíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ îêñèáóïðîêàèíà îáíàðóæèëñÿ â ðåçóëüòàòå äîâåðèòåëüíîé 
áåñåäû ñ ïàöèåíòîì. Ïîñëåäóþùåå ñòàöèîíàðíîå è äëèòåëüíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ðåïàðàòèâíîé, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé, à òàêæå ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ïîçâîëèëî äîñòèãíóòü ïîñòåïåííîé ýïèòåëèçàöèè 
îáøèðíîãî äåôåêòà ðîãîâèöû ñ èñõîäîì â âàñêóëÿðèçèðîâàííîå ïîìóòíåíèå, à òàêæå ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ åäèíñòâåí-
íîãî âèäÿùåãî ãëàçà äî 0,5 ñ êîððåêöèåé. Ïðèâåäåííûé ñëó÷àé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè 
âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ, êîòîðûå íå äîëæíû èñêëþ÷àòü êîðíåîòîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå. 
Êðîìå òîãî, ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòîâ î òÿæåëûõ îñëîæíåíèÿõ è èõ ïîñëåäñòâèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì 
è äëèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ.
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A clinical case of a severe toxic lesion of the cornea in the form of an extensive ulcer in the only seeing eye (left) due to a prolonged 
use of the local anesthetic oxybuprocaine is presented. The patient (who had lost the object vision in the right eye after a penetrating injury 
of the eyeball) started using the drug for the first time on his own accord, without informing the attending physician, 2 months before 
referring himself to the Ufa Research Institute of Eye Diseases due to the development of recurrent keratoconjunctivitis, accompanied 
by severe pain. The patient combined oxybuprocaine instillations 4–6 times a day with the prescribed anti-inflammatory therapy, 
including local application of steroid drops. This led to the development of a corneal ulcer, complicated by a toxic allergic reaction. 
The fact of a long-term unauthorized use of oxybuprocaine was discovered in a confidential talk with the patient. Subsequent in-patient 
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Èçâåñòíî, ÷òî ìåñòíûå àíåñòåòèêè ïðèìåíÿþòñÿ â îô-
òàëüìîëîãèè äàâíî (ñîãëàñíî Ê. Êîëëåðó, ñ íà÷àëà XIX â.) â 
âèäå èíñòèëëÿöèé ïðè èçìåðåíèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ 
(â ÷àñòíîñòè, òîíîìåòðèè ïî Ìàêëàêîâó), ãîíèîñêîïèè, 
èçâëå÷åíèè èíîðîäíûõ òåë, óäàëåíèè øâîâ èç ðîãîâèöû è 
êîíúþíêòèâû, ïðè êðàòêîâðåìåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâàõ íà ðîãîâèöå è êîíúþíêòèâå è ò. ï. Îíè ëåãêî 
ïðîíèêàþò â ñòðîìó ðîãîâèöû, áëîêèðóþò åå íåðâíûå 
îêîí÷àíèÿ ïîñëå îäíîêðàòíîé èíñòèëëÿöèè â êîíúþíêòè-
âàëüíóþ ïîëîñòü. Ïîâåðõíîñòíàÿ àíåñòåçèÿ êîíúþíêòèâû 
è ðîãîâèöû ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü íàñòóïàåò 
îáû÷íî óæå ÷åðåç 30 ñ è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå íå ìåíåå 
15 ìèí. 

Êàê èçâåñòíî, äëÿ äëèòåëüíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè áîëåçíåé ãëàç ìåñòíûå àíåñòåòèêè íå ïðåäíàçíà÷åíû, 
à èõ ïðîäîëæèòåëüíîå è ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ñòîéêîìó ïîðàæåíèþ ðîãîâèöû, òàê êàê ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ åå èíôåêöèè, ïîìóòíåíèÿ è ïåðôî-
ðàöèè (ñì. èíñòðóêöèþ ê ìåñòíûì àíåñòåòèêàì).

Ïðè÷èíîé çëîóïîòðåáëåíèÿ ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè 
ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ðîãîâèöû èëè åå òðàâìû ëèáî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ðîãîâèöå [1], 
íàïðèìåð ôîòîðåôðàêöèîííûõ [2–4]. Ïðè äëèòåëüíîì ïðè-
ìåíåíèè ìåñòíûõ îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ 
ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà ñèëüíûå áîëè, óõóäøåíèå çðåíèÿ, 
âûðàæåííóþ ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, ñóõîñòü â ãëàçó. 
Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ ïðè ýòîì âêëþ÷àþò 
â ñåáÿ êåðàòîïàòèþ (â òîì ÷èñëå ñ îòñëîåíèåì ýïèòåëèÿ), 
êîòîðàÿ íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñêëàäêàìè äåñöåìåòîâîé 
îáîëî÷êè; ñòðîìàëüíóþ èíôèëüòðàöèþ ðîãîâèöû äèñêî-
âèäíîé èëè êîëüöåâèäíîé ôîðìû; öåíòðàëüíûå äåôåêòû 
ðîãîâèöû â âèäå ýðîçèè èëè ÿçâû (â ðÿäå ñëó÷àåâ ìóðåíî-
ïîäîáíîé), êîòîðàÿ, îñîáåííî ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè 
ñ êàïëÿìè äåêñàìåòàçîíà, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðôîðàöèè 
è ýíäîôòàëüìèòó. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðîöåññ îñëîæíÿåòñÿ 
èðèòîì èëè èðèäîöèêëèòîì [1, 5–11]. 

Ìåõàíèçì êîðíåîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àíåñòåòèêîâ 
(íàïðèìåð, 0,4 % îêñèáóïðîêàèíà) çàêëþ÷àåòñÿ â ïàðàëè-
÷å èëè ïî êðàéíåé ìåðå ðåçêîì ñíèæåíèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ðîãîâèöû, ÷òî íà ôîíå äëèòåëüíûõ èíñòèëëÿöèé 
äåñòàáèëèçèðóåò ñëåçíóþ ïëåíêó, óìåíüøàåò ìèãàòåëüíûé 
ðåôëåêñ, ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ñåêðåöèè 
ñëåçû è öèòîòîêñè÷åñêîìó ýôôåêòó (êîòîðûé óñóãóáëÿ-
åòñÿ êîíñåðâàíòîì, êàê ïðàâèëî áåíçàëêîíèåì õëîðèäà). 
Ïîñëåäíèé îáóñëàâëèâàåò ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ ðîãîâîé 
îáîëî÷êè ñ íàðóøåíèåì åå ðåýïèòåëèçàöèè (âñëåäñòâèå 
èíãèáèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà äûõàíèå, ìåòàáîëèçì ãëþêîçû 
è ìèòîç åå êëåòîê) è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âûðàæåííîãî 
ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà. Ïîâûøåííàÿ èììóííàÿ àêòèâ-
íîñòü âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê åùå áîëüøå ïîâðåæäàåò 
ðîãîâèöó, âûçûâàÿ åå ñàìîðàçðóøåíèå (àóòîèììóííûé 

õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ). Îáðàçóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã: óñèëåíèå 
áîëåé íà ôîíå óìåíüøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ 
ìåñòíîãî àíåñòåòèêà (òàõèôèëàêñèÿ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé 
îñîáåííîñòüþ àíåñòåòèêîâ ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè 
íà ðîãîâèöó) ïðèâîäèò ê áîëåå ÷àñòîìó è äàëüíåéøåìó åãî 
ïðèìåíåíèþ. Â èòîãå òêàíü ðîãîâèöû ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ 
íåêðîçó è ïåðôîðàöèè [12–15]. 

Êàê ïðàâèëî, óêàçàííûå âûøå èçìåíåíèÿ ïåðâî-
íà÷àëüíî îøèáî÷íî âðà÷è-îôòàëüìîëîãè ïðèíèìàþò 
çà äðóãóþ îôòàëüìîïàòîëîãèþ (êåðàòèò, ÿçâó ðîãîâèöû 
èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè — áàêòåðèàëüíîé, âèðóñíîé, 
àêàíòàìåáíîé è ò. ä.) è íàçíà÷àþò ëå÷åíèå, êîòîðîå íå ïðè-
íîñèò îò÷åòëèâîãî ýôôåêòà, ëèáî âîîáùå ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò îòñóòñòâóåò, ïîñêîëüêó ïàöèåíò ÷àñòî íå ñðàçó 
ðàñêðûâàåò ôàêò èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà [11]. 
Íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå íà ôîíå ïðîäîëæåíèÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ àíåñòåòèêà ÷àñòî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîé è, ê ñî-
æàëåíèþ, íåîáðàòèìîé ïîòåðå çðåíèÿ [3, 10, 16]. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîêñèìåòàêàèíîì, òåòðàêà-
èíîì è ëèäîêàèíîì, øèðîêî ïðèìåíÿåìûé â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè îêñèáóïðîêàèí îêàçûâàåò ìåíåå âûðàæåííîå 
ðàçäðàæàþùåå è öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà êîíúþíêòèâó 
è ðîãîâèöó [15, 17, 18]. Õîòÿ è îí, êîíå÷íî æå, ìîæåò âû-
çûâàòü òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ãëàç [19]. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ÷ðåçìåðíûìè è äëè-
òåëüíûì èíñòèëëÿöèÿìè àíåñòåòèêîâ è ðàçâèòèåì òÿæåëîé 
ïàòîëîãèè ðîãîâèöû, êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, èçâåñòíà 
óæå äîñòàòî÷íî äàâíî, ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ýòîé êëèíè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè, â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, îñîáåííî 
îòå÷åñòâåííîé, î÷åíü ìàëî. Ìåæäó òåì àêòóàëüíîñòü äàí-
íîé ïðîáëåìû, íà íàø âçãëÿä, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé [20]. 
Ýòî è ïîñëóæèëî ìîòèâàöèåé ïðåäñòàâèòü íàøå íàáëþäåíèå.

Ïàöèåíò Ø., 36 ëåò, âïåðâûå îáðàòèëñÿ â Óôèìñêèé 
èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé 11.08.2022 ñ æàëîáàìè íà âû-
ðàæåííóþ áîëü, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå è óõóäøåíèå 
çðåíèÿ â ëåâîì ãëàçó. Ñî ñëîâ áîëüíîãî, âïåðâûå æàëîáû 
â ëåâîì ãëàçó ïîÿâèëèñü îñòðî â íà÷àëå ìàÿ 2022 ã. â âèäå 
÷óâñòâà èíîðîäíîãî òåëà, ñâåòîáîÿçíè è ñèëüíîé áîëè, 
êîãäà ïàöèåíò âàõòîâûì ìåòîäîì ðàáîòàë ýëåêòðèêîì 
â ã. Áëàãîâåùåíñêå-íà-Àìóðå. Îí áûë âûíóæäåí âûçâàòü 
áðèãàäó ñêîðîé ïîìîùè, âðà÷ êîòîðîé çàêàïàë îêñèáóïðî-
êàèí â ëåâûé ãëàç, òàêèì îáðàçîì ïîëíîñòüþ êóïèðîâàâ 
áîëü, è äàë íàïðàâëåíèå ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó ÷àñòíîé êëè-
íèêè. Ïîñëåäíèé íà ñëåäóþùèé äåíü îñìîòðåë ïàöèåíòà, 
âûñòàâèë äèàãíîç «êîíúþíêòèâèò ëåâîãî ãëàçà» è íàçíà÷èë 
ìåñòíîå ëå÷åíèå: ãëàçíûå êàïëè 0,3 % òîáðàìèöèíà 4 ðàçà 
â äåíü, 0,1 % äåêñàìåòàçîíà 3 ðàçà â äåíü è 0,1 % èíäîìå-
òàöèíà 3 ðàçà â äåíü. Ðåêîìåíäîâàííîå ëå÷åíèå, êîòîðîå 
áîëüíîé ïîëó÷àë àìáóëàòîðíî (ïî ïîâîäó «öàðàïèíû» ðîãî-
âèöû), ïðîäîëæàÿ ïðè ýòîì ðàáîòàòü, â òå÷åíèå ïðèìåðíî 
10–12 äíåé ïðèâåëî ê âûçäîðîâëåíèþ. 

and long-term out-patient treatment involving reparative, anti-inflammatory, antibacterial and antiviral therapy, helped achieve gradual 
epithelialization of an extensive corneal defect resulting in vascularized opacification and an increase in visual acuity of the only seeing 
eye to 0.5 with correction. The case demonstrates the need to increase the awareness of ophthalmologists, who should not disregard 
possible corneotoxic lesions in their differential diagnosis. In addition, the patients should be informed about severe complications 
and their consequences associated with self-administration and prolonged use of local anesthetics.
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Â íà÷àëå èþíÿ 2022 ã., ò. å. ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ ëåâîãî ãëàçà, âíîâü ïîÿâèëèñü æàëîáû íà ÷óâ-
ñòâî èíîðîäíîãî òåëà â íåì, áîëü è ñâåòîáîÿçíü, ïðè ýòîì 
áîëåå âûðàæåííîå âîñïàëåíèå ïàöèåíò íàáëþäàë â ëåâîì 
ãëàçó. Íà êîíñóëüòàöèè âðà÷à-îôòàëüìîëîãà ãîðîäñêîé 
ïîëèêëèíèêè áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç «êåðàòîêîíúþí-
êòèâèò íåÿñíîé ýòèîëîãèè», è îïÿòü áûëè ðåêîìåíäîâàíû 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå (äåêñàìåòàçîí, èíäîìåòàöèí) 
è àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà (òîáðàìèöèí), ïðåïàðàòû, 
óëó÷øàþùèå ðåãåíåðàöèþ ðîãîâèöû (5 %-íûé ãåëü äåêñ-
ïàíòåíîëà) è çàùèùàþùèå åå (ñîäåðæàùèå ãèàëóðîíîâóþ 
êèñëîòó). Îäíàêî ïðèìåðíî ÷åðåç 2 íåä íà ôîíå òàêîãî 
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå ãëàç íå òîëüêî íå óëó÷øèëîñü, íî äàæå 
óõóäøèëîñü, ïîñêîëüêó ê äîâîëüíî âûðàæåííîé ñâåòîáîÿç-
íè è ñëåçîòå÷åíèþ ïðèñîåäèíèëèñü âûðàæåííûé îòåê è çóä 
âåê îáîèõ ãëàç. Â ñâÿçè ñ ýòèì 1 àâãóñòà 2022 ã. ïàöèåíò 
ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëñÿ â ïðèåìíîå îòäåëåíèå êëèíèêè 
ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà «Ìèöàð» ã. Áëàãîâåùåíñêà è áûë ãî-
ñïèòàëèçèðîâàí â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå íà êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå. Íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ 01.08.2022 
ïî 08.08.2022 ñ äèàãíîçîì: «òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèé äåðìà-
òèò âåê îáîèõ ãëàç, òîêñè÷åñêèé (?) êåðàòèò ñ èçúÿâëåíèåì 
ëåâîãî ãëàçà, âÿëîòåêóùèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé óâåèò, 
÷àñòè÷íî âàñêóëÿðèçèðîâàííîå áåëüìî ðîãîâèöû ïðàâîãî 
ãëàçà». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
çðåíèå íà ïðàâîì ãëàçó îòñóòñòâîâàëî, à îñòðîòà çðåíèÿ 
ëåâîãî ãëàçà ñîîòâåòñòâîâàëà óðîâíþ 0,02, íå êîððèãèðó-
åò (í/ê). Ïîñëå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî (äåêñàìåòàçîí 
ïàðàáóëüáàðíî, ãèäðîêîðòèçîíîâàÿ ìàçü ìåñòíî íà êîæó 
âåê, áðîìôåíàê ìåñòíî, äèêëîôåíàê âíóòðèìûøå÷íî), 
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîãî (õëîðîïèðàìèí âíóòðèìûøå÷íî), 
ðåïàðàòèâíîãî (5 % äåêñàïàòåíîë) è àíòèáàêòåðèàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ (ìîêñèôëîêñàöèí ìåñòíî, ãåíòàìèöèí ïàðàáóëü-
áàðíî, öåôòðèàêñîí âíóòðèâåííî êàïåëüíî) èçúÿçâëåíèå 
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýïèòåëèçèðîâàëîñü, à îñòðîòà çðåíèÿ 
ëåâîãî ãëàçà ïîâûñèëàñü äî 0,1 í/ê.

Ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà ïàöèåíòó áûëè äàíû 
ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè: ìåñòíî â îáà ãëàçà — çàêàïû-
âàíèå ðàñòâîðà 0,05 % ïèêëîêñèäèíà 6 ðàç â äåíü, ðàñòâîðà 
0,09 % áðîìôåíàêà 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé. Êðîìå 
òîãî, äîïîëíèòåëüíî â ëåâûé ãëàç áûëî ðåêîìåíäîâàíî 
èíñòèëëèðîâàòü 4 %-íûé ðàñòâîð òàóðèíà 4 ðàçà â äåíü 
è çàêëàäûâàòü 5 % äåêñïàíòåíîëà ãëàçíîé ãåëü 4 ðàçà â äåíü 
â òå÷åíèå ìåñÿöà. Êðîìå òîãî, ïðåäëàãàëîñü òàêæå ðàññìî-
òðåòü öåëåñîîáðàçíîñòü ýíóêëåàöèè ïðàâîãî ãëàçà ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ñèìïàòè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ ëåâîãî ãëàçà è áèîïîêðûòèÿ ðîãîâèöû ïîñëåäíåãî.

Ïðè îáðàùåíèè 11.08.2022 â ïîëèêëèíèêó Óô ÍÈÈ ÃÁ, 
ò. å. ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòà èç ñòàöèîíàðà 
ã. Áëàãîâåùåíñêà, îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà îêàçàëàñü 
îïÿòü ñíèæåííîé äî 0,01 (í/ê). Óõóäøåíèå çðåíèÿ ëåâîãî 
ãëàçà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïàöèåíò ñâÿçàë ñ «ïåðå-
îõëàæäåíèåì» â äîðîãå. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå äîëãîé è äîâå-
ðèòåëüíîé áåñåäû ñ ïàöèåíòîì îáíàðóæèëñÿ ôàêò äëèòåëü-
íîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ èì îêñèáóïðîêàèíà, 
åùå ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ â ëåâîì ãëàçó 
è âïëîòü äî ãîñïèòàëèçàöèè åãî â Óô ÍÈÈ ÃÁ. Ñî ñëîâ 
ïàöèåíòà, íàçíà÷åííîå åìó òîãäà ëå÷åíèå â íåäîñòàòî÷íîé 
ñòåïåíè êóïèðîâàëî áîëåâûå îùóùåíèÿ, ïîýòîìó îí, ïðî-
äîëæàÿ ðàáîòàòü, ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, 
ïðèîáðåë â àïòåêå àíåñòåòèê îêñèáóïðîêàèí, êîòîðûé íà÷àë 
çàêàïûâàòü 4–6 ðàç â äåíü, ïðè÷åì â ïîñëåäíåå âðåìÿ óæå 
â îáà ãëàçà, òàê êàê íà òîò ìîìåíò è ïðàâûé ãëàç åãî íà÷àë 
áåñïîêîèòü («íûòü»). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäìåòíîå çðå-
íèå â ïðàâîì ãëàçó îòñóòñòâóåò ñ 2015 ã. ïîñëå ïðîíèêàþùåé 

òðàâìû ãëàçíîãî ÿáëîêà, ïî ïîâîäó ÷åãî íà ñëåäóþùèé ãîä 
áûëà âûïîëíåíà ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, à çà-
òåì è ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ (ÔÝ) òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòû 
ñ èìïëàíòàöèåé ïåðåäíåêàìåðíîé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû 
(ÏÊ ÈÎË). Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ÷åðåç 2–3 ìåñ ïîñëå ÔÝ 
ýïèòåëèàëüíî-ýíäîòåëèàëüíîé äèñòðîôèè ðîãîâèöû ïðàâî-
ãî ãëàçà ïàöèåíò ðåãóëÿðíî íàáëþäàëñÿ è íåîäíîêðàòíî 
ïîëó÷àë ìåñòíîå (ãëàçíûå êàïëè, ìàçè) è ñèñòåìíîå (âíóòðü 
è âíóòðèìûøå÷íî) ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå ó îô-
òàëüìîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Â èòîãå â 2021 ã. ïàöèåíòó 
âñå æå áûëà ïðîâåäåíà ýêñïëàíòàöèÿ ÏÊ ÈÎË, ïîñëå ÷åãî 
âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â ïðàâîì ãëàçó ïðàêòè÷åñêè ïðå-
êðàòèëèñü. 

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå âûÿâëåíî, ÷òî ëåâûé ãëàç 
çíà÷èòåëüíî ðàçäðàæåí, ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ êîíúþí-
êòèâû, íà äèôôóçíî-îòå÷íîé ðîãîâèöå èìååòñÿ îáøèðíàÿ 
ÿçâà íà 2/3 ïîâåðõíîñòè è ãëóáèíîé äî åå ñðåäíèõ ñëîåâ, 
îïðåäåëÿþòñÿ ñêëàäêè äåñöåìåòîâîé îáîëî÷êè (ðèñ. 1). 
Ïðàâûé ãëàç óìåðåííî ðàçäðàæåí, ïðè òðàíñïàëüïåáðàëü-
íîé ïàëüïàöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà îïðåäåëÿåòñÿ óìåðåííàÿ 
öèëèàðíàÿ áîëåçíåííîñòü, âèçóàëèçèðóåòñÿ äèôôóçíî-
ìóòíàÿ, ðóáöîâî-èçìåíåííàÿ è ÷àñòè÷íî ïðîìèíèðóþùàÿ 
ðîãîâèöà ñ íåðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ è ó÷àñòêàìè íåîâàñ-
êóëÿðèçàöèè. Ãëóáæåëåæàùèå ñðåäû íå ïðîñìàòðèâàþòñÿ. 
Çðåíèå — «0». Ïàëüïàòîðíî îôòàëüìîòîíóñ îáîèõ ãëàç — 
â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïàöèåíò ãîñïèòàëèçèðîâàí íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 
â Óôèìñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé. Íà ñëåäóþùèé äåíü 
12.08.2022 â 1-ì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè áûë ïðî-
âåäåí êîíñèëèóì, íà êîòîðîì, ó÷èòûâàÿ àíàìíåç çàáîëå-
âàíèÿ è êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, óñòàíîâëåí îêîí÷àòåëüíûé 
äèàãíîç: «òîêñè÷åñêàÿ ÿçâà ðîãîâèöû ëåâîãî ãëàçà âñëåä-
ñòâèå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà (íå 
èñêëþ÷åíî ïåðâè÷íîå ãåðïåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå), ðåöèäèâ 

Рис. 1. Биомикроскопическая картина левого глаза при обра-
щении пациента Ш., 36 лет, в Уфимский НИИ глазных болезней: 
выраженная смешанная инъекция глазного яблока, обширная язва 
роговицы (на 2/3 ее поверхности) 
Fig. 1. Biomicroscopic picture of the left eye when patient Sh, 
36  years old, applied to the Ufa Research Institute of Eye Diseases: 
pronounced mixed injection of the eyeball, extensive corneal ulcer 
(on 2/3 of its surface)



Клинический случай корнеотоксического поражения 
при длительном применении местного анестетика

93Ðîññèéñêèé îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë, 2024; 17(3): 90-5

ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî óâåèòà ïðàâîãî ãëàçà, èñõîä áóëëåçíîé 
êåðàòîïàòèè, áåëüìî ðîãîâèöû, àôàêèÿ».

Ðåêîìåíäîâàí êóðñ ëå÷åíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àë: â ëå-
âûé ãëàç 0,5 %-íûé ðàñòâîð ëåâîôëîêñàöèíà 4 ðàçà â äåíü, 
0,1 %-íûé ðàñòâîð íåïîôåíàêà 3 ðàçà â äåíü, 2 %-íûé ðàñ-
òâîð äîðçîëàìèäà 2 ðàçà â äåíü, 1 %-íûé ðàñòâîð àòðîïèíà 
2 ðàçà â äåíü, èììóíîãëîáóëèí äîíîðñêèé, íîðìàëüíûé 
÷åëîâå÷åñêèé, îôòàëüìîôåðîí 6 ðàç â äåíü, 0,3 % ãëàçíàÿ 
ìàçü îôëîêñàöèíà íà íî÷ü. Ïîäêîíúþíêòèâàëüíî èíúåêöèè 
0,1 %-íîãî ðàñòâîðà àòðîïèíà 0,1 ìë. Âíóòðèâåííî êàïåëü-
íî 0,4 %-íûé ðàñòâîð äåêñàìåòàçîíà ïî óáûâàþùåé ñõåìå 
(4,0–3,0–2,0–1,0–1,0 ìã), ìåòðîíèäàçîë ïî 100 ìë 2 ðàçà 
â äåíü, 5 %-íûé ðàñòâîð àñêîðáèíîâîé êèñëîòû 5,0, ðàñòâîð 
àêòîâåãèíà 5,0 ìë. Âíóòðèìûøå÷íî — 2 % õëîðàïèðàìèí 
1,0 ìë, êåòîïðîôåí 2,0 ìë.

Ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà 23.08.2022 (÷åðåç 13 äíåé) 
çðåíèå íà ëåâîì ãëàçó ïîâûñèëîñü äî 0,04–0,05 í/ê. 

Ïðè îñìîòðå çà ùåëåâîé ëàìïîé ïðàâîãî ãëàçà âû-
ÿâëåíî: êîíúþíêòèâà ãëàçíîãî ÿáëîêà íåçíà÷èòåëüíî 
èíúåöèðîâàíà; ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû íåðîâíàÿ, äèôôóç-
íî-ìóòíàÿ ñ ó÷àñòêàìè èñòîí÷åíèÿ è íåîâàñêóëÿðèçàöèè; 
ãëóáæåëåæàùèå ñðåäû íå ïðîñìàòðèâàþòñÿ. Ëåâûé ãëàç: 
ðàçäðàæåí óìåðåííî, ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ êîíúþíêòè-
âû, ðîãîâèöà — îòå÷íîñòü ñîõðàíÿëàñü ïðåèìóùåñòâåííî 
â îïòè÷åñêîé è íèæíåé ÷àñòè ðîãîâèöû, êðàé ÿçâåííîãî 
äåôåêòà ðîãîâèöû â íèæíåé ÷àñòè ñòàë ìåíåå ïîäðûòûì, 
ãëóáæåëåæàùèå ñðåäû íå ïðîñìàòðèâàëèñü, âèçóàëèçèðî-
âàëñÿ ðîçîâûé ðåôëåêñ ãëàçíîãî äíà. 

Ïðè âûïèñêå áîëüíîìó áûëè äàíû ñëåäóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè: çàêàïûâàòü â òå÷åíèå ìåñÿöà â ëåâûé ãëàç 
ïèêëîêñèäèí 4 ðàçà â äåíü, 0,09 % áðîìôåíàê 1 ðàç â äåíü, 
ãëàçíóþ ìàçü Âèòàìèí-À-ïàëüìèòàò 2 ðàçà â äåíü, 5 %-íûé 
ãëàçíîé ãåëü äåêñïàíòåíîëà 4 ðàçà â äåíü. Ïàöèåíò ïðèãëà-
øåí íà êîíòðîëüíûé îñìîòð ÷åðåç ìåñÿö àìáóëàòîðíîãî ëå-
÷åíèÿ ïîä íàáëþäåíèåì îôòàëüìîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. 

Ïàöèåíò â ïîëèêëèíèêó èíñòèòóòà íà äèíàìè÷åñêèé 
îñìîòð ÿâèëñÿ 6 ñåíòÿáðÿ 2022 ã. (÷åðåç 14 äíåé ïîñëå 
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, èëè íà 26-é äåíü íàáëþäåíèÿ 
â èíñòèòóòå). Íà ôîíå íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ îñòðîòà 
çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà ïîâûñèëàñü äî 0,09, óðîâåíü ÂÃÄ ñî-
ñòàâëÿë 14,0 ìì ðò. ñò. Îáúåêòèâíûé ñòàòóñ ëåâîãî ãëàçà: 
ïåðèêîðíåàëüíàÿ èíúåêöèÿ êîíúþíêòèâû è ôîðìèðóþ-
ùèéñÿ ñîñóäèñòûé ïàííóñ â íèæíåì ñåêòîðå ðîãîâèöû, 
îáëàñòü åå èçúÿçâëåíèÿ â îïòè÷åñêîé çîíå ïîêðûòà íîâî-
îáðàçîâàííûì ðûõëûì ýïèòåëèåì, ïîâåðõíîñòü íåðîâíàÿ, 
òóñêëàÿ, â ïàðàîïòè÷åñêîé çîíå îïðåäåëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîé 
ôîðìû äåôåêò ýïèòåëèÿ (ðèñ. 2), íà ýíäîòåëèè ñîõðàíÿþòñÿ, 
õîòÿ è ìåíåå âûðàæåííûå ñêëàäêè äåñöåìåòîâîé îáîëî÷êè, 
ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà åå ïðîçðà÷íàÿ, 
çðà÷îê êðóãëûé, ðåàêöèÿ íà ñâåò æèâàÿ, ðåôëåêñ ãëàçíîãî 
äíà ðîçîâûé, äåòàëè íå ïðîñìàòðèâàþòñÿ. 

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå äåôåêòà ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû, ïà-
öèåíòó ðåêîìåíäîâàëè àíòèñåïòè÷åñêèé áåñêîíñåðâàíò-
íûé ïðåïàðàò (ïèêëîêñèäèí 4 ðàçà â äåíü), íåñòåðîèäíûé 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò (0,09 % áðîìôåíàê 1 ðàç 
â äåíü), ÷àñòûå èíñòèëëÿöèè áåñêîíñåðâàòíîãî ñëåçîçàìå-
ùàþùåãî ïðåïàðàòà (õèëîêîìîä 5 ðàç â äåíü), êåðàòîïðî-
òåêòèâíóþ òåðàïèþ (5 %-íûé ãëàçíîé ãåëü äåêñïàíòåíîëà 
4 ðàçà â äåíü, ãëàçíàÿ ìàçü Âèòàìèí-À-ïàëüìèòàò íà íî÷ü).

Íà âòîðîì äèíàìè÷åñêîì îñìîòðå ïàöèåíòà 7 îêòÿ-
áðÿ 2022 ã., ò. å. ÷åðåç 2 ìåñ ïîñëå îáðàùåíèÿ åãî â èíñòèòóò, 
îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà ïîâûñèëàñü äî 0,3 ñ êîððåêöè-
åé sph. +0,75Ä cyl. +0,75Ä àõ 95 = 0,5, ÂÃÄ ñîîòâåòñòâîâà-
ëî 11,0 ìì ðò. ñò. Îáúåêòèâíûé ñòàòóñ ëåâîãî ãëàçà — ïðàê-
òè÷åñêè ñïîêîåí, â íèæíåì ñåêòîðå ðîãîâèöû, ñ 5 äî 8 ÷, 

îïðåäåëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåæíûé ïàííóñ (âêëþ÷àÿ, 
ïðàâäà, è áîëåå ðåäêèå ãëóáîêèå íîâîîáðàçîâàííûå ñîñó-
äû, äîñòèãàþùèå êîíöåâûìè âåòâÿìè îïòè÷åñêîé çîíû), 
â îáëàñòè íèæíåé òðåòè çðà÷êà åå ïîâåðõíîñòü íåðîâíàÿ, 
òóñêëîâàòàÿ, â ïàðàîïòè÷åñêîé çîíå îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìè-
ðóþùååñÿ ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû (ðèñ. 3), ïåðåäíÿÿ êàìåðà 
ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà åå ïðîçðà÷íàÿ, çðà÷îê êðóãëûé 
(äèàìåòð 3,5–4,0 ìì), ðåàêöèÿ íà ñâåò æèâàÿ, ïðè îôòàëü-
ìîñêîïèè âèäåí áëåäíî-ðîçîâûé äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà 
ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ýêñêàâàöèåé. Ïðàâûé ãëàç ñïîêîåí, 
öèëèàðíàÿ áîëåçíåííîñòü îòñóòñòâóåò.

Рис. 2. Левый глаз на 26-й день лечения: в нижней половине ро-
говицы начинает формироваться сосудистый паннус, область язвы 
в оптической зоне покрыта новообразованным рыхлым эпителием, 
в параоптической области определяется дефект эпителия округлой 
формы (показан стрелкой) 
Fig. 2. Left eye on the 26th day of treatment: a vascular pannus begins 
to form in the lower half of the cornea, the area of the ulcer in the optic 
zone is covered with a newly formed loose epithelium, in the paraoptic 
region a rounded epithelial defect is determined (shown by an arrow)

Рис. 3. Тот же глаз через 2 мес  — формирующееся васкуляри-
зированное помутнение роговицы как исход корнеотоксического 
поражения местным анестетиком
Fig. 3. The same eye 2 months after the start of treatment — an emerging 
vascularized corneal leukoma
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Ïàöèåíòó äàíû ðåêîìåíäàöèè: ïðîäîëæèòü ìåñòíóþ 
óâëàæíÿþùóþ (õèëîïàðèí èëè ìàçü Âèòàìèí-À-ïàëüìèòàò 
3 ðàçà â äåíü), êåðàòîïðîòåêòîðíóþ (5 %-íûé ãëàçíîé ãåëü 
äåêñïàíòåíîëà) è ïðîòèâîñïàëèòåëüíóþ (0,1 % äåêñàìåòàçîí 
2 ðàçà â äåíü ïî óáûâàþùåé ñõåìå â òå÷åíèå 2 íåä) íà ôîíå 
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè â âèäå 4-ðàçîâûõ èíñòèëëÿöèé 
èíòåðôåðîíà Îôòàëüìî ñ ÿâêîé íà êîíòðîëüíûé îñìîòð 
÷åðåç 2–3 íåä.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè÷èíà çëîóïîòðåáëåíèÿ ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè 

î÷åâèäíà — ýòî óïîðíàÿ, íå ïîääàþùàÿñÿ êóïèðîâàíèþ 
ãëàçíàÿ áîëü, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü, íàïðèìåð, 
ïðè òðàâìàòè÷åñêîé ýðîçèè èëè êåðàòèòå. Âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî ó íàøåãî ïàöèåíòà ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì 
âíà÷àëå ïîñëóæèëî ïîðàæåíèå ðîãîâèöû òðàâìàòè÷åñêîãî 
ãåíåçà, êîòîðîå çàòåì ðàçâèëîñü â ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò, 
ïðè ëå÷åíèè êîòîðîãî, êàê óæå óïîìèíàëîñü, èñïîëüçîâà-
ëèñü òàêæå ñòåðîèäû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïðè âèðóñíûõ 
ïðîöåññàõ, îñîáåííî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, êàê èçâåñòíî, 
ïðîòèâîïîêàçàíî. Âîçìîæíî, âñëåäñòâèå ýòîãî ñèòóàöèÿ 
çíà÷èòåëüíî îñëîæíèëàñü, â òîì ÷èñëå âûðàæåííûì áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì. 

Õîòÿ çëîóïîòðåáëåíèå ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè îñòàåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêèì ÿâëåíèåì, òåì íå ìåíåå åãî òðóäíî 
äèàãíîñòèðîâàòü, ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîðà-
æåíèÿ ðîãîâèöû íå îòëè÷àþòñÿ ðàäèêàëüíî îò òàêîâûõ ïðè 
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè òàêèõ êàê èíôåêöèîííûå 
êåðàòèòû è ÿçâû (âèðóñíîé, áàêòåðèàëüíîé, àêàíòàìåáíîé 
è äð. ýòèîëîãèè). Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû íåðåäêî ïðîäîë-
æàþò èõ èñïîëüçîâàòü äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ, åñëè îá ýòîì íå 
óçíàåò âðà÷. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûå, êàê ïîêàçûâàåò è íàøå íàáëþäåíèå, íåðåäêî ïðî-
äîëæàþò ðàáîòàòü è çàêàïûâàòü ìåñòíûé àíåñòåòèê ïî íå-
ñêîëüêó ðàç â äåíü äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëè â ãëàçó âòàéíå 
îò âðà÷à. Áåçóñëîâíî, ýòî óñóãóáëÿåò ñîñòîÿíèå ïîðàæåííîãî 
ãëàçà, ÷òî ñëó÷èëîñü è â íàøåì ñëó÷àå. Èìåííî ýòèì ìîæíî 
îáúÿñíèòü âîçíèêíîâåíèå òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ëåâîãî ãëàçà, ïî ïîâîäó êîòîðîãî ïàöèåíò ýêñòðåííî 
áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñòàöèîíàð ã. Áëàãîâåùåíñêà, 
è áûñòðîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû ïðè ïåðååçäå 
â Ðåñïóáëèêó Áàøêîðòîñòàí. 

Âìåñòå ñ òåì ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
êîðíåîòîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ðîãîâèöû âñëåäñòâèå çëî-
óïîòðåáëåíèÿ ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè èìåþò ðåøàþùåå 
çíà÷åíèå äëÿ áîëåå èëè ìåíåå áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà äàí-
íîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî òî÷íûé äèàãíîç 
ñ îïðåäåëåíèåì îñíîâíîé ýòèîëîãèè ìîæíî ïîñòàâèòü òîëü-
êî íà îñíîâàíèè òùàòåëüíî ñîáðàííîãî àíàìíåçà. Èáî íàè-
âàæíåéøèì ìîìåíòîì â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå 
ïðèìåíåíèÿ ãëàâíîãî ïðîâîöèðóþùåãî äàííîå çàáîëåâàíèå 
ôàêòîðà, à èìåííî èíñòèëëÿöèé ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðèâåäåííûé ñëó÷àé, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò 

î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè âðà÷åé-
îôòàëüìîëîãîâ, êîòîðûå íå äîëæíû èñêëþ÷àòü êîðíåî-

òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè â ñâîåé 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå. Ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü 
ïàöèåíòîâ î òÿæåëûõ îñëîæíåíèÿõ è èõ ïîñëåäñòâèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì è äëèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì 
ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ. 
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