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Âàñêóëèòû ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñëîæíûõ, ðåäêèõ è èíòåðåñíûõ âîïðîñîâ â êëèíè÷åñêîé 
îôòàëüìîëîãèè. Îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî îïûòà ó ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è òå÷å-
íèÿ, îãðàíè÷åííîñòü òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëíîöåííîé äèàãíîñòèêè è íàáëþäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ôëþîðåñöåíòíîé 
àíãèîãðàôèè, äåëàåò ñëîæíûì âåäåíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïðåäñòàâëåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò âàñêóëèò çðè-
òåëüíîãî íåðâà ó ìîëîäîé ïàöèåíòêè. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïåðåíåñåííûé èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç ïðèâåë ê äèñôóíêöèè 
èììóíèòåòà è ðàçâèòèþ àóòîèììóííîãî âàñêóëèòà çðèòåëüíîãî íåðâà. Íà ôîíå íàçíà÷åííîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè 
óäàëîñü äîáèòüñÿ ðåìèññèè è ïîëó÷èòü õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò. 
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Vasculitis of the retina and the optic nerve is one of the most complex, rare and challenging issues in clinical ophthalmology. 
Managing patients with this diagnosis is difficult because practical ophthalmologists lack sufficient experience, clinical manifestations 
and courses of the disease are versatile and technical means of full-scale diagnostics and observation, including fluorescein angiography 
are limited. The report illustrates a particular case of optic nerve vasculitis in a young female patient. We assumed that an infectious 
mononucleosis that she had experienced led to immune dysfunction and the development of autoimmune vasculitis of the optic nerve. 
An immunosuppressive therapy was prescribed, which allowed achieving a good  clinical result.
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Âàñêóëèòû ñåò÷àòêè (ðåòèíîâàñêóëèòû) è âàñêóëèòû 
çðèòåëüíîãî íåðâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó 
çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âîñïàëåíèåì â ñîñóäàõ 
ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà. Ðåòèíîâàñêóëèò ñ÷èòàåòñÿ 
îäíèì èç âàðèàíòîâ  òå÷åíèÿ çàäíåãî óâåèòà [1]. Çàáîëåâà-
íèå ïîðàæàåò  ïðåèìóùåñòâåííî ëèö ìîëîäîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà è ÷àùå èìååò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç 
äëÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé [2]. Èíâàëèäèçàöèÿ ïî çðåíèþ 
ïðè ðåòèíèòàõ äîñòèãàåò 25,6 % [3]. 

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò âîçíèêàòü êàê â àðòå-
ðèÿõ, òàê è â âåíàõ èëè îäíîâðåìåííî â àðòåðèÿõ è âåíàõ, 
õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè âàñêóëèòå ñåò÷àòêè ÷àùå ïîðàæàþò-
ñÿ âåíû, à íå àðòåðèè [4]. Ïðè âàñêóëèòàõ çðèòåëüíîãî íåðâà 
ïîðàæàþòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî 
ðóñëà âíóòðèãëàçíîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà [5].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âàñêóëèò ñåò÷àòêè è çðè-
òåëüíîãî íåðâà ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
èììóíîîïîñðåäîâàííûé ïðîöåññ. Åãî ñâÿçûâàþò ñ íà-
êîïëåíèåì èììóííûõ êîìïëåêñîâ â ñòåíêå êðîâåíîñíûõ 
ìèêðîñîñóäîâ ëèáî ðàçâèòèåì êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîé 
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïåðèâàñêóëÿð-
íûì ñêîïëåíèåì ëèìôîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ, íåéòðîôèëüíûõ 
ëåéêîöèòîâ, ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, âûçûâàþùèõ ëîêàëü-
íóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîãî 
ýíäîòåëèÿ è íàðóøåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî ãåìîñòàçà [5]. 

Ïðè÷èíîé ìîãóò áûòü èíôåêöèîííûå èëè ñèñòåìíûå 
çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, âàñêóëèò ñåò÷àòêè èëè çðèòåëü-
íîãî íåðâà ìîæåò áûòü êîìïîíåíòîì ãëàçíîãî çàáîëåâàíèÿ 
èëè ñèíäðîìà. Èíôåêöèîííûå âàñêóëèòû ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ òîêñîïëàçìîçîì, òóáåðêóëåçîì, áîëåçíüþ Óèïïëà, 
ñèôèëèñîì, áîëåçíüþ Ëàéìà, áîëåçíüþ êîøà÷üèõ öàðàïèí, 
âèðóñàìè ãåðïåñà I, II òèïîâ, âèðóñîì Varicella Zoster è öè-
òîìåãàëîâèðóñîì [6]. Âàñêóëèòû íà ôîíå ñèñòåìíûõ çàáîëå-
âàíèé ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïðè ñèíäðîìà Áåõ÷åòà, ñèñòåìíîé 
êðàñíîé âîë÷àíêå, ãèãàíòîêëåòî÷íîì àðòåðèèòå, óçåëêîâîì 
ïîëèàðòåðèèòå, HLA-B27-àññîöèèðîâàííûõ ñîñòîÿíèÿõ, 
ðåöèäèâèðóþùåì ïîëèõîíäðèòå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà, ñàðêîèäîçå, ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, 
ñèíäðîìå Ñóñàêà, áîëåçíè Ôîãòà — Êîÿíàãè — Õàðàäà, 
çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ [7, 8]. Àíãèèò ñåò÷àòêè 
è/èëè çðèòåëüíîãî íåðâà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è ïðè òàêèõ 
ïåðâè÷íûõ ãëàçíûõ ñèíäðîìàõ, êàê èäèîïàòè÷åñêèé ðå-

òèíàëüíûé âàñêóëèò, ñèíäðîì ïàðñïëàíèòà, õîðèîðåòèíèò 
ïî òèïó âûñòðåëà äðîáüþ, áîëåçíü Èëçà, ãåìîððàãè÷åñêèé 
îêêëþçèîííûé ðåòèíîâàñêóëèò, áðîëóöèçóìàáàññîöèè-
ðîâàííûé îêêëþçèîííûé ðåòèíîâàñêóëèò [9–11]. Äîëÿ 
èçîëèðîâàííûõ ðåòèíîâàñêóëèòîâ áåç ñî÷åòàíèÿ ñ êàêèìè-
ëèáî äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ñîñòàâëÿåò 2,5 % îò îáùåãî 
÷èñëà óâåèòîâ è 15,5 % ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ ðåòèíîâàñêó-
ëèòîâ [12]. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ïàòîãåíåç è ëå÷åíèå àíãèèòà 
ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà çàâèñÿò îò òîé íîçîëîãè÷åñêîé 
ôîðìû, ê êîòîðîé îí îòíîñèòñÿ [4]. Âàñêóëèò çðèòåëüíîãî 
íåðâà ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðåìèåé è îòåêîì äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ), ãåìîððàãèÿìè âñëåäñòâèå ðàñøè-
ðåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè âåíóë è êàïèëëÿðîâ, 
ïîÿâëåíèåì ìèêðîêèñòîçíîãî îòåêà â ìàêóëå, ðåæå — òâåð-
äûõ ýêññóäàòîâ è çîí êàïèëëÿðíîé íåïåðôóçèè [5].

Îñíîâíûì êëàññè÷åñêèì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì 
äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçáîëåçíåííîå ñíèæåíèå 
çðåíèÿ. Ìîãóò òàêæå íàáëþäàòüñÿ ñêîòîìû, ïëàâàþùèå 
ïîìóòíåíèÿ, ìåòàìîðôîïñèè è íàðóøåíèå öâåòîâîñïðèÿ-
òèÿ ïðè âîâëå÷åíèè ìàêóëû. Äèàãíîç âàñêóëèòà ñåò÷àòêè 
è/èëè çðèòåëüíîãî íåðâà îïûòíûé âðà÷ ñ äîñòàòî÷íûì îïû-
òîì äèàãíîñòèêè óâåèòîâ ìîæåò ïîñòàâèòü îôòàëüìîñêîïè-
÷åñêè. Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ôëþî-
ðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, îäíàêî ýòîò ìåòîä ïðàêòè÷åñêè 
íå äîñòóïåí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 

Îôòàëüìîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ìàëîèí-
ôîðìàòèâíûìè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò åäèíîãî ïîäõîäà 
ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ðåòèíîâàñêóëèòîâ, îí äîëæåí 
áûòü ìóëüòèìîäàëüíûì. 

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Íà ïðèåì îáðàòèëàñü ïàöèåíòêà 
20 ëåò, ñòóäåíòêà, åâðîïåîèäíîé ðàñû, ñ æàëîáàìè íà áåç-
áîëåçíåííîå ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà 
â òå÷åíèå ïðèáëèçèòåëüíî 4–5 ëåò. Áîëåå òî÷íî íàçâàòü 
âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ æàëîá çàòðóäíèëàñü, òàê êàê çðåíèå 
ñíèæàëîñü òîëüêî íà îäíîì ãëàçó. Ê îôòàëüìîëîãó â ñâÿçè 
ñ îïèñûâàåìûì ñíèæåíèåì çðåíèÿ íå îáðàùàëàñü, ïîñëåä-
íèé îñìîòð îôòàëüìîëîãà áûë â 7 ëåò . Ñåìåéíûé àíàìíåç: 
ó ìëàäøåãî áðàòà ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè. 

Êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ îòðèöàåò. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî î ïåðåíåñåííîì 
ìîíîíóêëåîçå â âîçðàñòå 13 ëåò. 

Рис. 1. Фото глазного дна правого глаза. Примечание: фото 
с фундус-камеры
Fig. 1. Fundus photo of the right eye. Note: photo from fundus camera

Рис. 2. Фото глазного дна левого глаза. Примечание: фото 
с фундус-камеры
Fig. 2. Fundus photo of the left eye. Note: photo from fundus camera
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Îáúåêòèâíûå äàííûå: îñòðîòà 
çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà (OD) — 1,0, ëåâî-
ãî ãëàçà (OS) — 0,8, íå êîððèãèðóåòñÿ. 
Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ) OD — 
15 ìì ðò. ñò., OS — 16 ìì ðò. ñò. Status 
oculorum: îáà ãëàçà (OU) — ïåðåäíèé 
îòðåçîê ñïîêîåí, âåêè è ñëåçíûå îð-
ãàíû áåç îñîáåííîñòåé, êîíúþíêòèâà 
áëåäíî-ðîçîâàÿ, ãëàäêàÿ, áåç îòäåëÿå-
ìîãî, ïåðèêîðíåàëüíîé èíúåêöèè íåò, 
ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, 
âëàãà åå ïðîçðà÷íà, çðà÷îê êðóãëûé, 
â öåíòðå, ðåàêöèÿ íà ñâåò óäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ, õðóñòàëèêè ïðîçðà÷íû. 
Ñòåêëîâèäíîå òåëî OD ïðîçðà÷íî, 
OS — ïðåðåòèíàëüíàÿ êëåòî÷íàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ãëàç-
íîå äíî: OD — ÄÇÍ áëåäíî-ðîçîâûé, 
ãðàíèöû ÷åòêèå, îòíîøåíèå ýêñêàâà-
öèè äèñêà ê äèàìåòðó ÄÇÍ — 0,1, ñî-
îòíîøåíèå àðòåðèè ê âåíàì (à:â) = 2:3, 
âåíû ïîëíîêðîâíû, ìàêóëà — ðåôëåêñ 
ñãëàæåí, ïåðèôåðèÿ — áåç èçìåíåíèé. 
OS — ÄÇÍ áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû 
ñòóøåâàíû, ïîâåðõíîñòü ïðîìèíèðóåò 
â ñòåêëîâèäíîå òåëî, à:â = 1:2, ñîñóäû 
èçâèòû, ìàêóëà — ðåôëåêñ ñãëàæåí, 
ñðåäíÿÿ è êðàéíÿÿ ïåðèôåðèÿ — 
áåç î÷àãîâûõ èçìåíåíèé (ðèñ. 1, 2).

Ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãå-
ðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ) ÄÇÍ: 
OD — ôîâåîëÿðíûé ïðîôèëü ïðà-
âèëüíûé, ñòðóêòóðà ìàêóëÿðíîé çîíû 
ñîõðàííà, ãàíãëèîíàðíûé êîìïëåêñ 
â ïåðèïàïèëëÿðíîé è ìàêóëÿðíîé çîíå 
áåç îñîáåííîñòåé, OS — ïðîìèíåí-
öèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî òêàíè ÄÇÍ 
äî 183 ìêì, óòîëùåíèå íåéðîýïèòåëèÿ 
ïåðèïàïèëëÿðíîé ñåò÷àòêè, ôîâåî-
ëÿðíûé ïðîôèëü ñãëàæåí, äèôôóçíîå 
óòîëùåíèå ñåò÷àòêè â ôîâåîëå, â ïåðè- 
è ïàðàôîâåîëÿðíûõ ñåãìåíòàõ ìàêóëû 
ñ ìàêñèìóìî ì çíà÷åíèé äî 405 ìêì. 
Äàííûå ÎÊÒ â ðåæèìå àíãèîãðàôèè 
òàêæå îáîçíà÷àþò ðàçíîñòü ñîñóäèñòîé 
ïëîòíîñòè è èíòåíñèâíîñòè ïåðôóçèè 
ïî ïîâåðõíîñòíûì è ãëóáîêèì ñîñó-
äèñòûì ñïëåòåíèÿì ñåò÷àòêè, îäíàêî 
îòñóòñòâèå íîðìàòèâíîé áàçû äàííûõ 
ïàðàìåòðîâ è âåðîÿòíîå ñíèæåíèå òî÷-
íîñòè ýòîé êîëè÷åñòâåííîé èíôîðìà-
öèè èç-çà ïîíèæåííîé ïðîçðà÷íîñòè 
îïòè÷åñêèõ ñðåä, âûçâàííîé âîñïàëè-
òåëüíûìè êëåòêàìè â ñòåêëîâèäíîì 
òåëå, è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåííîå 
êà÷åñòâî ñíèìêà (6/10) íå ïîçâîëÿþò 
ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä (ðèñ. 3).

Ïî äàííûì ôëþîðåñöåíòíîé 
àíãèîãðàôèè (ÔÀÃ): OD — ÿâëåíèÿ 
ëîêàëüíîãî ïåðèôëåáèòà ïî âåðõíå-
âèñî÷íîé âåíå; OS — çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå ïðîçðà÷íîñòè ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà, îáøèðíûå ìîáèëüíûå ïîìóòíå-
íèÿ â íåì. Ïðîõîæäåíèå êðàñèòåëÿ 
ê àðòåðèîëàì íå çàìåäëåíî, âðåìÿ 

Рис. 3. Результаты ОКТ диска зрительного нерва и макулярной области (описание в тексте)
Fig. 3. OCT results of the optic nerve head and macular area (description in the text)
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ðóêà — ñåò÷àòêà — 9 ñ, çàïîëíåíèå õîðèîèäåè íåðàâíî-
ìåðíîå, âåíîçíûé âîçâðàò â öåëîì íå íàðóøåí. Îòìå÷åíî 
ðàííåå îêðàøèâàíèå ñòåíîê ñîñóäîâ, ðàñøèðåíèå ïîñò-
êàïèëëÿðíûõ âåíóë, áîëüøå âûðàæåííîå â íîñîâîé ïîëó-
ñôåðå, âûðàæåííàÿ õîðèîèäàëüíàÿ ãèïåðôëþîðåñöåíöèÿ 
ïî âñåé ïëîùàäè ãëàçíîãî äíà. Ê ïîçäíèì ôàçàì — ïðî-
ñà÷èâàíèå â öåíòðå ìàêóëû ñ îôîðìëåíèåì ëîêàëüíîãî 
ìèêðîêèñòîçíîãî îòåêà, íåðàâíîìåðíîå ïðîêðàøèâàíèå 
ñòåíîê âåíóë, óìåðåííî âûðàæåííàÿ ãèïåðôëþîðåñöåíöèÿ 
ãîëîâêè çðèòåëüíîãî íåðâà (ðèñ. 4, 5).

Íà îñíîâàíèè àíàìíåçà è êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ïîñòàâëåí äèàãíîç: «âàñêóëèò çðèòåëüíîãî 
íåðâà îáîèõ ãëàç». Äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãèè è îïðåäå-
ëåíèÿ òàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñäåëàí îáùèé àíàëèç êðîâè, 
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, àíàëèçû íà Ñ-ðåàêòèâíûé 
áåëîê, àíòèíóêëåàðíûå àíòèòåëà, àíòèíåéòðîôèëüíûå 
öèòîïëàçìàòè÷åñêèå àíòèòåëà, âèðóñ èììóíîäåôèöèòà 
÷åëîâåêà (ÂÈ×), ñèôèëèñ, àíàëèç êðîâè íà IgG è IgM 
ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïà, öèòîìåãàëî-
âèðóñó, âèðóñó Ýïøòåéíà — Áàðð (ÂÝÁ), ìèêîïëàçìû, 
õëàìèäèè, òîêñîïëàçìó; ïðîâåäåíà ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ 
òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è îðáèò, 
êîíóñíî-ëó÷åâàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ (ÊÒ) çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû 
è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ÊÒ ãðóäíîé 
êëåòêè, ïîñåâ èç çåâà è íîñà, äèàñêèí-
òåñò. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé 
îáíàðóæåí ïîâûøåííûé óðîâåíü 
àíòèòåë êëàññà IgG ê íóêëåàðíîìó 
àíòèãåíó ÂÝÁ (anti-EBV IgG-EBNA) 
600 Åä/ìë (ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ: 
áîëåå 20 Åä/ìë — ïîëîæèòåëüíî). 
Èíôåêöèè è î÷àãè õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè íå îáíàðóæåíû. Ðåçóëüòàòû 
ïðî÷èõ èññëåäîâàíèé áûëè â ïðåäåëàõ 
íîðìû.

Ñðåäè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
îáðàòèë íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîâûøåí-
íûé òèòð IgG ê íóêëåàðíîìó àíòèãåíó 
ÂÝÁ, êîððåëèðóþùèé ñ àíàìíåñòè-
÷åñêèìè äàííûìè î ïåðåíåñåííîì 
ìîíîíóêëåîçå. Ïðÿìûì ñëåäñòâèåì 
íàõîæäåíèÿ ãåíîìà ÂÝÁ â ëèìôîöè-
òàõ ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ èììóíèòåòà, 
êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â îäíîâðåìåííîì 
èçáèðàòåëüíîì åãî ïîäàâëåíèè è èç-
áûòî÷íîé ñòèìóëÿöèè. Äèñôóíêöèÿ 
èììóíèòåòà, âûçâàííàÿ ÂÝÁ, èìååò 
ìíîæåñòâî ïîñëåäñòâèé, âêëþ÷àÿ 
ôîðìèðîâàíèå îòñðî÷åííûõ àóòîèì-
ìóííûõ çàáîëåâàíèé [13].

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïàöèåíòêå áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: 
«àóòîèììóííûé âàñêóëèò çðèòåëüíîãî 
íåðâà îáîèõ ãëàç». 

Áûëà íàçíà÷åíà èììóíîñóïðåñ-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ íà 6 ìåñ: öèêëîñïî-
ðèí (Ñàíäèììóí Íåîðàë®) 200 ìã 
â ñóòêè (ïî 100 ìã óòðîì è âå÷åðîì) 
ïîä êîíòðîëåì áèîõèìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà êðîâè 1 ðàç â 2 íåä (êðåàòèíèí, 
ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, 
ÀËÒ, ÀÑÒ, ãàììà-ÃÒ, ùåëî÷íàÿ ôîñ-
ôàòàçà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, áèëèðóáèí, 
áåëîê) è îáùèõ àíàëèçîâ ìî÷è è êðîâè 

1 ðàç â ìåñÿö, à òàêæå ìåòèëïðåäíèçîëîí (Ìåòèïðåä®) 
8 ìã â ñóòêè óòðîì ïîñëå åäû ïîä êîíòðîëåì ÀÄ è ãëþ-
êîçû êðîâè. 

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
ïðîâîäèëîñü åæåìåñÿ÷íî è âêëþ÷àëî âèçîìåòðèþ, òîíî-
ìåòðèþ, áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèþ, ÎÊÒ â ñòðóêòóðíîì 
è àíãèîðåæèìàõ. Åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèëñÿ ëàáîðàòîðíûé 
êîíòðîëü áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Òèòð àíòèòåë 
êëàññà IgG ê íóêëåàðíîìó àíòèãåíó ÂÝÁ òàêæå îòñëåæè-
âàëñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, îäíàêî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïî 
ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå ïðîèñõîäèëî. Ýòî ïîäòâåðäèëî íàøó 
ãèïîòåçó îá îòñóòñòâèè àêòèâíîãî âèðóñíîãî ïðîöåññà. 
Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåííûé òèòð anti-EBV IgG-EBNA 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èìåþùåéñÿ èììóíîêîìïåòåíòíîñòè 
ó ïàöèåíòêè. Ó÷èòûâàÿ ýòè äàííûå, ïðîòèâîâèðóñíóþ 
òåðàïèþ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íå ïðîâîäèëè. ×åðåç 6 ìåñ 
áûëà ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ïîâû-
øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ äî 1,0/1,0, óìåíüøåíèÿ îòåêà ÄÇÍ 
OS îôòàëüìîñêîïè÷åñêè, ïî äàííûì ÎÊÒ óìåíüøåíèå 
òîëùèíû ñåò÷àòêè ëåâîãî ãëàçà è óãëóáëåíèå ôîâåàëüíîé 
ÿìêè â äèíàìèêå (ðèñ. 6). Ñ ó÷åòîì ïîëîæèòåëüíîé äèíà-

Рис. 4. Результаты флюоресцентной ангио-
графии правого глаза (описание в тексте)
Fig. 4. Results of fluorescein angiography 
of the right eye (description in the text)

Рис. 5. Результаты флюоресцентной ангио-
графии левого глаза (описание в тексте)
Fig. 5. Results of fluorescein angiography 
of the left eye (description in the text)

Рис. 6. Данные ОКТ макулярной области в динамике
Fig. 6. OCT data of the macular area in dynamics
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ìèêè áûëà ñíèæåíà äîçèðîâêà ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ 
(öèêëîñïîðèí — 175 ìã è ìåòèëïðåäíèçîëîí — 6 ìã) è ïðè-
íÿòî ðåøåíèå î ïðîäëåíèè ëå÷åíèÿ íà 4 ìåñ. Ïðîäîëæåíî 
íàáëþäåíèå â âèäå åæåìåñÿ÷íûõ îñìîòðîâ ñ êîíòðîëåì 
âèçîìåòðèè, îôòàëüìîñêîïèè, ÎÊÒ, êîíòðîëÿ áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
ÂÝÁ, òàêæå èçâåñòíûé êàê âèðóñ ãåðïåñà ÷åëîâåêà 

4-ãî òèïà, îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó Herpesviridae è ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà. Åãî ðîëü 
êàê èíôåêöèîííîãî àãåíòà ïðè ãëàçíûõ ïàòîëîãèÿõ 
èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó äî 95 % çäîðîâîãî íà-
ñåëåíèÿ èìåþò ïîëîæèòåëüíûå òèòðû àíòèòåë ê ÂÝÁ 
[14, 15]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðîëü ÂÝÁ â âîçíèêíîâåíèè àó-
òîèììóííûõ ðåàêöèé ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
èíôèöèðîâàííûìè ÂÝÁ B-êëåòêàìè è àóòîðåàêòèâíûìè 
CD4+ T-êëåòêàìè [16]. Â íàøåì ñëó÷àå íàëè÷èå ïîâû-
øåííîãî òèòðà àíòèòåë êëàññà IgG ê íóêëåàðíîìó àíòè-
ãåíó ÂÝÁ áûëî ðàñöåíåíî êàê èììóíîêîìïåòåíòíîñòü, 
òàê êàê îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè àêòèâíîñòè âèðóñíîé 
èíôåêöèè, íàáëþäàåìûå êàê ïðè ïåðâè÷íîì èíôèöè-
ðîâàíèè, òàê è ïðè ðåàêòèâàöèè ÂÝÁ. Ìû ïðåäïîëàãàåì 
ðîëü ÂÝÁ â âîçíèêíîâåíèè àóòîèììóííîé ðåàêöèè, 
ïðîÿâèâøåéñÿ ðåòèíîâàñêóëèòîì, òàê êàê ñîïóòñòâóþùèõ 
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé è âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèé 
ãëàçíîãî ÿáëîêà íå áûëî îáíàðóæåíî.

Íåñìîòðÿ íà èíâàçèâíîñòü, ñëîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ 
è òðóäíîñòè ñ äîñòóïíîñòüþ ìåòîäà, ÔÀÃ ïî-ïðåæíåìó 
îñòàåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì äëÿ äèàãíîñòèêè è îöåíêè 
àêòèâíîñòè âàñêóëèòà ñåò÷àòêè. Áîëåå äîñòóïíûå äèà-
ãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, òàêèå êàê ÎÊÒ, ÎÊÒ-àíãèîãðàôèÿ, 
äàþò ïðåèìóùåñòâåííî èíôîðìàöèþ î âòîðè÷íûõ ýôôåêòàõ 
è îñëîæíåíèÿõ ðåòèíîâàñêóëèòà (íàïðèìåð, î ìàêóëÿðíîì 
îòåêå, äåôåêòàõ ýëëèïñîèäíîé çîíû, ôîðìèðîâàíèè ýïèðå-
òèíàëüíîé ìåìáðàíû). Ïîýòîìó ÎÊÒ è ÎÊÒ-àíãèîãðàôèÿ 
áîëüøå ïîäõîäÿò äëÿ ìîíèòîðèíãà âòîðè÷íûõ ýôôåêòîâ 
è îñëîæíåíèé, ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòüñÿ ñ ïðîãíîçîì îñòðî-
òû çðåíèÿ ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà [17]. Â íàøåì ñëó÷àå 
áëàãîäàðÿ ÔÀÃ óäàëîñü óñòàíîâèòü ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåò-
÷àòêè îáîèõ ãëàç, à ñ ïîìîùüþ ÎÊÒ — îöåíèòü ñîñòîÿíèå 
èìåþùåãîñÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà ñ îòñëåæèâàíèåì è îöåíêîé 
äèíàìèêè íà ôîíå ëå÷åíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ïàöèåíòàì ñ âàñêóëèòîì ñåò÷àòêè è /èëè çðèòåëüíîãî íåðâà. 
Ââèäó ìíîæåñòâà ïîòåíöèàëüíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ 
ðåòèíîâàñêóëèòîâ, à òàêæå ñëîæíîñòåé äèàãíîñòè÷åñêîãî 
ïîèñêà è ïîäòâåðæäåíèÿ êîíêðåòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ëå÷åíèå ÷àùå âñåãî ïðåäóñìàòðèâàåò ïàòîãåíåòè÷å-
ñêóþ òåðàïèþ [18, 19]. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ñîãëàñíî 
êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ 
âàñêóëèòîâ, ïðåäñòàâëåíà ïðèìåíåíèåì ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ è/èëè öèòîñòàòèêîâ [19, 20]. ×àùå âñåãî ëå÷åíèå 
ïðîâîäèòñÿ â òðè ýòàïà. Ïåðâûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ êîðîò-
êèé êóðñ àãðåññèâíîé òåðàïèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè 
(ïóëüñ-òåðàïèÿ). Âòîðûì ýòàïîì ïîääåðæèâàþò ðåìèññèþ 
ïðè ïîìîùè äëèòåëüíîãî ïðèåìà èììóíîñóïðåññàíòîâ 
â äîñòàòî÷íûõ äëÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè äî-
çàõ. Òðåòüèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ðåöèäèâîâ ïðè èõ 
âîçíèêíîâåíèè.

Â íàøåì ñëó÷àå çàáîëåâàíèå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ìàíèôåñòàöèè. Áëàãîäàðÿ èí-
òåíñèâíîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñ 
ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü 
äîçó ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Âàñêóëèò ñåò÷àòêè — çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ 

âîñïàëåíèåì ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Ðåòèíîâàñêóëèò ìîæåò 
áûòü êàê èçîëèðîâàííûì ñîñòîÿíèåì, òàê è ïðîÿâëåíèåì 
èíôåêöèîííûõ èëè íåîïëàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå 
ìîæåò ïðîòåêàòü â ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíûìè âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä 
íà îñíîâå òùàòåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà, îáùåãî è îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî 
àíàëèçà ñ ïðèâëå÷åíèåì âèðóñîëîãîâ, ðåâìàòîëîãîâ, 
èíôåêöèîíèñòîâ ïîìîãàåò âûÿâèòü ýòèîëîãèþ è îïðåäå-
ëèòü òàêòèêó âåäåíèÿ. Ïàöèåíòû ñ ðåòèíîâàñêóëèòîì 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðüåçíóþ çàäà÷ó äëÿ êëèíè÷åñêîé 
îôòàëüìîëîãèè, òàê êàê áåç äîëæíîãî ëå÷åíèÿ îíè ìîãóò 
íåîáðàòèìî ïîòåðÿòü çðåíèå. Äàííîé ñòàòüåé ìû õîòèì 
ïîâûñèòü èíôîðìèðîâàííîñòü ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé îò-
íîñèòåëüíî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âàñêóëèòîâ ñåò÷àòêè 
è çðèòåëüíîãî íåðâà.
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