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Заболевания заднего отрезка глаза традиционно являются важнейшей медико-социальной проблемой. Бурное развитие 
офтальмологии в XX и XXI вв. привело к значительному расширению познаний в физиологии и патологии световоспринимающих 
структур глаза, революционным достижениям в диагностике и лечении широкого спектра заболеваний сетчатки, зрительного 
нерва, сосудистой оболочки и стекловидного тела. Потребность в высококвалифицированных врачах, имеющих современное 
понимание данной проблемы, обусловила появление офтальмологической специализации, получившей название «ретинология». 
Современная ретинология включает в себя различные направления диагностики (в том числе визуализацию структур глаза, 
электрофизиологические и генетические методы), а также медикаментозного, лазерного и микрохирургического лечения и 
реабилитации пациентов. В интенсивно меняющейся медицине чрезвычайно велико значение социологических исследований, по-
зволяющих организаторам здравоохранения оценивать имеющиеся тенденции и принимать решения, определяющие направления 
развития службы, а специалистам — обмениваться мнениями и анализировать свою профессиональную деятельность. Ретино-
логия не является исключением. За рубежом успешно проводятся имеющие большое научно-практическое значение опросы про-
фессиональных организаций ретинологов, наиболее известными из которых являются EURETINA Clinical Trends Survey и ASRS 
Preferences and Trends (PAT) Survey. В России до настоящего времени такие опросы не проводились. При этом возможность узнать 
мнение российских специалистов, а также сравнить отечественные и зарубежные данные представляет несомненный интерес. 
 В 2024 г. нами был организован и проведен первый независимый российский опрос ретинологов «СЕТЧАточкаRU», в ко-
тором приняли участие 585 врачей-офтальмологов из всех федеральных округов Российской Федерации, а также наши коллеги 
из Беларуси, Казахстана, Кыргызстана, Латвии, Ливана, Таджикистана, Туркменистана, Турции и Узбекистана. Основные 
результаты опроса представлены в настоящей публикации.
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Disorders of the posterior segment of the eye are traditionally one of the most important medical and social problem. The rapid development 
in the ophthalmology field in the 20th and 21st centuries has led to a significant improvement in the knowledge on the physiology and pathology 
of the light-perceiving eye structures, revolutionary achievements in the diagnosis and treatment of a wide range of retinal diseases, optic nerve, 
choroid and vitreous body pathology. The need for highly qualified physicians with a modern understanding of this problem led to the emergence 
of an ophthalmological specialization called “retinology”. Modern retinology includes various areas of diagnostics (including visualization of 
eye structures, electrophysiological and genetic methods), as well as drug, laser and microsurgical treatment and rehabilitation of the patients. 
In the rapidly developing medicine, sociological research is extremely important, allowing health care organizers to assess existing trends 
and make decisions determining the development direction in the field, and specialists to exchange opinions and analyze their professional 
activities. Retinology is no exception. Surveys of professional organizations of retinologists that have great scientific and practical significance 
are successfully conducted abroad, the most famous of which are the EURETINA Clinical Trends Survey and the ASRS Preferences and 
Trends (PAT) Survey. In Russia, such surveys have not been conducted to date. At the same time, the opportunity to learn the opinions of 
Russian specialists, as well as to compare domestic and foreign data is of undoubted interest. In 2024, we organized and conducted the first 
independent Russian survey of retinologists “SETCHAtochkaRU”, in which 585 ophthalmologists from all federal districts of the Russian 
Federation took part, as well as our colleagues from Belarus, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Latvia, Lebanon, Tajikistan, Turkmenistan, Turkey 
and Uzbekistan. The main results of the survey are presented in this publication. 

Keywords: retinology; ophthalmology; survey; retinal diseases; diagnostics; treatment
Conflict of interest: none. 
Financial disclosure: none of the authors has a financial interest in the materials or methods presented.
For сitation: Bobykin E.V., Fayzrakhmanov R.R., Golubev S.Yu., Dibaev T.I., Zaytseva O.V., Kazaikin V.N., Larina E.A., 
Maltsev D.S., Neroeva N.V., Nechiporenko P.A., Panova I.E., Plyukhova A.A., Tultseva S.N., Fursova A.Zh., Shadrichev F.E., 
Shishkin M.M. Results of the first Russian survey of retinologists “SETCHAtochkaRU”. Russian ophthalmological journal. 2025; 18 
(2):  7-27 (In Russ.). https://doi.org/10.21516/2072-0076-2025-18-2-7-27

Ключевые слова: ретинология; офтальмология; опрос; заболевания сетчатки; диагностика; лечение
Конфликт интересов: отсутствует.
Прозрачность финансовой деятельности: никто из авторов не имеет финансовой заинтересованности в представленных 
материалах или методах. 
Для цитирования: Бобыкин Е.В., Файзрахманов Р.Р., Голубев С.Ю., Дибаев Т.И., Зайцева О.В., Казайкин В.Н., Ларина Е.А., 
Мальцев Д.С., Нероева Н.В., Нечипоренко П.А., Панова И.Е., Плюхова А.А., Тульцева С.Н., Фурсова А.Ж., Шадричев Ф.Е., 
Шишкин М.М. Результаты первого российского опроса врачей-ретинологов «СЕТЧАточкаRU». Российский 
офтальмологический журнал. 2025; 18 (2): 7-27.  https://doi.org/10.21516/2072-0076-2025-18-2-7-27



Результаты первого российского опроса врачей-ретинологов 

«СЕТЧАточкаRU»
9Российский офтальмологический журнал. 2025; 18(2): 7-27



Results of the first Russian survey of retinologists 

“SETCHAtochkaRU”

Russian ophthalmological journal. 2025; 18(2): 7-2710



Результаты первого российского опроса врачей-ретинологов 

«СЕТЧАточкаRU»
11Российский офтальмологический журнал. 2025; 18(2): 7-27



Results of the first Russian survey of retinologists 

“SETCHAtochkaRU”

Russian ophthalmological journal. 2025; 18(2): 7-2712



Результаты первого российского опроса врачей-ретинологов 

«СЕТЧАточкаRU»
13Российский офтальмологический журнал. 2025; 18(2): 7-27



Results of the first Russian survey of retinologists 

“SETCHAtochkaRU”

Russian ophthalmological journal. 2025; 18(2): 7-2714



Результаты первого российского опроса врачей-ретинологов 

«СЕТЧАточкаRU»
15Российский офтальмологический журнал. 2025; 18(2): 7-27



Results of the first Russian survey of retinologists 

“SETCHAtochkaRU”

Russian ophthalmological journal. 2025; 18(2): 7-2716



Результаты первого российского опроса врачей-ретинологов 

«СЕТЧАточкаRU»
17Российский офтальмологический журнал. 2025; 18(2): 7-27



Results of the first Russian survey of retinologists 

“SETCHAtochkaRU”

Russian ophthalmological journal. 2025; 18(2): 7-2718



Результаты первого российского опроса врачей-ретинологов 

«СЕТЧАточкаRU»
19Российский офтальмологический журнал. 2025; 18(2): 7-27



Results of the first Russian survey of retinologists 

“SETCHAtochkaRU”

Russian ophthalmological journal. 2025; 18(2): 7-2720



Результаты первого российского опроса врачей-ретинологов 

«СЕТЧАточкаRU»
21Российский офтальмологический журнал. 2025; 18(2): 7-27



Results of the first Russian survey of retinologists 

“SETCHAtochkaRU”

Russian ophthalmological journal. 2025; 18(2): 7-2722



Результаты первого российского опроса врачей-ретинологов 

«СЕТЧАточкаRU»
23Российский офтальмологический журнал. 2025; 18(2): 7-27



Results of the first Russian survey of retinologists 

“SETCHAtochkaRU”

Russian ophthalmological journal. 2025; 18(2): 7-2724



Результаты первого российского опроса врачей-ретинологов 

«СЕТЧАточкаRU»
25Российский офтальмологический журнал. 2025; 18(2): 7-27



Results of the first Russian survey of retinologists 

“SETCHAtochkaRU”

Russian ophthalmological journal. 2025; 18(2): 7-2726

ОБСУЖДЕНИЕ
Проведение опросов является наиболее распростра-

ненным способом получения научных данных в социоло-
гии, включая социологию медицины. В рамках настоящего 
исследования нам удалось получить уникальные сведения, 
касающиеся мнений специалистов-ретинологов из разных 
регионов России, а также нескольких десятков иностранных 
коллег по широкому спектру профессиональных вопросов. К 
достоинствам проведенного опроса следует отнести то, что 
информация была получена от большого числа респондентов 
за короткий промежуток времени, а его анонимный харак-
тер позволяет надеяться, что большинство высказываний 
были правдивыми и открытыми. Любой опрос сопряжен с 
потенциальным влиянием субъективных факторов, среди 
которых возможное нежелание респондентов давать прав-
дивые ответы, а также поспешность и необдуманность при 
выборе вариантов. Проконтролировать данный аспект не 
представляется возможным, что, однако, не умаляет важ-
ности проведения социологических исследований. Другим 
ограничением является неоднородность исследуемой группы 
по различным характеристикам, включая регион/страну про-

живания респондентов, стаж работы и спектр выполняемых 
ими работ, уровень медицинской организации. Для устране-
ния этого недостатка нами начата работа по сопоставлению 
результатов опроса в подгруппах, выделенных в зависимости 
от перечисленных параметров, которая будет отражена в 
отдельных публикациях. Учитывая проявленный интерес к 
опросу и положительную оценку большинства респондентов, 
мы считаем целесообразным его проведение на регулярной 
основе с обновлением перечня обсуждаемых вопросов в со-
ответствии с актуальным состоянием офтальмологической 
науки и практики.

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты первого российского опроса врачей-рети-

нологов «СЕТЧАточкаRU» могут быть полезны организато-
рам здравоохранения для анализа тенденций в диагностике 
и лечении пациентов с заболеваниями сетчатки, а также для 
практикующих врачей-офтальмологов, поскольку откры-
вают им новые возможности для самоанализа и выявления 
звеньев профессиональной компетенции, требующих раз-
вития и совершенствования. 
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