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Цель работы — разработка и оценка достоверности нового оптотипа и таблицы для прецизионных визо-
метрических исследований. Материал и методы. Обследовано 56 пациентов в возрасте 16–57 лет. Критерием 
включения в исследование явилась максимальная острота зрения (ОЗ) 1,0 и более. ОЗ определяли с использованием 
трех разных оптотипов: стандартных буквенных оптотипов таблицы Сивцева — Головина, колец Ландольта 
и предлагаемого нами оптотипа. Результаты. На основе психометрического анализа результатов составлены 
соответствующие кривые. При использовании нового оптотипа число правильных ответов при ОЗ = 1,0 со-
ставило 75 %, при ОЗ = 1,5 — 25 %, а при ОЗ = 2,0 — 10 %, в то время как при использовании колец Ландольта 
и стандартных буквенных оптотипов таблицы Сивцева — Головина получены следующие результаты: 1,0 — 
50 %, 1,5 — 20 %, 2,0 — 10 % и 1,0 — 45 %, 1,5 — 15 %, 2,0 — 5 % соответственно. Заключение. Предложенные 
оптотип и таблица для визометрических исследований, построенная по принципу логарифмической прогрессии 
размеров оптотипов, позволяют в значительной мере повысить достоверность оценки ОЗ, а расширенный диа-
пазон величин оптотипов повышает чувствительность методики визометрии.
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Purpose. To develop a new optotype and a chart for precision visometric tests and assess their accuracy. Materials and 
methods. 56 patients aged 16 to 57 years with the maximum visual acuity (VA) of 1.0 or more were examined for VA using 
three types of optotypes: standard letter optotype based on the Sivtsev — Golovin table, Landolt rings, and a new optotype 
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Острота зрения (ОЗ) является основным и наиболее 

значимым параметром, характеризующим состояние зри-

тельного анализатора. 

В настоящее время принято выделять три основные 

ступени, характеризующие центральное зрение: minimum 
visibile — наименьшее из видимого, minimum separabile — 

способность различить минимальные детали замеченного 

объекта и minimum cognoscibile — способность опознать 

объект в целом при наименьших размерах его деталей. 

Зрительное восприятие зависит не только от угловых 

размеров объектов, но и от опыта обследуемого и опре-

деляется целым рядом других характеристик его высшей 

нервной деятельности. Простейшим примером оценки 

ОЗ в режиме различения служит способность увидеть две 

точки, находящиеся друг от друга на расстоянии, равном их 

диаметру, как раздельные. Другим примером может быть 

способность различить чередующиеся черно-белые полосы 

минимальной ширины с предельного расстояния [1, 2].

Впервые математическая величина, характеризующая 

ОЗ, упоминается в 1674 г. в работе астронома R. Hooke, в 

которой он утверждал, что при нормальном зрении человек 

способен невооруженным глазом увидеть две звезды, рас-

положенные под углом в 1 мин [2].

Таким образом, у большинства авторов основой для ис-

следования ОЗ служило определение minimum separabile. С тех 

пор именно эту величину использовали для определения ОЗ [1].

В 1738 г. J. Jurin предпринял попытку исследо-

вать ОЗ с помощью белых квадратов на черном фоне. 

Им было отмечено, что ОЗ зависит не только от тол-

щины черты, но и от ее длины [3]. F. Donders впер-

вые предложил использовать в таблицах оптотипы, 

в которых отношение ширины ножки к высоте всей 

буквы составляет 1:5. Несмотря на это, ширина букв 

в его таблицах могла быть произвольной, а очерта-

ния букв не во всех отделах имели толщину, равную 

1 мин. Он совместно с H. Snellen предложил известную 

общую формулу для определения ОЗ, а именно: V = d/D, 

где V— ОЗ (vision aсuity), D — расстояние, на котором 

элементы данного оптотипа видны под углом в 1 мин, а 

d — расстояние, на котором удается распознать данный 

знак [4, 5].

Впервые стандартизованная методика измерения 

ОЗ была описана H. Snellen в 1867 г. [6, 7]. Он предложил 

таблицу (рис. 1), в которой содержались строки пропис-

ных букв, оптотипов; размер букв уменьшался от строки 

к строке в направлении сверху вниз. В качестве оптотипов 

им были использованы латинские буквы.

В России широкое распространение получила 

таблица Д.А. Сивцева и С.С. Головина, построен-

ная на основе таблицы Снеллена, которая была вве-

дена в  практику в  1923 г.  [8].  Данная таблица

помимо буквенных оптотипов включала в себя также и 

оптотипы Ландольта (рис. 2).

Важным этапом в развитии визометрии явился 

предложенный в 1888 г. швейцарским офтальмологом 

E. Landolt оптотип в виде кольца с разрывом (рис. 3).

В оптотипе Ландольта соотношение внешнего диаметра 

кольца к его ширине и к ширине разрыва составляет 5:1:1 

[9]. Преимуществом данного оптотипа является то, что 

при его рассмотрении нивелируется фактор узнаваемости, 

присущий буквенным и цифровым оптотипам.

При проведении визометрии также крайне важным 

фактором является сложность контура оптотипов, как, 

например, буквы, построенные из элементов одинаковой 

угловой величины, но имеющие различные контуры. Это 

приводит к тому, что с предельного расстояния такие оп-

тотипы распознаются исследуемым с различным удельным 

весом ошибочных ответов.

Таким образом, при составлении таблиц для визоме-

трии оптотипы в идеале должны быть изогностичными. 

Типичными примерами изогностичных оптотипов явля-

ются кольца Ландольта, оптотипы Снеллена и Пфлюгера.

В офтальмологической литературе периодически 

появлялись статьи о создании новых таблиц, однако все 

они были построены по одному принципу и отличались 

лишь использу-

емыми шриф-

тами. Оптотипы 

в этих таблицах 

последователь-

но уменьшались 

и размер мини-

мальных знаков 

характеризовал 

ОЗ, выражавшу-

юся в угловых 

градусах или в 

условных едини-

цах [10]. Работы 

по созданию но-

вых оптотипов 

developed by the authors. Results. On the basis of the psychometric analysis, the corresponding curves were drawn. When 
using the new optotype, the share of correct answers for VA = 1.0 was 75 %, for VA = 1.5 — 25 %, and for VA = 2.0 — 10 
%. In contrast, Landolt rings and Sivtsev — Golovin optotypes gave the following results, respectively: VA = 1.0 — 50 %, 
1.5 — 20 %, 2.0 — 10 % and VA = 1.0 — 45 %, VA = 1.5 — 15 %, VA = 2.0 — 5 %. Conclusion. The proposed optotype 
and the table for visometric tests, based on the principle of logarithmic progression of optotype sizes, significantly increase 
the accuracy of VA assessment. An extended range of optotype sizes increases the sensitivity of the visometry.
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Рис. 1. Таблица 
Снеллена для ис-
следования остро-
ты зрения
Fig. 1. Snellen chart 
for vision acuity 
measurement
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ведутся и по сей день, что говорит о том, что существующие 

оптотипы и таблицы для их предъявления все еще далеки 

от совершенства [11–15].

В частности, широко применяемый и считающийся 

эталонным оптотип Ландольта имеет ряд недостатков. Так, 

C. Ferree и G. Rand [16] отметили, что узнавание положе-

ния разрыва в кольце до того, как он становится отчетливо 

видимым, происходит из-за контрастной «неуравновешен-

ности». Для устранения этого эффекта авторами было 

предложено «уравновешенное» кольцо, толщина которого 

неравномерна: в области, противоположной разрыву, 

толщина минимальна.

Схожий по принципу «уравновешивания» оптотип 

предложили В.Б. Вейнберг и Н.А. Никольская [17] (рис. 4).

К недостаткам оптотипа Ландольта также сто-

ит отнести меридиональную неравномерность де-

тали (разрыва) оптотипа. Данная особенность явля-

ется физической основой «феномена закругления 

углов» [1, 16, 18–20] (см. рис. 3). Суть данного фено-

мена заключается в следующем. Разрыв в оптотипе 

Ландольта представляет собой квадрат со сторона-

ми (a) и (b), при этом его диагональ (c) является ги-

потенузой равностороннего треугольника и равна

 Из этого следует, что диагональный размер 

разрыва превышает величину его сторон на  ,

в процентном соотношении на 29,3 %.

По этой причине расположение разрыва в кольце 

Ландольта узнается по изменению общего контура объекта 

за счет истончения в области разрыва еще до того, как раз-

рыв становится отчетливо видимым [1].

Вышеизложенное снижает объективность и точность 

визометрических исследований с использованием оптоти-

пов в виде кольца Ландольта.

Важно также отметить, что значительное влияние 

на результаты визометрических исследований оказывает 

принцип построения таблиц для исследования ОЗ.

Многие современные визометрические таблицы по-

строены по десятичной системе, предложенной F. Monoyer 

[21]. В таблицах, построенных по принципу арифметиче-

ской прогрессии, каждый ряд букв отличается от соседнего 

на 0,1 ОЗ. Таблица имеет 10 строк. Цифры ОЗ расположены 

на каждой строке с правой стороны в виде десятичной 

дроби. Определение ОЗ проводится по данной таблице с 

расстояния 5 м.

Принцип арифметической прогрессии заложен 

в основу большинства таблиц для визометрии. Од-

нако таблицы, построенные по такому принципу, 

имеют ряд недостатков. Так, например, в случае ОЗ 

от 0,1 до 0,2 происходит увеличение размеров тест-

объектов в 2 раза, а при переходе ОЗ  от 0,5 к 0,6 — 

в 1,2 раза. В связи с этим использование данных таблиц 

значительно снижает чувствительность и точность метода 

визометрии.

В попытках усовершенствования методов ви-

зометрии I. Bailey и J. Lovie [22] предложили табли-

цы, в которых используется геометрическая прогрес-

сия изменения размеров оптотипов со знаменате-

лем 1,26. В таблице этих авторов число букв в каждой строке — 

5, при этом расстояние между краями букв в строке нахо-

дится в зависимости от ширины букв, а расстояние между 

краями строк — от высоты букв. Уменьшение размеров 

букв в каждой последующей строке составляет 26 %, а через 

каждые 3 строчки размер оптотипов уменьшается в 2 раза. 

В данной таблице ОЗ выражается в непривычных единицах 

logMAR (логарифм минимального угла разрешения).

С целью устранения вышеуказанных недостатков 

нами были предложены оптотип и таблица для визоме-

трических исследований. Суть наших предложений за-

ключается в следующем.

Во-первых, нами разработан новый оптотип, пред-

ставляющий собой модифицированное кольцо Ландольта. 

Главной отличительной особенностью предложенного 

оптотипа является наличие разрыва в виде круга, что по-

зволяет устранить феномен «закругления углов» за счет 

меридиональной равномерности детали предъявляемого 

оптотипа (рис. 5).

Оптотип имеет следующую конфигурацию: диаметр 

D, ширина кольца и диаметр разрыва равны D/5. Так 

сохраняется оптимальное  отношение элементов оптотипа 

к его общему размеру [4, 15].

Данный оптотип мо-

жет применяться для ви-

зометрических исследо-

ваний, как в клинической 

практике, так и для научно-

исследовательских целей. 

В частности, наибольшее 

значение такое строение 

оптотипа имеет для преци-

зионных визометрических 

исследований при астигма-

Рис. 2. Таблица Сивцева — Головина
Fig. 2. Sivtzev — Golovin chart

Рис. 3. Кольцо Ландольта
Fig. 3. Landolt ring

Рис. 4. Уравновешенное кольцо Вейнберга
Fig. 4. Veinbergs balanced ring
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тизме, так как в нем соблюдается принцип меридиональ-

ной равномерности детали оптотипа.

Во-вторых, нами предлагается таблица (рис. 6), 

построенная на основе принципа логарифмической про-

грессии размеров оптотипов со знаменателем прогрессии 

1,25, т. е. каждая последующая строка в 1,25 раза меньше 

предыдущей.

Для большей практичности эксплуатации и стандар-

тизации условий освещенности таблица адаптирована для 

размещения в аппарате Рота. Использование этой таблицы 

позволяет проводить прецизионные исследования ОЗ от 

0,05 до 2,28 со значительно меньшим шагом, чем стандарт-

ная таблица с арифметической прогрессией.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Для сравнительной оценки клинической эффектив-

ности известных визометрических оптотипов (буквенных, 

колец Ландольта) с предлагаемым оптотипом нами обсле-

довано 56 пациентов в возрасте от 16 до 57 лет. Критерием 

включения в исследование явилась максимальная ОЗ = 

1,0 и более.

При отборе пациентов и оценке результатов иссле-

дования применялось правило, согласно которому строка 

таблицы засчитывалась как прочтенная в том случае, если 

правильно были названы хотя бы 3 оптотипа из 5.

Всем пациентам исследовали ОЗ с использованием 

трех различных оптотипов: стандартных буквенных опто-

типов по таблице Сивцева — Головина, колец Ландольта 

и предлагаемого нами оптотипа.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
На основе регистрации процента правильных ответов 

нами были построены психометрические кривые для каж-

дого из исследуемых оптотипов  (рис. 7), где на оси абсцисс 

отображается величина ОЗ, а на оси ординат — процент 

правильных ответов.

Психофизиологическими исследованиями ряда ав-

торов [23–27] было обнаружено, что взаимосвязь между 

вероятностью наблюдения оптотипа и размером оптотипа 

обычно описывается кумулятивной функцией распределе-

ния вероятности, гладкой синусоидальной функцией, кото-

рая является интегралом от нормальной функции распре-

деления. Данную функцию называют психометрической.

Психометрическая кривая при использовании пред-

ложенного нами оптотипа превосходит кривые для колец 

Ландольта и буквенных оптотипов, поскольку он обладает 

меридиональной изометричностью как в целом, так и в 

деталях, в то время как кольцо Ландольта в целом являет-

ся меридионально изометричным, но его деталь (разрыв) 

остается анизометричной.

Таким образом, предложенный нами оптотип может 

использоваться для прецизионных визометрических ис-

следований как в клинических, так и в научно-исследо-

вательских целях.

ВЫВОДЫ
1. Предложены новый оптотип и таблица для визо-

метрических исследований.

2. Использование предложенного оптотипа и таблицы 

для визометрических исследований, построенной по прин-

ципу логарифмической прогрессии размеров оптотипов, 

позволяет значительно повысить достоверность оценки 

ОЗ, а расширенный диапазон величин оптотипов повы-

шает чувствительность методики визометрии.
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