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ÏÀÌßÒÈ 
ÞÐÈß ÑÅÐÃÅÅÂÈ×À ÀÑÒÀÕÎÂÀ

Юрий Сергеевич Астахов родился 6 апреля 1940 г. в 

Ленинграде в семье врачей. С первого до последнего дня 

блокады находился в осажденном Ленинграде. В 1956 г. по-

сле окончания с золотой медалью средней мужской школы с 

преподаванием ряда предметов на английском языке («Пер-

вая английская») поступил в I ЛМИ им. акад. И.П. Павлова 

(сейчас Санкт-Петербургский государственный медицин-

ский университет им. акад. И.П. Павлова). Окончил кли-

ническую ординатуру по офтальмологии, прошел путь от 

медбрата до заведующего кафедрой, которую он возглавлял 

с 1991 по 2013 г. С 1985 г. являлся главным офтальмологом 

Комитета по здравоохранению правительства Санкт-

Петербурга, а с 1994 г. — директором Городского офталь-

мологического центра.

Под руководством Ю.С. Астахова выполнялись глу-

бокие исследования важнейших проблем офтальмологии: 

глаукомы, диабета, возрастной макулярной дегенерации 

сетчатки, сосудистых заболеваний глаз, заболеваний слезных 

путей и др., защищено 40 кандидатских и 2 докторские 

диссертации. Профессор Ю.С. Астахов — автор более 

500 печатных работ, 6 монографий, многочисленных автор-

ских свидетельств и патентов. Заслуги Юрия Сергеевича 

были отмечены правительственными и профессиональными 

наградами, в том числе орденом «Знак Почета», он являлся 

лауреатом премии Российского глаукомного общества. 

В 2017 г. за заслуги в сфере здравоохранения и многолет-

нюю добросовестную работу Юрий Сергеевич Астахов был 

награжден почетной грамотой Президента Российской 

Федерации.

В течение 15 лет проф. Ю.С. Астахов был идейным 

вдохновителем и организатором крупнейшего в России и 

Северо-Западной Европе ежегодного международного оф-

тальмологического конгресса «Белые ночи», собирающего 

более 1500 офтальмологов России, стран ближнего и дальнего 

зарубежья: от США до Китая.

Ю.С. Астахов был основателем и главным редактором 

единственного в Санкт-Петербурге офтальмологического 

журнала «Офтальмологические ведомости», вице-президен-

том Ассоциации офтальмологов России, вице-президентом 

Российского глаукомного общества, членом редколлегии 

ведущих офтальмологических журналов («Вестник офталь-

мологии», «Офтальмология», «Российский офтальмологи-

ческий журнал», «Клиническая офтальмология»), членом 

Экспертного совета по офтальмологии, представителем РФ 

в международном Совете по офтальмологии (JCO), членом 

Американской академии офтальмологии.

Юрий Сергеевич обладал высочайшим профессио-

нальным авторитетом среди своих сотрудников и коллег 

и всего офтальмологического сообщества. Его острый ум, 

богатейший клинический опыт и энциклопедические зна-

ния, внимательное отношение к людям, желание помочь и 

найти выход из трудных ситуаций, позитивное отношение 

к жизни неизменно вызывали всеобщую любовь и глубокое 

уважение.

Уход из жизни Юрия Сергеевича Астахова — невоспол-

нимая потеря для всех нас.

Администрация и коллектив 
ФГБУ «НМИЦ глазных болезней им. Гельмгольца» 

Минздрава России

10 июня 2020 года на 81-м году жизни, 
после непродолжительной болезни, вызванной 
коронавирусной инфекцией, ушел из жизни 
выдающийся ученый -офтальмолог 
Юрий Сергеевич Астахов, доктор медицинских наук, 
профессор кафедры офтальмологии с клиникой, 
главный офтальмолог Комитета по здравоохранению 
правительства Санкт-Петербурга, директор Городского 
офтальмологического центра, почетный доктор Первого 
Санкт-Петербургского государственного медицинского 
университета им. И.П. Павлова, заслуженный работник 
высшей школы, вице-президент Ассоциации 
врачей-офтальмологов России.


